Informace k domácímu procvičování

Jak doma procvičovat?

Je důležité trénovat pravidelně a často. Neznamená to však, že musíte procvičovat úkoly zadané logopedem každý den 2 hodiny. Nejlépe se naučené upevní, opakujeme-li si několikrát denně, ale stačí krátká chvilka (2 – 3 minuty). Často děti k trénování motivují razítka nebo malá odměna. 

Co doma procvičovat?

Materiály, které od nás dostáváte, slouží k domácímu procvičování. Neznamená to však, že každý den musíte projít úplně všechny. Nejdůležitější je to, co dostanete při poslední logopedii. A když si pro zpestření procvičíte i něco staršího, tím lépe. Spíše než opakování izolovaných slov je důležité procvičovat vyvozené hlásky v běžné komunikaci a to nejlépe formou hádanek a her.
· Vymysli co nejvíce slov, která obsahují danou hlásku.

· Při cestě domů pojmenováváme věci kolem sebe a soustředíme se na vyvozenou hlásku.

· Dáváme si hádanky, zpíváme písničky, recitujeme básničky.
· Hrajeme „povídací“ hry (= hry, u kterých se musí mluvit).
Kdy začít výslovnost opravovat?

Nepřesnosti v řeči u dítěte zpočátku neopravujeme. Pro děti předškolního věku má větší význam obsah sdělení než to, jak vyslovují. Rozvíjí se u nich slovní zásoba, poznávají nové a nové věci, proto je pro ně náročné si na správnou výslovnost myslet. Ta se do řeči dostává postupně pravidelným trénováním:

1. Dítěti se hláska povede vyslovit.

2. Opakování jednotlivých slov po předříkávajícím.

3. Vytváření slovních spojení, zapojování slov do vět.

4. Dítě začíná „číst“ slova samo podle obrázků.

5. Dítě použije slova z obrázků ve větách.

6. Logopedické básničky se správnou výslovností hlásky.

7. Logopedické hádanky (takové, aby dítě muselo v odpovědi použít požadovanou hlásku).
8. Popis dějového obrázku.

9. Vypravování (pohádka, příběh) se správným užíváním hlásky.

V momentě, kdy už dítě správně vyvozenou hlásku zvládá ve všech pozicích ve slově a zvládá slovo užívat cíleně při logopedických chvilkách, přichází řada na kontrolování výslovnosti v běžné komunikaci:
1. V první fázi ještě neopravujeme, ale pokud dítě použije hlásku v řeči správně, chválíme.

2. Dohodneme se s dítětem na 1 slově, které vždy opravíme (např. ve jméně sourozence).

3. Upevňovací chvilky – „počítej s tím“ (po určitou velmi krátkou dobu v řeči hlásku opravujeme, dle schopností dítěte tuto dobu prodlužujeme (2 – 5 minut).
4. Kouzelné místo – např. křeslo pod lampou (pokud si na ně dítě sedne, vyslovuje správně).
5. Odměny dle výchovných metod rodiny.

6. V případě, že dítě používá hlásku již v 80 – 90 % správně, můžeme začít citlivě opravovat.

