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Cesky jazyk a literatura

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura (dale CJL) spojuje oblast jazykového vzdélavani s oblasti vzd&lavani
estetického.

Hlavnim cilem pfedmétu je rozvijet komunikaéni schopnosti zaki a naudit je uzivat jazyka jako
prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych
a slohovych znalosti. Pfedmét dale vede Zaky k poznani a respektovani duchovnich i materialnich
hodnot, k jejich ochrané a tvorbé, a k chapani vyznamu uméni pro ¢lovéka.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci obsah predmétu CJL se sklada ze t¥i slozek — jazykové, komunikaéni (slohové) a literarni.
Obsah jednotlivych sloZek se prolina a pfedmét tak ma komplexni charakter.

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole, které se dale prohlubuji a
rozvijeji. Pfedmét ma za ukol rozvijet komunikacni schopnosti a dovednosti Zzaka, vede ho ke
spravnému pouzivani spisovného jazyka v Ustni i pisemné formé, rozviji u ného schopnosti a
dovednosti pracovat s textem a informacemi a podnécuje ho k vytvareni vlastnich nazort a k jejich
vhodné interpretaci a obhajobé. V literarni ¢asti klade hlavni dliraz na rozvijeni ¢tenarskych aktivit zaka,
vede ho k zajmu o uméni a kulturu a k seznameni s nejvyznamnéjSimi literarnimi dily a jejich autory,
rozviji jeho estetické citéni, pfipadné ho podnécuje k vliastni umélecké tvorbé.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoju, hodnot a preferenci

Propojenim estetického a jazykovo-komunikaéniho vzdélavani jsou Zaci pfipravovani na uspésné
zacClenéni se do spolecnosti, utvafi se u nich spravny ZebfiCek hodnot vedouci k ucté a toleranci
k druhym, sou€asné je u nich budovana schopnost prezentovat a obhajovat své nazory a stanoviska a
nést odpovédnost za své chovani. Z4ci jsou vedeni k Ucté k materialnim i duchovnim hodnotam.

Pojeti vyuky

Hodinova dotace v pfedmétu je rozdélena stejnomérné na &ast jazykovou a komunikacni (slohovou) a
Cast literarni. V hodinach uréenych pro jazyk a komunikaci se tyto oblasti stfidaji. UCivo vSak neni
striktné oddéleno a prolina se. Vyuka probiha &tyfi hodiny tydné v prvnich tfech ro¢nicich, pét hodin
tydné v rocniku &tvrtém.

Pfi vyuce neni nutné pouzivat konkrétni ucebnice, vzdy zalezi na uciteli a jeho vybéru.

Zéci jsou vedeni k praci s odbornou literaturou (slovniky ti§téné i on-line, jazykové prirucky tisténé i
internetové, encyklopedie apod.) a ke kritické praci s internetem. Jsou rozvijeny jejich schopnosti
ziskavat a zpracovavat informace. Velice dulezité je vzbudit u Zakd zajem o uméleckou literaturu, Z4ci
by méli navstévovat knihovny a orientovat se v jejich nabidce a sluzbach.

PFi vyuce jsou pouzivany CD a DVD nahravky, dataprojektor, PC (internet, MS Office - Teams aj.) a
dalSi pomucky. Pocita se také s navStévami knihoven a rGznych kulturnich akci — divadelnich a
filmovych pfedstaveni, vystav apod. dle aktualni nabidky.

Vyuka predmétu Cesky jazyk a literatura je vZdy pfizplisobena konkrétnim individualnim specialnim
vzdélavacim potfebam jednotlivych zaku.



Hodnoceni vysledkd zaku

PFi hodnoceni vysledku se klade duraz na schopnost vyjadfit a obhajit svlj nazor, na spravné uzivani
spisovného jazyka a vhodnou volbu jazykovych prostfedkd odpovidajicich komunikacni situaci (pfi
pisemném zkouseni na dodrzovani zasad Ceského pravopisu), na ochotu zamyslet se nad danym
problémem a poznavat nové skutecnosti. V literarni vychové se dlraz klade zejména na zajem zakl o
umeéni a na Ctenarskeé aktivity. Ceni se schopnost porozuméni uméleckému dilu a zejména vytvoreni
vlastniho nazoru na né. Dale se hodnoti schopnost zakladni orientace v nejvyznamnéjSich uméleckych
slozich, osobnostech a dilech.

Hodnoceny jsou pisemné slohové prace a diktaty, literarni a jazykové testy, zamySleni nad danym
problémem, referaty uUstni a pisemné, &tenarské aktivity. ZkouSeni mlze byt Ustni & pisemné,
hodnoceni numerické &i slovni. Vysledna znamka na vysvédc&eni je vzdy numericka.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

CJL vyznamnou mérou pfispiva k rozvoji kli¢ovych kompetenci (KK). Je dllezitym ptedmétem
rozvijejicim kompetenci k u¢eni, nebot dovednosti ziskané v tomto vzdélavacim oboru jsou dulezité i
pro uspésné osvojovani poznatkl v dalSich oblastech vzdélavani. Klade se dliraz pfedevSim na praci
s odbornou literaturou a internetem, na schopnost samostatné prace a samostatného uceni, na kritické
hodnoceni rliznych zdrojd informaci. Velmi dalezité je rozvijeni kompetence komunikaéni. Zaci se ugi
kultivované oduvodnovat své nazory a obhajovat své postoje, rozvijet diskuzni schopnosti a u¢inné
argumentovat, ale i pfijmout odliSny nazor. UCi se vystizné a srozumitelné vyjadfovat adekvatné dané
komunikacni situaci.

Kompetenci k feSeni problému se zak uci rozvijet v takovych situacich, kdy ma vyuzit ziskané
védomosti a dovednosti k samostatnému vyreSeni problému, pfiemz uplatiiuje svoji znalost pravidel
spoleCenského chovani a své komunikacni dovednosti.

Kompetence socialni a personalni jsou rozvijeny pfi rliznych polemikach &i debatach, kdy se zak na
jedné strané musi snazit byt asertivni a obhgjit a prosadit svlj nazor, na strané druhé vSak musi byt
schopen uznat i rozumny odliSny nazor a respektovat svého oponenta. Také Cetba literarnich dél
prispiva k socialnimu rozvoji zaka.

Obcanské kompetence jsou rozvijeny vzhledem k budoucimu uplatnéni absolventu, zaci nalézaji
mnoho pfikladd mozného chovani a jednani pfi Cetbé literatury. U zaku je posilovano kulturni povédomi
a jsou vedeni k respektu ke kulturnim hodnotam a tradicim.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s internetem
Zak rozviji pfi praci s internetem a MS Office (Teams aj.).

Predmét CJL pfispiva k rozvoji véech prafezovych témat uvedenych v RVP. Nejvyznamnéji zapojuje
zaky do oblasti prifezového tématu Clovék v demokratické spolednosti. Zaci se u&i spravné
komunikovat, tvofi si zebficek zivotnich hodnot, je v nich podporovana ucta k praci své i druhych, jsou
seznamovani s vyznamnymi osobnostmi. Soucasti tohoto tématu je medialni vychova a medialni
gramotnost.

V oblasti prafezového tématu Informacéni a komunikaéni technologie se Zaci u€i ziskavat informace
z raznych zdrojli, pracovat s nimi v souladu s pfisluSnou legislativou a pfistupovat k nim kriticky. Pocitac
je mozné vyuzit pfi zadavani nékterych cvieni a testl, zaci mohou vytvaret své prezentace.

Zaci se ugi esteticky vnimat sve okoli, a tim se rozviji prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi.
Prafezové téma Clovék a svét prace je prohlubovano v CJL zejména rozsifovanim komunikagnich
schopnosti a rozvijenim schopnosti pracovat s informacemi, coz vyznamné pfispiva k budoucimu
uplatnéni zaku na trhu prace.



Rozpis uéiva a vysledkutl vzdélavani

1. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 136

poznatky uplatiuje v pisemném projevu
- pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu a
s internetovou jazykovou pfiru¢kou
- odhaluje a opravuje pravopisné chyby a
nedostatky

Graficka stranka jazyka — pravidla Eéeského
pravopisu

- pravopis ily

- bé/bje, pé, vélvje, m&/mné

- pfedpony s/z

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: hooi vztah fedi a iazvk Uvod do studia éeského jazyka, prace 12
- Ppochopi vztanh fecl a jazyka s textem a ziskavani informaci
- pozna Cinitele komunika¢niho procesu
- zhodnoti vyznam médii pro spole€nost - Fec€ a jazyk, komunikace
- ajejich vliv na jednotlivé skupiny - meédia, jejich produkty a uéinky
uzivatell - charakteristika ¢estiny
- na pfikladech dolozi druhy medialnich - jazykova kultura, instituce, odborna
produktu lingvisticka literatura
- uvede zakladni média pusobici - ziskavani a zpracovani informaci z textu
Vv regionu - techniky a druhy &teni s dirazem na &teni
- seznami se s charakteristikou ¢estiny studijni
- pochopi vztah mezi jazykovou - orientace v textu,
spravnosti a jazykovou kulturou - zpétna reprodukce textu
- seznami se se zakladnimi jazykovymi - prace s riznymi pfiruckami pro Skolu a
publikacemi a s institucemi zabyvajicimi vefejnost ve fyzické i elektronické podobé
se jejich vydavanim a Sifenim - knihovny a jejich sluzby
- ma prehled o knihovnach a jejich - prace s odbornym textem
sluzbach - prace s internetem
- pochopi a zpracuje odborny text, - navstéva knihovny
vypracuje vypisky, vytah, osnovu,
anotaci a resumé
- vytvafi si poznamky z vykladu ucitele
- samostatné vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medialni, odborné aj.
informace
- kriticky pfistupuje k informacim
z internetovych zdroju a ovéfuje si jejich
hodnovérnost (napf. informace
z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich
webu apod.)
- zaznamenava bibliografické udaje podle
statni normy
- dodrzuje legislativu pfi praci se
- zdroji
- vyuziva internetovou jazykovou
- pfirucku a on-line slovniky
- vyuziva MS Office
- ovlada techniku mluveného slova Zvukova stranka jazyka 6
- fidi se zasadami spisovné vyslovnosti
- dokaze prednést kratky mluveny projev | - zasady spisovneé vyslovnosti
- vhodné se prezentuje, argumentuje a - slovni pfizvuk, melodie, tempo feci, pauzy,
obhajuje sva stanoviska vétny pfizvuk a ddraz
- projev, proslov (pfipraveny a nepfipraveny)
- zdokonali se v Ceském pravopise a své 12
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zdvojené souhlasky

ujasnt si vz’gah pojmenovant a s!ov’a ’ Pojmenovani a slovo 4
0sVvoji si pojmy tykajici se slovni zasoby,
pochopi a pozna vztahy mezi slovy - rozvijeni slovni zasoby, vrstvy ¢eského
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym jazyka
ekvivalentem
zopaku!e Si slovni .drqhy o Tvaroslovi 4
zopakuje si mluvnické kategorie jmena |—
sloves - opakovani u¢iva ZS
spravné sklonuje a ¢asuje ohebna slova
pracuje s internetovou jazykovou
pfiru¢kou
zopakuje si stavbu véty a souvéti Skladba 4
- opakovani uéiva ZS
osVoji S|’zakla(§n|’ pojmy ze styllstlky Uvod do studia slohu 3
rozpozna funkéni styl, slohovy postup a
slohovy utvar - slohotvorni Cinitelé, funkéni styly,
vhodné pouziva jednotlivé slohové slohové postupy a utvary
postupy a utvary
vystihne charakteristické znaky riznych
druht textu a rozdily mezi nimi
dokaze napsat kratkou zpravu, cel s Lo 4
pozvanku, nabidku i odpovéd na ni Kratke slohove dtvary
- zprava, oznameni (pozvanka), inzerat a
odpovéd na néj
seznami se s hlavnimi znaky Vvbravovani 10
vypravovani Yypravovani
dokaze vypravét pribéh - vlastni zazitek, | - slohova prace
pohadku, obsah knihy &i filmu apod.
napiSe vypravovani jako slohovou praci
na pfiblizné 2 stranky A4
dokaze napsat dopis soukromy, Ufedni i . 6
fiktivni Dopis
- slohova prace
zopakuje si mluvnické a slohové ucivo Opakovani uéiva mluvnice a slohu 3
chevupe vyzham ument pro cIovekaw . . | Uvod do studia literatury 2
uvédomi si nutnost ochrany a vyuzivani
kulturnich hodnot - vyznam uméni pro Clovéka
ma prehled o kulturnim déni - umeéni jako specificka vypovéd o
zdokonaluje své estetické citéni skutec¢nosti
pristupuje tolerantné k estetickému - druhy uméni naseho i svétového
citéni a vkusu druhych - nejvyznamnéjsi umélecka dila v tradiéni i
uvédomuije si vliv masmédii v této oblasti medialni podobé
vyhledava informace o této problematice
uvédomi si funkci a vyznam literatury 8

osvoji si literarnévédné terminy

rozezna umélecky text od neuméleckého
zaradi dilo k pfislusnému druhu a Zanru
interpretuje text po strance jazykové,
tematické i kompozi¢ni

dokaze si utvofit svlij nazor na dany text

Teorie literatury

funkce literatury

literarni druhy a zanry

interpretace jazykového dila po strance
jazykové, tematické a kompoziéni
poezie a préza
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samostatné vyhledava informace o této
problematice

- sloka, vers, rym, rytmus
- obrazna pojmenovani

gtr;e;gsgﬁuse v zakladnich dejinach Starovéka literatura — nejstarsi starovéké 5
seznémkl' sehs| nejvyznamngjsimi dily _ykull\;ur t - -
starovékych literatur - Mezopotamie, Epos o Gilgamesovi a;.
charakterizuje literarni zanr epos - Egypt, Vlastni zivotopis Sinuhetlv aj.
zhodnoti vyznam dila a autora pro - Syropalestina - Bible
dobu, kdy vznikalo, i pro dalSi generace | - Indie
s porozuménim ¢&te Uryvky z dél a - Cina
posloucha nahravky na CD
vyjadfi vlastni prozitky z Cetby &i
poslechu
samostatné vyhledava informace o této
problematice
ézﬁaék;éebg' zakladni historicke Udaje 0 | g4,rovgka literatura — antické Recko a Rim | 0
seznami se s nejvyznamnéjSimi autory a | - fecka mytologie jako tematické vychodisko
dily - fecka lit.-epos (Homér), bajka (Ezop), lyrika
na zakladé vlastni ¢etby zna pribéhy (Sapfd), drama (Aischylos, Sofoklés,
z knihy E. PetiSky Staré fecké baje a Euripidés, Aristofanes), filosofie (Sokrates,
povésti Platon, Aristotelés)
s porozumeénim ¢&te textové ukazky, - Fimska lit. - Ovidius, Vergilius, Plautus,
pfipadné posloucha zvukové nahravky Seneca, Cicero, Caesar
je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném
zhodnoti vyznam dila a autora pro dobu,
kdy vzniklo, i pro dal3i generace
samostatné vyhledava informace o této
problematice
zopgkuje ?i zakladni historické udaje o Stredovéka literatura — hrdinska epika a 3
dané dobé d -
L L wixe i s vorska lyrika
seznami se s nejvyznamngjsimi dily
s porozuménim ¢&te textové ukazky, - stfedovéké hrdinské eposy — znaky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky priklady
je schopen si utvorit svlj nazor na dany | - trubadurska poezie
text a diskutovat o ném
zhodnoti vyznam dila a autora pro dobu,
kdy vzniklo, i pro dal$i generace
samostatné vyhledava informace o této
problematice
zopakuje si zakladni historické udaje o 6

dané dobé

poznd nejstarsi slovanské pismo
uvédomi si, kterymi jazyky byla

v minulosti psana literatura na naSem
uzemi

seznami se s nejvyznamnéjSimi autory a
dily

charakterizuje literarni Zanry legenda a
kronika

s porozuménim ¢&te textové ukazky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky

Pocatky pisemnictvi na naSem Uzemi

- literatura na Velké Moravé - Konstantin a
Metodéj, staroslovénstina, hlaholice

- pogatky literatury v Cechéach —
staroslovénsky a latinsky psané legendy,
Kosmas

- pocatky Cesky psané literatury, duchovni
pisné, Alexandreida, Dalimilova kronika




je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o0 ném

zhodnoti vyznam dila a autora pro dobu,
kdy vzniklo, i pro dal$i generace
samostatné vyhledava informace o této
problematice

zopakuje si zakladni historické udaje o
dané dobé

seznami se s nejvyznamnéjSimi autory a
dily

s porozuménim ¢&te textové ukazky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky
je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném

zhodnoti vyznam dila a autora pro dobu,
kdy vzniklo, i pro dalSi generace
samostatné vyhledava informace o této
problematice

Ceska literatura doby Karlovy a

nabozenské reformace

- literatura doby Karlovy (legendy, satiry,
zakovska tvorba, Mastickar, Tkadlecek,
Vita Caroli)

- Tomas Stitny ze Stitného

- Jan Hus - literarni a jazykovy vyznam

- literatura doby husitské

- Petr ChelCicky a vznik Jednoty bratrské

zopakuje si zakladni historické udaje o
dané dobé

pochopi pfi¢iny vzniku nového slohu,
uvédomi si jeho hlavni znaky

definuje pojem humanismus

seznami se s nejvyznamnéjSimi autory a
dily

s porozumeénim ¢te textove ukazky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky
je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném

zhodnoti vyznam dila a autora pro dobu,
kdy vzniklo, i pro dali generace
samostatné vyhledava informace o této
problematice

Evropsky humanismus a renesance

- charakteristika uméleckého stylu

- Dante Alighieri, Petrarca, Boccaccio, Villon,
Rabelais, Cervantes, Chaucer,
Shakespeare

- renesance ve vytvarném uméni

zopakuje si zakladni historické udaje o
dané dobé

seznami se s dilem J. Miltona Ztraceny
raj

je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném

zhodnoti vyznam dila a autora pro dobu,
kdy vzniklo, i pro dal8i generace
samostatné vyhledava informace o této
problematice

Baroko v evropské literature

- Charakteristika uméleckého slohu
- J.Milton

zopakuje si zakladni historické udaje o
dané dobé

seznami se s nejvyznamnéjSimi autory a
dily

s porozuménim C&te textové ukazky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky
je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném

zhodnoti vyznam dila a autora pro dobu,
kdy vzniklo, i pro dal$i generace

Cesky humanismus a baroko

- charakteristika doby

- Cesky humanismus — J. Blahoslav, V.Hajek
Z Libo¢an, Daniel Adam z Veleslavina aj.,
Bible kralicka

- Ceské baroko — Bridel, Michna, Balbin, J.
A. Komensky, lidova a pololidova tvorba




samostatné vyhledava informace o této
problematice

zopakuje si zakladni historické udaje o
dané dobé

seznami se s nejvyznamnéjSimi autory a
dily

s porozuménim ¢&te textové ukazky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky -
je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném

zhodnoti vyznam dila a autora pro dobu,
kdy vzniklo, i pro dali generace
samostatné vyhledava informace o této
problematice

Klasicismus, osvicenstvi a

preromantismus

charakteristika uméleckych slohu
klasicistni drama — hl. Moliére, Goldoni
Encyklopedie, Voltaire

J. J. Rousseau, J. W .Goethe, F. Schiller

vystihne charakteristické rysy rliznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhl a zanr(

uplathuje znalosti z literarni teorie
vyjadfuje vlastni prozitky z Cetby

Prace s literarnim textem

- Cetba a interpretace literarniho textu —

pribézné s déjinami literatury

utvofi si vlastni nazor na pfiklady dél
probraného uciva a dokaze ho slovné
vyjadfit

pfifadi umélecky sloh danému obdobi,
autory a dila zafadi do uméleckého stylu
a doby

Opakovani a systematizace uciva

vytvafri si a vyjadfuje své nazory na
prec¢tena literarni dila, tyto své myslenky
dokaZze obhajit a diskutuje o nich

s ostatnimi spoluzaky a ucitelem

Vlastni ¢etba

- referaty a diskuse - prubézné

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

popiSe vhodné spoleenské chovani

v dané situaci

chape vyznam kultury osobniho projevu
pro spoleCenské a pracovni uplatnéni

Kultura

- kulturni instituce, kultura narodnosti na

nasem Uzemi — pribézné

- spolecenska kultura, kultura osobniho

projevu, spoleCenska etiketa - priibézné




2. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 136

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: L . - Opakovani jazykového uciva 1.roc. 1
- zopakuje si ucivo 1.ro¢niku
- zopakuje si zakladni pojmy tykajici se Lexikologie 8
stavby slova =Exik00gie
- zopakuje si zplsoby obohacovani - vztahy mezi slovy
slovni zasoby - stavba slova
- pozna principy tvorby novych slov - zpUsoby obohacovani slovni zasoby
- pouziva adekvatni slovni zasobu - tvoreni slov (odvozovani, skladani,
v€etné pfislusné odborné terminologie zkracovani)
- 0svoji si ustalena pojmenovani a - slovni zasoba vzhledem k pfislusnému
souslovi z oboru svého studia a oboru studia, terminologie
z lingvistiky
- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak
- pracuje s internetovou jazykovou
pfiru¢kou
i gg;vsr,:i' Srg\r/%glizldbl si své vedomosti z Opakovani a procviéovani pravopisu 12
- pracuje s jazykovymi pfiru¢kami - pravopisna shoda
- nabyté védomosti uplatriuje v praxi - pfedpony s/z
- pracuje s internetovou jazykovou - stfidani dlouhych a kratkych samohlasek
priruckou - pravopis slov pfejatych
- poznava a opravuje nedostatky - psani velkych pismen
- hranice slov, pfislovecné sprezky,
sloZzend pfidavna jména, spojovnik
- pravopisny diktat (4)
- orientuje se v zakladni morfologické Tvaroslovi 12
terminologii —_
- bezpec&né rozpoznava slovni druhy - slovni druhy
- ur€uje mluvnické kategorie jmen a - mluvnické kategorie jmen
sloves - mluvnické kategorie sloves
- utvrdi se v pravopisu rliznych tvart slov
- navykne si pracovat s jazykovymi
priru¢kami
- nabyté védomosti uplatiiuje ve svém
ustnim i pisemném projevu
- -pracuje s internetovou jazykovou
- pFiruckou
- poznava a opravuje nedostatky
- rozviji svij mluveny projev 4

v praxi uplatfiuje své znalosti zasad
spravné vyslovnosti a pfednesu

ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otdzky a vhodné formulovat
odpovédi

vyuziva emocionaini a emotivni stranky
mluveného slova

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni i
negativni

Procvicovani mluveného projevu

komunikaéni situace, komunikaéni
strategie

- vyjadfovani pfimeé i zprostfedkované

technickymi prostfedky, monologicke i
dialogické, formalni a neformaini,

pfipravené i nepfipravené




vyjadfuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

zopakuje si zakladni stylistické pojmy Opakovani slohového uciva, 2
- duraz na funkéni styly a slohové postupy
pozna a pochopi znaky popisu . L 10
je schopen vytvofit souvisly text - popis Slohovy postup popisny
dokaze vystizné charakterizovat - popis staticky a dynamicky, vystavba
Clovéka (literarniho hrdinu, znamou popisu
osobnost atd.) - popis pracovniho postupu
- charakteristika
- slohova prace
OSVO.jI'.Si néllei'itosti’béZné uill'vanych Administrativni styl 8
administrativnich pisemnosti
sestavi zakladni projevy - Ufedni dopis - zadost, stiznost
administrativniho stylu - plnd moc
ve svém projevu voli ucelné jazykové - zapis z porady
prostfedky, vyjadiuje se spisovné, - Zivotopis
slusné a zdvofrile dosahuje svych cilu - motivacni dopis
- nacvik pfijimaciho pohovoru
seznami se s h_Ia’vnlml pubI|C|sthl<_ym| a Publicisticky styl 9
zpravodajskymi utvary, s hlavnimi
znaky a funkci publicistického stylu - meédia a medialni sdéleni, kriticky pfistup
orientuje se v problematice médii k nim
rozliSuje typy medialnich sdéleni a - vliv reklamy a propagacnich prostfedk
jejich funkci, identifikuje jejich typické na zivotni styl
postupy, jazykové a jiné prostiedky - reportaz, recenze, fejeton
uvede pfiklady vlivu médii a digitalni - slohova prace (fejeton)
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace
identifikuje a hodnoti jazykové
prostfedky typické pro reklamu
rozpozna nebezpeci masmedialni
manipulace a nepodléha ji
kriticky hodnoti medialni zpravodajstvi
a publicistiku
dokaze stylizovat text recenze a
reportaze
pokusi se o napsani fejetonu
seznami se s fejetony vyznamnych
autort
zhodnoti svoji praci v prabéhu Skolniho 2

roku

Opakovani a shrnuti uciva
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zopakuje si ucivo 1. rocniku Opakovani literarniho uciva 1. ro€niku 2
U\v{edoml Stvyzham NO . Narodni obrozeni 8
pfipomene si znalosti o tomto obdobi
Z déjepisu - doba, pficiny vzniku
seznami se s nejvyznamnéjSimi - Dobrovsky, Jungmann, Palacky, Kollar,
osobnostmi a jejich dilem Celakovsky,
- spory o Rukopisy
- divadlo v dobé NO
ZOpa,'kuJe > zakladni historické udaje o Romantismus ve svétové literature 12
dané dobé
pochopi pfi¢iny vzniku romantismu a - v Anglii — Byron, Shelley, Scott,
hlavni znaky tohoto sméru Austenova
seznami se s nejvyznamnéjSimi autory | - ve Francii- Hugo, de Musset, Dumas st.,
a dily Stendhal
s porozumeénim Cte textoveé ukazky, - v Némecku — bratfi Grimmové, Heine aj.
pfipadné posloucha zvukové nahravky | - v Rusku — Puskin, Lermontov
- je schopen si utvofit svij nazor na - na Slovensku — sturovci
dany text a diskutovat o ném - VUSA - Poe
zhodnoti vyznam dila a autora pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dalSi generace
samostatné vyhledava informace o této
problematice
zopakuje si zakladni historické Udaje o | Ceska literatura ve 20. — 50. letech 12
dané dobé 19.stoleti
seznami se s nejvyznamnéjSimi autory |- Romantismus a pocatky realismu v Ceské
a dily literature
s porozuménim Cte textove ukazky, - Macha, Erben, Tyl, Némcova, Borovsky
pfipadné posloucha zvukové nahravky
- je schopen si utvofit svUj nazor na
dany text a diskutovat o ném
zhodnoti vyznam dila a autora pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dalSi generace
samostatné vyhledava informace o této
problematice
zope’lkUJe S zakladni historicke udaje o Realismus a naturalismus ve svétové 1
dané dobé T =
. - e iterature
seznami se s nejvyznamnéjSimi autory
a jejich dily - v Anglii — Dickens
s porozumeénim ¢te textové ukazky, - ve Francii — Balzac, Flaubert, Zola ,
pfipadné posloucha zvukové nahravky Maupassant aj.
- je schopen si utvofit svUj nazor na - v Rusku - Gogol, Tolstoj, Dostojevskij,
dany text a diskutovat o ném Cechov a;.
zhodnoti vyznam dél a autorl a vyjadfi
vlastni prozitky z jejich Cetby
nachazi v dilech pfinos pro dnesni
dobu
zopakuje si zakladni historické udaje o 10

dané dobé

seznami se s nejvyznamnéjSimi autory
dané doby a jejich dily

klasifikuje dana dila podle zakladnich
druhu a zanru

vyjadfi vlastni prozitky z Cetby Ci
poslechu

Ceska literatura ve 2. poloviné 19. stoleti:

majovci, ruchovci a lumirovci, historicka
préza

- Neruda, Halek, Svétla, Arbes

- Cech

- Vrchlicky, Sladek, Zeyer

- Jirasek

11




text interpretuje a analyzuje
zhodnoti vyznam dila a autora pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dalsi generace

pozna vyznamné autory a jejich dila
klasifikuje dana dila podle zakladnich
druhl a zanru

zhodnoti vyznam dila a autora pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dal§i generace

Kriticky realismus a naturalismus
v _ceské préze a dramatu

vystihne charakteristické rysy raznych
literarnich text a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanr(

uplatiuje znalosti z literarni teorie
vyjadfuje vlastni prozitky z Cetby

Prace s literarnim textem

- Cetba a interpretace literarniho textu —
pribézné s déjinami literatury

pokusi se o vlastni povidku &i baser

Pokus o vlastni uméleckou tvorbu

dokaze daného autora ¢i dilo zafadit do
doby a uméleckého sméru

uvédomi si, ktera literarni dila 19.stoleti
ho nejvice zaujala

Opakovani a systematizace uciva

utvofi si svlj nazor na prec¢tené knihy,
dokaze ho vyjadfit a obhajit

Vlastni ¢etba

- referaty a diskuse - prubézné

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

popiSe vhodné spoleenské chovani
v dané situaci

Kultura

- kulturni instituce, kultura narodnosti na
nasem Uzemi — pribézné

- spolecenska kultura — pribézné

- kultura bydleni a odivani

12




3. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 136

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
ﬂw, L - . Opakovani uéiva 2.roéniku 2
- OVéfi si své znalosti uciva 2.ro¢niku
- seznami se s historii vzniku a vyvoje Onomastika 4
vlastnich jmen E—
- seznami se s literaturou vénovanou - jména a pfijmeni osob, prezdivky a
této problematice pseudonymy
- zamysli se nad svoji odpovédnosti pfi - zemépisna jména pomistni a mistni
vybéru jmen pro své potomky - jména podnikd a vyrobkl, uméleckych
- ziska zakladni informace o matri€nich soubor(
predpisech
- zamysli se nad pouzivanim
pseudonymu v umeéleckych kruzich
- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost nazvi
podnikd a vyrobku, uméleckych
souboru atd.
- uvédomi si vyznam ustalenych spojeni . 6
slov pro vétsi nazornost nebo oZiveni Frazeologie
projevu - znaky frazémad, jejich funkce
- chape jejich vyznam - Clenéni frazéml
- kulturni frazémy
- zopakuje si pravopisnou problematiku Opakovani pravopisu, diktat 8
- orientuje se v zakladni syntaktické 20
termincj)logii Y Syntax
- uvédomi si mozné podoby vypovédi - véta a vypoved
- rozliSuje vétné cleny, druhy vedlejsich | - véty dle postoje mluvciho
vét a vyznamové pomeéry mezi - véta jednoclenna a dvojclenna
soufadné spojenymi vétnymi €leny a - vétneé Cleny zakladni a rozvijejici,
vétami mnohonasobné vétné Cleny a vyznamové
- ziskané védomosti uplatiiuje v praxi poméry mezi nimi, vztah pfistavkovy
- ziska jistotu v problematice - Vveéty hlavni a vedlejsi, fidici a zavislé
syntaktického pravopisu - souvéti podfadné a souradné
- ziska jistotu v interpunkci - druhy vedlejSich vét
- pochopi vyznam interpunkce pro - vyznamové poméry mezi hlavnimi vétami
spravné pochopeni vyznamu sdéleni - vétné ekvivalenty
- spravné a srozumitelné se vyjadfuje - slozité souvéti
- pozna nedostatky ve stylizaci projevu - vétny rozbor
- zvlastnosti a nepravidelnosti vétné stavby,
poradek slov ve vété
- zasady spravné interpunkce
- posoudi kompozici textu Komunikat a text 3
- orientuje se ve vystavbé textu
- procvi€uje si schopnost zpracovavat - stavba a Clenéni textu
texty - graficka a formalni uprava, titulek
- osvoji si vhodné zplsoby ¢lenéni
psaného textu a dokaze je uplatfiovat
ve svém pisemném projevu
- uvédomi si charakteristické rysy 9

odborného stylu

Odborny styl
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zna odbornou terminologii svého oboru
a terminologii lingvistickou a literarni
odborné se vyjadfuje o jevech svého
oboru

orientuje se v odborné literatufe svého
oboru a v odborné literatufe lingvistické
a literarni

dokaze napsat jednodussi odborny text
spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava

dokaze prednést kratky ustni projev

v odborném stylu

- znaky a funkce

- odborny popis

- vyklad a slohovy postup vykladovy

- terminologie studovaného oboru a
lingvistiky

- slohova prace

uvédomi si tésnou spojitost . . 6
jazykového, slohového a literarniho Umeélecky styl
ucCiva - znaky stylu, pouzivané jazykove
rozezna text umeélecky a neumélecky prostfedky, obrazna pojmenovani, fe¢
vytvofi si pfedpoklady pro porozuméni postav v uméleckém dile
literarnimu dilu - li€eni
uvédomi si, které jazykové prostiedky | - umélecka literatura a literatura faktu
jsou charakteristické pro dany styl,
pozna obrazna pojmenovani
ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu
zarj1y§ll se’na’d danym tema_tem, Uvahovy postup 8
sdéluje své nazory a stanoviska,
dokaze je odlvodnit a vysvétlit, je - slohova prace - uvaha
schopen argumentovat a své nazory
obhajovat
zopakuje si probranou latku Opakovani uciva jazyka a slohu 2
zopakuje si latku 2.rocniku Opakovani uciva literatury 2.roéniku 1
Egﬁgio:ngl Sslf(ilé:al;ise méni literatura na Nové umélecké sméry ve 6
rozliéu'e.nové umélecké smér svétové literatuie 2.poloviny 19. a na
ZAISUje | MEIecke SMety | po&atku 20.stoleti
v literature, ale i ve vytvarném uméni a
v hudbé - symbolismus, impresionismus,
vyjadfi vlastni prozitky z Cetby a dekadence
Z poslechu - ,,prokleti basnici“, Whitman, Wilde
pfi rozboru textu vyuziva své znalosti
z literarni teorie
rozpozhava mo’d(.arm'unjel'e cke sméry Ceska literatura na konci 19. a poéatku 1
Cte a posloucha literarni dila -
. . N ; 20. stoleti
text analyzuje na zakladé vlastnich _
védomosti z literarni teorie - symbolismus a impresionismus,
zopakuje si obrazna pojmenovani a dekadence
vyhledava je v textu - Ceska moderna, Protispolecensti bufici,
zamysli se nad odrazem valky v - Sova, Bfezina, Salda, Dyk, Sramek,
literature Gellner, Neumann, Bezru¢, Hlavacek
vybranou basen zarecituje
seznami se s novymi uméleckymi styly 2

1. poloviny 20. stoleti

Umeélecké sméry v poezii v 1. poloviné

20. stoleti
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uvédomi si vliv Apollinairovy poezie pro
C¢eskou mezivalecnou tvorbu

- Apollinaire
- futurismus, dadaismus, expresionismus,
surrealismus

pochopi pojem avantgarda X . T ; 12
zamysli se nad obdobim 1. republiky Ceska mezivalecna poezie
Cte a posloucha basnické texty a - Ceska basnicka avantgarda, Devétsil
analyzuje je - proletarska poezie, poetismus,
vytvafi si své nazory a diskutuje o nich surrealismus
uvédomi si vliv politiky na uméni - reakce na nebezpeci faSismu
vybranou basen zarecituje - Wolker, Hora, Seifert, Nezval, Halas,
Holan, Hrubin, Orten
aiedzl'rlw);aml se s nejvyznamnejSimi autory Svétovd mezivaleéné préza 10
s porozuménim ¢&te textové ukazky, - a odraz svétové valky v literature,
pfipadné posloucha zvukové nahravky | - experimentalni literatura
je schopen si utvofit svlj nazor na dany | - Némecko — bratfi Mannové, Remarque
text a diskutovat o ném - Francie — de Saint-Exupéry, Rolland aj.
zhodnoti vyznam dila pro dobu, kdy - Anglie a Irsko — Joyce, Woolfova aj.
vzniklo, i pro dal$i generace - USA - Hemingway, Dreiser, Steinbeck,
uvédomi si odraz valky v literarnim dile Fitzgerald aj.
samostatné vyhledava informace o této | - némecky pisici prazsti spisovatelé —Kafka
problematice - Rusko — Bulgakov, Solochov aj.
3\?ggi?nlcj?gs?ﬁ?vnég\lgﬁlisigotljrr?gr?iu C’eské nleziv’él?.éné préza - odraz svétové 15
. -~ Cixr valky v ceskeé lit.
seznami se s nejvyznamneéjSimi autory
a dily - HaSek, legionarska literatura
s porozuménim Cte textové ukazky, - Expresionismus
pfipadné posloucha zvukové nahravky | - Klima, Weiner, Weiss, Vachal
je schopen si utvorit svlj nazor na dany | - Imaginativni proza
text, diskutovat o ném a pochopit jeho | - Vancura
vyznam - Spisovatelé — novinafi Lidovych novin
uvédomi si odraz valky v literarnim dile | - C:Japek, Polacek, Bass
samostatné vyhledava informace o této | - Ceska psychologicka proza
problematice - Olbracht, Havli¢ek, Hostovsky, Glazarova
- Autofi katolicti
- Cep, Deml, Durych
;_/yst!hnfe chara!< te”St'Cl,(e rysy_ru_zn_ych Prace s literarnim textem
iterarnich textd a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném - Cetba a interpretace literarniho textu —
konkrétni literarni dila klasifikuje podle pribézné s déjinami literatury
zakladnich druh( a zanr(
uplatiuje znalosti z literarni teorie
vyjadfuje vlastni proZitky z Cetby
posuzuje vyznam autord a dél pro jejich
dobu i pro sou¢asnost
seznami spoluzaky s knihami, které ho - . . 8
zaujaly, a své nazory odivodni Vlastni €etba a diskuse o ni
uvédomi si, ktera dila ho zaujala, a své 2

nazory na né prezentuje pred tfidou
zaradi dila a autory do dané doby,
k pfislusnému uméleckému stylu, k
prislusné literarni skupiné

Opakovani a systematizace uciva
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orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

popiSe vhodné spoleenské chovani
v dané situaci

Kultura

- kulturni instituce, kultura narodnosti na
nasem Uzemi — pribézné

- spole¢enska kultura — prabézné

- lidové uméni a uzita tvorba

16




4. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 135

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: L . Opakovani u€iva 3. roéniku 2
- zopakuje si ucivo 3. ro¢niku
- zamy’sll’ se"ne'ld vlgs’tnmj chovanlm 8 | chovini a feé 3
chovanim jinych lidi, zejména v oblasti
feCové, a je schopen je hodnotit - vztah chovani a feci
- jazykova komika
- tvorba reklamnich text(
- kniha Pan Kaplan ma stale tfidu rad
- uziva ngykgve prostredky adekvatné Narodni jazyk a jeho €lenéni na utvary 4
dané situaci -
- kriticky hodnoti jazykové projevy - funkce a vyznam CJ
druhych lidi - narodni jazyk a jeho utvary
- rozliSuje jazyk spisovny a nespisovny, |- obecna Cestina jako bézné mluvena feC
hovorovy jazyk a dialekty
- chape funkci obecné €estiny v oblasti
béZzného dorozumivani i v umeélecké
oblasti
- pozna system rozdelen! jazyku o Rozdéleni jazykii 2
- seznami se s postavenim CJ v ramci
indoevropskych jazyku - indoevropskeé jazyky a ostatni evropské
- uvédomi si pfibuznost jazykt na jazyky, rozdéleni slovanskych jazyku
zakladé podobnosti jevl v jejich slovni
zasobé i mluvnici
- vyuZiva znalosti ze zemépisu
- uvédomi si (v navaznosti na pfedchozi L Lok g 4
kapitolu) pfibuznost slovanskych jazyku Vyvoj spisovneé Cestiny
- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny - praslovanstina
- pozna zmény v hlaskoslovi i v - vyvoj CJ, hlaskové a tvaroslovné zmény
tvaroslovném systému cestiny v pribéhu jeho vyvoje
- uvédomi si pfibuznost jazykl na
zakladé podobnosti jevl v jejich slovni
zasobé i mluvnici
- chape jazyk jako jev, v némz se odrazi
historicky a kulturni vyvoj naroda
- procvi(":.l' si své znalo§ti z oblasti Opakovini pravopisu, tvaroslovi a 14
pravopisu, tvaroslovi a syntaxe syntaxe
- auplathuje je v praxi syhlaxe
- diktat (4)
- zopakuje si pouceni o funk&nich Jazykova a stylizaéni cviéeni 6
stylech a slohotvornych Cinitelich a
prohloubi si poznatky z této oblasti
- zdokonali se ve svém mluveném 5

projevu

Rétorika

- druhy Ffe€nickych projevu
- ustni projev
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0sVoji si pojmy esej a esejisticky styl
odlisi esej od bézné uvahy

Esejisticky styl a esej

qukonall S€ ve svem pisemnem Slohova prace — vybér témat (4) 16
projevu a ve své schopnosti vyjadrit
pisemné své myslenky
ze,lmysll s¢€ ngd qdalostm ! .2' §yetov§ . | 2. svétova valka ve svétové a ceské !
valky a nad tim, jak ovlivnila Zivoty lidi : -
A ixr o . literature
pozna nejvyznamnéjsi dila s tematikou | ———— —
2. svétové valky - problematika holocaustu
- Denik A. Frankové, Styron, Heller,
Remarque, Moravia aj.
- I:ustig, Fuks, Drda, Otéenasek, Hrabal,
Skvorecky a;.
T e | Coskiprozapo 2evitovs valco o |
spoleC¢enskym dénim JAsep soucasnosti)
zamysli se nad historickymi udalostmi - autofi oficialné vydavani, samizdatovi i
povaleé¢né doby exilovi
seznami se s nejvyznamnéjSimi autory | - Skvorecky, Kundera, Lustig, Fuks, Pavel,
a jejich dily Neff, Paral, Hrabal, Vaculik a;.
¢te nebo posloucha vybrané - soudoba lit. —-Viewegh, Prochazkova,
texty, seznami se s nékterymi Legatova, Sabach, Hulova, Rudi§, Urban
filmovymi adaptacemi aj.
Cvedomi i il sepéti 6 spoletenskym | SeSkipoesie po 2 svétové vélce (do | °
g S P /M | soucasnosti)
seznami se s nejvyznamnéjSimi autory | - starSi generace- Seifert , Holan, Hrubin
a jejich dily - Skupina 42 — Kolaf, Kainar, Mikulasek
texty analyzuje, hodnoti a vyjadfuje své | - Casopis Kvéten - Holub
nazory - Hrabé, Skacel
- underground a pisfiova tvorba
:ilzon\?irr:;/l ;8 SSS)' I\g?eklggégzﬂl 1 Ceské drama 20. stoleti 6
avantgardnimi s dirazem na - klasické a avantgardni drama 1. poloviny
Osvobozené divadlo 20. stoleti — Osvobozené divadio,
seznami se s povaleénym vyvojem Voskovec a Werich
Ceského divadla - rozvoj Ceského divadla v 60. letech
- P. Kohout, I. Vyskodil
- V. Havel a absurdni drama
- program prazskych aj. divadel v
soucasnosti
orientuje se v soucasné literature 14

v kontextu se spolec¢enskym dénim
pozna sméry a skupiny v povalecné
svétoveé literatufe a seznami se s jejich
nejvyznamnéjSimi pfedstavitel

s porozumeénim Cte texty, analyzuje je,
chape jejich vyznam a utvafi si na né
vlastni nazor

Svétova literatura po 2.svétové valce (do

soucasnosti)

- existencionalismus, beatnici, rozhnévani
mladi muZi, neorealismus, magicky
realismus a postmodernismus, absurdni
drama, sci-fi a fantasy literatura apod.

- Camus, Kerouac, Ginsberg, Beckett,
Marquez, Eco, Orwell aj.
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vystihne charakteristické rysy riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhl a zanr(

uplatiuje znalosti z literarni teorie
vyjadfuje vlastni prozitky z ¢etby
posuzuje vyznam autor( a dél pro jejich
dobu i pro sou€asnost

Prace s literarnim textem

- Cetba a interpretace literarniho textu —
pribézné s déjinami literatury

diskutuje o prectené literature,
vyjadfuje a obhajuje své nazory

Vlastni ¢etba a diskuse

12

zopakuje si ziskané poznatky
systematizuje ucivo pfedchozich
roCniku

dokaze vyuzit vSechny védomosti a
dovednosti ziskané béhem studia pfi
maturitni zkousce

Opakovani k maturité

14

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nadem uzemi

popiSe vhodné spoleCenské chovani
v dané situaci

Kultura

- kulturni instituce, kultura narodnosti na
nasem Uzemi — pribézné

- spoledenska kultura — pribézné

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
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Anglicky jazyk

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Pfedmét anglicky jazyk rozviji komunikativni schopnosti Zakl v cizim jazyce. Anglicky jazyk je
nejrozsifenéjSim cizim jazykem a jeho znalost je dllezita pro aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti.
Cilem pfedmétu je pfipravit zaky na dorozuméni se v situacich kazdodenniho osobniho i pracovniho
Zivota.

Charakteristika uciva

Vyuka anglického jazyka je zaméfena na fe€ové dovednosti, konkrétné na &tyfi zakladni dovednosti

- poslech, ¢teni, mluveni a psani. Realizace téchto dovednosti probiha za pouziti spravnych jazykovych
prostfedkl — slovni zasoba, gramatika, vyslovnost a pravopis. To vSe v rliznorodych tematickych
okruzich, komunikacnich situacich, v odbornych i aktualnich tématech i pfi redliich anglicky mluvicich
zemi. Pfedmét disponuje hodinovou dotaci &tyfi hodiny tydné ve vSech Ctyfech roénicich. Vystupni
urovni jazykovych znalosti a komunikac¢nich dovednosti je Uroven B1 podle Spolecného evropského
ramce pro jazyky.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, Ze zak chape a respektuje tradice, zvyky a odliSnosti jinych narodl a jazykovych
oblasti, uci se tolerovat odliSny nazor. Je podporovana samostatnost a iniciativa zaka a jejich
sebehodnoceni.

Pojeti vyuky

PFi vyuce jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody, které podporuji samostatnost a iniciativu zaku.
Vyuka je orientovana prakticky, se zaméfenim na feCové dovednosti a zkvalitiiovani jazykoveé
spravnosti projevu. Praktikuji se strategie uc€eni, které odpovidaji u¢ebnim pfedpokladim zaka a druhu
a stupni jejich postiZeni. Zaci pracuji samostatng, ve dvojicich &i skupinach v ramci hrani roli, diskusi
¢i za vyuziti modernich informacnich technologii.

Hodnoceni vysledkt zaku

Pfi hodnoceni je kladen ddraz zvlasté na:

- uroven feCovych dovednosti

- spravné pouzivani jazykovych prostfedku

- schopnost aplikovat dvé vySe uvedena kritéria v komunikacnich situacich
- samostatnost a iniciativu

Popis pfinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Zak je veden k peclivé systematické praci, udi se pracovat ve skupinég, je schopen sdélit svdj nazor
ostatnim a obhajit ho. Je schopen fesit kazdodenni problémy v modelovych situacich. Zak je motivovan
ke komunikaci v anglickém jazyce, k zajmu o cizi kulturu a tradice,

k vyuzivani modernich informacnich technologii a k vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci.
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Rozpis uéiva a vysledkuil vzdélavani

slovni zasoby

- sportovani ve Skole, ve volném Case
- myslenkova mapa

1.rocénik
Pocet hodin v ro€niku:136
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Seznameni 20
- reaguje na jednoduché osobni otazky - osobni otazky
(jméno, vék, zemé plvodu, povolani...) |- barvy, Cislovky, staty, narodnosti
- umi pozdravit druhého ¢lovéka - pfivitani se, pfedstaveni se
a predstavit sebe i pratele - sloveso ,be*
- vyspeluje potiebné udaje - zajmena
- pouziva predlozky ve vazbach - urcity a neurcity ¢len
S misty - pfedloZky mistni
- spelovani
- se dcilfaze z’eptat na q§tur71 . Osobni informace 20
- hovofi o svém domé Ci byté a jeho
vybaveni a o tom, co vlastni - datum, letopocty
- vytvofi o sobé kratkou prezentaci - domov, €asti domu
- odhaduje pfiblizny vyznam neznamych - sloveso ,have got*
slov z textu a nalezne pozadovana slova | - poCitatelna a nepocitatelna podstatna
ve slovniku jména
- pouzivani dvojjazycného slovniku
- hovofi o své rodiné a napise o ni Rodi 20
- " ) odina
souvisly text ve formé dopisu nebo
emailu pratelum - Clenové rodiny
- popisuje fyzicky vzhled osob - popis osob
- zaznamena pozadované udaje - pfidavna jména popisujici vzhled
z vyslechnutého &i pfecteného textu - zesileni, zeslabeni pfidavnych jmen
- pfivlastiiovaci pad
- neformalni dopis, email
- mluvi o svém volném Case . x 20
a o svych koniccich, co ma rad Volny cas
a naopak, co rad nema popise svuj - zajmy a zaliby
oblibeny film, hudebni styl a sv(j nazor - sport, hudba, film
odlGvodni - pfitomny €as prosty
- pfi poslechu ¢&i ¢teni textu vyuziva klicova | - sloveso ,like*
slova - souhlas a nesouhlas
- zajmena v predmétovém tvaru
- klicova slova
- vytvafi otazky se sportovni tématikou a 8
odpovida na né sSport
- vytvari myslenkové mapy k utfidéni - druhy sport
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dokaze L’JI'CIIt cas a hovprlt 0 svem Denni rezim 20
pracovnim i volném dni I
popiSe domaci prace - kazdodenni aktivity
spravné pouziva ¢asové predlozky - urCovani Casu
- predlozky Casové
- pfFislovce frekvence
popise svUj tyvplcky Skolni den, rozvrhu Skola 8
hodin, pfedméty I
pouziva spravné jazykové prostredky pro | - Skolni den, pfedméty
vyjadreni opakovanych stalych aktivit - pritomny ¢as prabéhovy
a aktivit pravé probihajicich - popis obrazku
si sestavi svlj nakupni seznam 20

napiSe text o svych stravovacich
navycich

aktivné se zapoji do diskuse

0 zdravém a nezdravém Zivotnim stylu,
obhaji svUj nazor a vyjadri svij souhlas
¢i nesouhlas

hovofi o problémech mladych lidi

Jidlo a piti

- pokrmy a napoje

- vyjadfeni mnozstvi

- vazba ,there is / there are”

- pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména

- zdravé a nezdravé stravovani

- Zivotni styl
sloveso “should”
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2. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 136

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Uvod 20
- si osvézi své feCove dovednosti - osobni informace a rodina
a jazykové prostfedky v probranych - denni rezim a volny ¢as
tematickych okruzich z pfedeslého - Skola
rocniku - stravovani
- umi si objednat v [estale,rf:lcll a reaguje V restauraci 22
v rozhovoru na otazky CiSnika E—
- dokaze se zeptat na schopnosti druhych | - jidelni listek, pokrmy
- druhé osobé navrhne nékolik variant - navrhy, zadosti, nabidky
¢innosti a vyjadfi svij souhlas i - slovesa ,want, would like"
nesouhlas - modalni sloveso ,can”
- americka angli¢tina
- spojovani vét do souvéti
- sdéli, kdy a kde se narodil ] Minulost 20
zaznamena tyto informace od druhych —
- pozada o povoleni, chape zdkaz - minuly ¢as prosty slovesa ,be“
- pracuje s vykladovym slovnikem, odvodi | - modalni slovesa ,can / could / may”
vyznam neznamych slov - zakazy a povoleni
- prace s vykladovym slovnikem
- vypravio syycr] prazdninach a reaguje Prazdniny. dovolena 26
na pfripadné otazky
- své odpovédi rozviji a dopliuje - prazdninové aktivity
- umi napsat pozdrav z dovolené - minuly ¢as prosty
- psani pohlednice/kratké zpravy
- Si vyzada potrgbn(?,lnfc.)[mace pfi koupi Cestovani 20
jizdenky na nadrazi/letisti E—
- vypravi souvisly pfibéh - jizdni rady
- ziska informace o Londyné - britské penize
- pfitomny Cas prosty pro vyjadreni
budoucnosti
- otazky pfedmétné a podmétné
- neurditad zajmena
- Casova navaznost v souvislém textu
- dokaze vyjadrit vyhody a nevyhody 8
jednotlivych dopravnich prostfedku Doprava
- dopravni prostifedky
- vefejna doprava
- se umi zeptat na cestu v neznamém 20

prostredi

pouziva mistni a sméroveé predlozky k
jasnému popsani sméru cesty

zna pravidla pfi pfipravé psani
souvislého textu, dokaze si vytvofit
poznamky vcetné kli€ovych slov a
hlavnich mySlenek

Ve mésté

obchody, nakupy ve mésté
urCovani cesty

pfivlastiiovaci zajmena samostatna
predlozky mistni a smérové
struktura souvislého psaného textu
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3. rocnik

Pocet hodin v ro¢niku: 136

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Uvod 16
- si osvézi své feCove dovednosti - osobni informace a rodina
a tematickych okruzich z pfedes$lého - denni rezim a volny ¢as
rocniku - 8kola
- povida o sobé, své rodiné, konic€cich, o | - v restauraci
svém dni, o Skole, prazdninach, - cestovani
cestovani... - prazdniny
- dokaze komunikovat v neznameém
prostiedi, v restauraci i na nadrazi
- pomse oblvecepll sye i ostatnich osob, Nakupovéni. méda 20
sdéli na né svUj nazor
- dokaze konverzovat v obchodé pfi - obleceni, méda
nakupu obledeni - nakupovani oble¢eni
- umi porovnat rlizné véci, osoby a mista | - stupnovani pfidavnych jmen
(2. a 3. stupen)
- porovnavani osob, véci a mist
- dokaze vyjadfrit svuj plan a zamér do o P 20
budoucna, jakozto i sdélit svlij program Schuzky a zaméry
na nejblizsi dny - vyjadfovani budoucnosti pomoci
pritomného ¢asu pribéhového
a vazbou ,be going to*
- dgkazg hovofit o stud,entske’m Zivoté, Skola a zaméstnani 20
vyhodach a nevyhodach, planech do
budoucna - stfedoskolské, vysokoskolské vzdélavani
u nas i v zahranici
- dalsi studium versus zaméstnani
- plany do budoucna
- zivotopis, pracovni pohovor
- rozumi pregpgvedl pocasi a pfedpovéd Poéasi 10
pocasi také sam vyjadfi —_
- predpovédi za pouziti vhodnych - pocasi, pfedpovéd pocasi
jazykovych prostfedkd vyjadfi - vazba ,What... like®
i v jinych oblastech - vazba ,be going to“ pro pfedpovédi
- pouziva bohatou slpv’nl zasobu pfi Charakter lidi 10
popisu charakteru lidi I
a dokaze oduvodnit svij nazor - lidskeé vlastnosti kladné a zaporne
- diskutuje o kladech a zaporech slavy, - vazba ,What...like"
vazi vdechna pro a proti - slava a slavné osobnosti
- pouziva spravné jazykové prostfedky | 71 zenosti 20
pro vyjadfeni svych zkuSenosti a zazika | —————
- pracuje efektivné s textem - pfedpfitomny &as (ever, never, recently)
a vyznam neznamych slov odvozuje - reakce na sdéleni (sdileni, nesdileni)
z kontextu textu a struktury véty - odvozeni vyznamu neznamych slov v
textu
- popiSe svUj byt s pouzitim vazby ,there 20

is / there are* a vhodnych predlozek
mista

Doma, oslavy

- vybaveni bytu a nabytek
- organizace vecirka
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- zna slovni zasobu i jazykové
prostfedky pfi organizovani oslav

- dokaze napsat dékovny pratelsky
dopis/email

- prfedpfitomny &as (just, already, yet)
- nabidky pomoci (shall, will)
- dékovny pratelsky dopis/email
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4. rocnik

Pocdet hodin v ro¢niku: 108

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak Uvod 12
- siosvézi sve feCové dovednosti - osobni informace
a jazykové prostiredky v probranych - prazdniny a cestovani
tematickych okruzich z pfedeslého - zazitky
rocniku - plany do budoucnosti
- povida o sobé, svych prazdninach,
zazitcich a zkudenostech
i planech do budoucna
i definlvjje SO y_éasné groblém;v/ 2ivotn[rlo Zivotni prostredi 18
prostiedi i zivota lidi obecné a dokaze
popsat mozné cesty k napravé - Zivotni prostiedi, ekologie
- umi na zakladé svych pocitu - vyhled do budoucnosti
a presvédceni vyjadrit ¢i predpovédét - budouci €as prosty
stavy budouci - pfislovce jistoty
- zpusobova slovesa ,may, might"
- hovpﬁ' o povinnostech, pravidlech Povinnosti a pravidla 18
a zakonech
- pouziva tyto jazykové prostredky - zdakony, pravidla a povinnosti
v oblasti Skoly, domova i vefejného - slovesa ,have to, must"
Zivota - 8kolni povinnosti
- si prqcviéi vSechny prograné casy v Shrnuti gramatickych jevii 10
rdznych kontextech s dirazem na
odliSnosti pouziti - pfedpfitomny &as (since, for)
- minuly ¢as prabé&hovy
- trpny rod
- Cas pfitomny, minuly, pfedpfitomny a
budoucnost
- pouziva znalost jazyka a feCové 50

dovednosti v riznorodych situacich
osobniho i pracovniho zivota

- pouziva informace o anglicky mluvicich
zemi

Témata k ustni maturitni zkousce

osobni charakteristika, kazdodenni zivot,
rodina, domov, vzdélani, prace,
nakupovani, stravovani, cestovani, zivotni
prostiedi, tradice

realie anglicky mluvicich zemi
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Némecky jazyk

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Predmét Némecky jazyk rozviji pfedevS§im komunikativni schopnosti zaku v cizim jazyce. Némecky
jazyk je jazykem naSich historicky i sou€asné nejvyznamnéjSich sousednich statl Némecka a
Rakouska a jeho znalost je dllezita pro aktivni zZivot v evropské multikulturni spole¢nosti. Cilem
predmétu je pfipravit Zaky na dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota.

Charakteristika uciva

Vyuka némeckeého jazyka je zaméfena na feCové dovednosti, zejména komunikaci ustni, pisemnou a
elektronickou. Konkrétné rozvijime ¢tyfi zakladni dovednosti — poslech, ¢&teni, mluveni a psani.
Realizace téchto dovednosti probiha za pouziti spravnych jazykovych prostfedkd — slovni zasoba,
gramatika, vyslovnost a pravopis. To v§e v riznorodych tematickych okruzich, komunikacnich situacich
i vredliich némecky mluvicich zemi. U vS8ech tematickych okruhll je davan duraz na souvislost se
studijnim oborem. Pfedmét disponuje hodinovou dotaci ¢&tyfi hodiny tydné ve tfech roc¢nicich, dvé
hodiny ve Ctvrtém roCniku, kde jej doplfiuje dvéma hodinami Maturitni seminar NJ. Vystupni urovni
jazykovych znalosti a komunikaénich dovednosti je urover B1 podle Spoleéného evropského ramce
pro jazyky.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, ze zak chape a respektuje tradice, zvyky a odliSnosti jinych narodu a jazykovych
oblasti, uc€i se tolerovat odliSny nazor. Je podporovana samostatnost a iniciativa zakd a jejich
sebehodnoceni, schopnost spolupracovat.

Pojeti vyuky

PFi vyuce se pouzivaji aktivizujici didaktické metody, které podporuji samostatnost a iniciativu zaku.
Vyuka je orientovana prakticky, se zaméfenim na feCové dovednosti a zkvalithiovani jazykové
spravnosti projevu. Praktikuji se strategie uc€eni, které odpovidaji uéebnim predpokladim zakl a druhu
a stupni jejich postiZzeni. Zaci pracuji samostatné&, ve dvojicich &i skupinach v ramci hrani roli, diskusi
¢i vyuzivani modernich informaénich technologii. Vyhledavaji kliCova slova, tvofi a vyuzivaji
myS$lenkové mapy.

Hodnoceni vysledkt zaku

Pfi hodnoceni je kladen duraz zvlasté na:

- uroven feCovych dovednosti

- spravné pouzivani jazykovych prostiedkud

- schopnost aplikovat dvé vySe uvedena kritéria v komunikaénich situacich
- samostatnost a iniciativu

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Zak je veden k pedlivé systematické praci, uéi se pracovat ve skuping, je schopen sdélit sviij nazor
ostatnim a obhajit ho. Je schopen fesit kazdodenni problémy v modelovych situacich. Zak je motivovan
ke komunikaci v némeckém jazyce, k zajmu o cizi kulturu a tradice, k pouzivani modernich
informacnich technologii a k vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci, k vyuzivani téchto
kompetenci v osobnim i pracovnim Zivoté.
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Rozpis uéiva a vysledkutl vzdélavani

1. roénik
Pocet hodin v ro¢niku: 136
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: o e . Uvod do predmétu 6
- vyjmenuje némecky mluvici zemé a chape
jejich historicky, kulturni a ekonomicky vyznam | - slovanské a germanskeé jazyky
v evropském kontextu - historie a vzajemné ovlivhovani
- rozeznava rozdily v abecedé a vyslovnosti - zakladni odliSnosti a shody
jednotlivych hlasek Vv jazyce
- abeceda, vyslovnost hlasek a
hlaskovych skupin
- reaguena J%andUChe OS’Ot’)n‘! otazky’gmeno, Seznameni, prvni kontakty 16
vék, zemé puvodu, povolani, Skola, zajmy...)
- umi pozdravit druhého ¢lovéka - osobni otazky, spoleCensky
a pfedstavit sebe i pfatele kontakt
- vhodné pouziva konverzacni fraze a - poradek slov ve vété ozn., taz.
spolecenské obraty - privitani se, pfedstaveni se
- dodrzZuje spravnou vyslovnost a pfizvuk - sloveso ,sein, ¢asovani slabych
- ziskava a sdéluje informace sloves v pfitomném &ase
- osobni zajmena, vykani
- Clen urcity a neurcity
- ,W —Fragen®
- Cislovky zakladni
- Spravn€ uziva nazvy statd Lidé, zemé, jazyky 16
- pojmenovava ufedni jazyky v nich
spravné oznacuje prislusniky statu - nazvy svétovych velmoci
- hovofi o tom, které jazyky se uci a ovlada - nazvy némecky mluvicich statd
vhodné klade otazky a zjiStuje informace - nazvy narodnosti, jazyku
k tématu - nazvy prislusnikd nékterych stata
- predlozkové vazby u nich /in, aus/
- dulezité staty EU, jazyky v nich
- fedi, kterymi mluvime
- tedi, které se u€ime
- podmét —man-
- tazaci zajmena
- rod podstatnych jmen dle pfipony
- hovofi o své rodiné a napise Rodi 16
] . o odina
o ni souvisly text, charakterizuje osoby, E—
vyjadfuje vztahy - Clenové rodiny, slovni zédsoba
vytvofi o sobé kratkou prezentaci - popis osob-pfidavna jména v
- odhaduje pfiblizny vyznam neznamych slov pfisudku
z textu a nalezne poZadovana slova ve - sloveso ,haben* Easovani
slovniku - silné sklonovani podstatnych
se dokaze zeptat na informace o rodiné jmen,
kamarada - zapor nicht, kein,
samostatné vyjadiuje nesouhlas - pfedlozka von
s urCitym sdélenim - pouzivani dvojjazy¢ného slovniku
v papirové i elektronické formé
- nepfimy poradek slov ve vété
- procvi¢ovani Ciselnych udaja
- popise svuj 'typlcky Skolni den, umi hovofit o Skola, vzdélavani 16
rozvrhu hodin,
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o svych oblibenych

i neoblibenych pfedmétech

charakterizuje osoby ve Skole a vztah k nim
pouziva spravné jazykové prostfedky pro
vyjadfeni osobniho postoje k ¢innostem
dokaze sdélit Ciselné a Casové udaje a
zjistovat je

napiSe emailem zpravu uciteli

Skolni pfedméty, pomUcky
Skola, kterou navstévuiji

lidé ve Skole, Skolni aktivity
¢len urcity a neurcity,
sloveso mogen, tvar mochte
ostatni zplsobova slovesa
pfivlastiiovaci zajmena
Cislovky zakladni,

mnozné Cislo podst. jmen
Casové udaje s predlozkou, dny
v tydnu

mimoskolni vzdélavani

- hovqu,o svy'ch stravoyamch navycich, Ceske i Stravovani 16
mezinarodni. Kuchyni -
- si sestavi nakupni seznam - pokrmy a napoje
- zapojuje se do diskuse o zdravém stravovani, - stravovani u nas a v zahranici
obhaji svij nazor a vyjadfi svlj souhlas €i - vyjadfeni mnozstvi
nesouhlas s nazorem druhych - zdravé a nezdravé stravovani
- napi$e jidelni listek - objednavka v restauraci
si dokaze objednat, zaplatit v restauraci - stravovani doma, ve Skole
- hovofi s obsluhou o své objednavce, pfanich - jidla béhem dne
- pfivlastiovaci zajmena, z. svUj
- Casovani silnych sloves zapor,
nichts
- rozkazovaci zpusob
- urcuecasa ,d?.nm dqbu . T Muj vSedni den 16
- pojmenovava Cinnosti v kazdodennim Zivoté,
povinnosti i zaliby - pfitomny €as nepravidelnych
- popisuje prubéh svého dne i dne jinych osob sloves
- dokaze vést rozhovor - slovesa s odlucitelnou prfedponou,
- napise o ¢innostech béhem dne dopis, email poradek slov ve vété
- slovesa s neodlucitelnou
pfedponou
uréovani ¢asu — hodin a mista
- Casové udaje, pfedlozky
- dny v tydnu, mésice
- zajmeno Wer — sklonovani
- predlozky se 4. a 3. padem
- rozumi sr_nys!u kratkého autentického Reilie — Kultura 16
zpravodajstvi
- hovofi s rodilym mluvéim - naslech a sledovani médii,
- samostatné pofizuje zaznam realii zemi nasich zadznamu — zpravy, pocasi
sousedU, vnima a chape odliSnosti - zajezd do destinace dle zajmu
- vnima zvyky a obyceje studentl
- sleduje kulturni pfedstaveni - navstéva filmového ¢&i divadelniho
predstaveni s rodilymi mluvCimi
- odlisnosti v kulturnich zvycich
- svatky — slaveni u nas a
v némecky mluvicich zemich
- spravné vyuziva jazykové prostfedky a 16

osvojené jazykové dovednosti probranych
témat a dokaze je propojovat a kombinovat
pouziva dvojjazycné slovniky

ovéfuje si uroven dosazenych jazykovych
dovednosti

je schopen sebehodnoceni

pracuje tymové na ukolu-projektu

Opakovani uciva

upevnovani slovni zasoby
konverzacnich okruht
automatizace uzivani
gramatickych pravidel
nacvik konverzacnich roli
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testy a ovéfovani stupné osvojeni
si uciva

prace v tymu na spole¢né
zadaném ukolu
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2. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 134

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: A - 20
- si zopakuje a osvézZi své feCové dovednosti Opakovani u¢iva 1. ro¢.
a jazykové prostredky v probranych tematickych | - osobni informace, lide, feci,
okruzich z predeslého ro€niku ve vztahu ke zemé
svému studijnimu oboru - rodina, Skola
- vypravuje o sobé, sveé rodiné, Skole, stravovani, - stravovani, vSedni den
aktivitach - realie — kulturni zvyky
- popisuje, co déla o prazdninach - skloflovani podstatnych jmen
- popisuje své &innosti - pfitomny &as sloves
prav/neprav
- zpUsobova slovesa
- zajmena osobni a
pfivlastiiovaci
- poradek slov ve vété, zapor
- Casové a mistni udaje
- charakterizuje se’t')e i jiné osoby, hovofi o jejich PFatelé, spoluzaci 16
vlastnostech a zajmech
- vyjadfuje minéni o jinych lidech - nazvy vlastnosti a ¢innosti
- dokaze vyjadfit vztahy - nepravidelna slovesa
- vypravuje o planech do budoucna svych ni - sklofiovani osobnich a
ostatnich pfivlastiiovacich zajmen ve 3.
a 4. padé
- podstatna jména v mnozném
Cisle
- sklonovani podst. jmen
- spravné rozliSuje moznosti nakupovani a sluzeb L. 16
- pojmenovava jejich vyhody a nevyhody, Nakupovani
vyjadfuje nazor - nazvy obchodu a sluzeb
- vhodné pouziva nazvy mnozstvi, baleni, zpusoby | - mista k setkavani
placeni - zpusoby nakupovani
- vhodné klade otazky a zjiStuje informace - elektronické nakupy
k tématu, akce - placeni, ceny, mény
- vyhledava a porovnava zbozi na internetu - mnozstvi, baleni
- komunikace s prodavajicim
- zjiStovaci otazky, slovosled
- tazaci zajmena
- zpUsobova slovesa
- predlozKky se 3. a 4. padem
- otazky WO? WOHIN?
- predlozky mista
- hovofi o tom, jaké jsou moznosti a zplsoby 16

bydleni

porovnava zpusob bydleni na venkoveé a ve
mésté, uvadi vyhody a nevyhody

zada fiktivni inzerat na byt a hleda vhodny dle
zadani

popiSe svij idealni byt i dum

Bydleni

zafizeni a vybaveni bytu,
barvy

umisténi domu Ci bytu

silna slovesa - gefallen
poradek slov ve vété

parova slovesa legen-liegen,
stehen-stellen

mistni pfedlozky

kliCova slova

vazba ,es gibt*
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- otazka WO? WOHIN? 3. a
4.pad

- ?noék:}ée pojmenovat dulezité budovy, objekty ve Orientace ve mésté, cestovani 16
- vyjmenuje dopravni prostiedky - nazvy budov, staveb sluzeb
- dokaze si zakoupit jizdenku - popis cesty
- vede rozhovor, zepta se na cestu, umi popsat - dopravni prostfedky — kliCova
trasu slova
- dokaze ziskat informace v infocentru, - predlozky se 3. a 4. padem
samostatné na internetu - mistni udaje, pfislovce
- minuly ¢as préteritum,
perfektum
- pouzivani dvojjazyéneho
slovniku
- v papirové i elektronické
formé
- informuje o svych cestczvgtelskych za,2|tC|cvh | Realie a cestovani Rakousko 16
- vede rozhovor, doporucuje dle osobni zkuSenosti
- napi$e o svych zazitcich ¢lanek - vyjadfeni minulosti —
- uplatiiuje poznatky o Rakousku, srovnava je perfektum
s CR - pomocna slovesa sein,
haben,
- pficesti minulé, tvofeni
- perfektum slabych sloves
- perfektum silnych sloves
- poznatky z realii, kultury
- Rakousko - redlie
- uplatiuje poznatky o Nemecku, porovnava je Reilie a cestovani Némecko 16
s Rakouskem, CR
- naplanuje prazdninovou cestu - zemeépisné nazvy a predlozky
- komunikuje elektronicky s pfateli o planovani - stupnovani pfidavnych jmen
- vede rozhovor o letni brigadé v zahranici - porovnavani
- referuje o zazitcich ze zahrani¢nich cest - zvratna slovesa
- spravné vyuziva jazykové prostfedky a osvojené 18

jazykové dovednosti probranych témat a dokaze
je propojovat a kombinovat, davat do vztahu ke
svému studijnimu oboru

pouziva dvojjazycné slovniky

vyuziva informaci z pocitaCe a internetu

ovéfuje si uroven dosazenych jazykovych
dovednosti

je schopen sebehodnoceni

pracuje tymové na ukolu-projektu

Opakovani uciva

- upeviovani slovni zasoby
konverzacnich okruht

- automatizace uzivani
gramatickych pravidel

- nacvik konverzacnich roli

- testy a ovéfovani stupné
osvojeni si uCiva

- prace v tymu na spole¢né
zadaném ukolu
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3. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 134

sdéli zdravotni obtize

komunikuje s Iékafem

umi pfivolat zachrannou sluzbu
popiSe zdravy zivotni styl a obhaji své
stanovisko, porovnava s ostatnimi
postizeni mezi nami

Zdravi a nemoc, Uraz

- popis Casti lidského téla

- popis zdravotnich obtiZi

- ulékafe

- zdravy Zivotni styl

- zpUsobova slovesa v préteritu

- sloveso ,tun®, zvratna zajmena

- souvéti soufadné, souradici
spojky s pfimym a nepfimym
pofadkem slov

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
ﬂ. oy , o .+« »_ . | Opakovani u€iva predchozich 16
Si 0svézi, upevni a automatizuje sve recove L
. ro¢niku
dovednosti —_—
a jazykoveé prostfedky v probranych - osobni informace a rodina
tematickych okruzich z pfedchoziho studia - denni reZzim a volny ¢as
povida o sobg&, své rodiné, svatcich, o - §kola, stravovani, cestovani
traveni volného ¢asu, o cestovani, o Skole - procviCovani dosavadni slovni
a o stravovani zasoby
dokéaze komunikovat v neznamém prostiedi |- procvi€ovani probrané gramatiky
ustni i pisemnou formou,
poslechem, ¢tenim s
porozuménim
dokaze popsat minulé Cinnosti a zazitk . . 16
pojmenuje dopravni prostfedky a porO\yné je Cestujeme za kulturou, zabavou
zajisti si jizdenku, zepta se na cestu - cestovani, doprava, d.prostifedky
zajisti si informace o ubytovani - popis minulych udalosti,
komunikuje v hotelu - procviCovani perfekta, préterita
- pfislove¢né uréeni mista,
- souvéti podfadné, spojky dass,
weil
- Casové predlozky
popisuje pocasi v;e@r?otllvych roc¢nich Poéasi. klima 8
obdobich, porovnava je ——
rozumi pfedpovédi pocasi - ndazvy ro€nich obdobi a jejich
vypravuje, které je oblibené ro¢ni obdobi a charakteristika
pro¢ - porovnavani s jinymi zemeémi
- stupriovani pfidavnych jmen
- 2.a 3. stupen pfid. jmen
popiSe o?llec’enl své i ostatnich osob, sdéli Méda, Zivotni styl 16
na né svlj nazor
dokaze konverzovat v obchodé pfi nakupu - oblec€eni, moda
obleceni, vyzadat si vétsi / mensi &islo, jiny | - nakupovani obleceni
typ, zaplatit - sklofiovani pfidavnych jmen
umi porovnavat nejen oblec¢eni, ale rizné - sklofiovani podst. jmen-opak.
véci, osoby a mista - zajmena pfivlasthovaci, tazaci a
hovofi o svém vztahu k modé a stylu neurcita
riznych generaci a stylu svych vrstevniki - zajmeno was fur ein, welcher
pFedstavi svij styl a vysvétli jej - ukazovaci zajmena
pojmenovava spravné povétrnostni jevy - zajmeno jenz/ktery der, die das
- sloveso werden
popiSe lidské télo 16
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vysvétluje vyznam sportu od détstvi pro
kazdého

vypravuje o svych sportovnich zazitcich
referuje o sportovnich udalostech
predstavi zndmého sportovce v prezentaci

Sport, zdravy Zivotni styl

- pohyb-Cinnosti-slovni zasoba

- sport individualni, skupinovy

- rekreacni, profisport

- sportovni akce, vyznam

- souvéti se spojkou wenn, als,
obwohl

- stupfiovani pfid. jmen 3.stupen

- vliv sportu na zdravi ¢lovéka

16

- Si vybe_re Z kulturniho prehledu porozumi Kultura a uméni 16
recenzi
- umi vyjadfit ke svému oblibenému zanru - nazvy umeéleckych zanru, dél
- pojmenuje druhy uméni, hudebni nastroje, - divadelni a filmova tvorba
dila - literarni hrdinové
- hovofi o oblibenych literarnich ¢i filmovych - zavisly infinitiv s zu
postavach, autorech - vazbaum zu
- zakoupi online vstupenky - shlédnuti némeckého filmu,
divadelniho predstaveni
- vyhleda\_/a |pformace v médiich tisténych i Média, sdélovaci prostiedky 14
elektronickych
- rozliSuje bulvarni a seriosni tisk - klasicka a moderni média
- ovéfuje informace, tvofi si vlastni nazor, - slovni zasoba z oblasti médii
vyhyba se dezinformacim - vyhledavani udaja v internetu,
- pohybuje se bezpecné na socialnich sitich osobni pFispévky v siti
- zajmové Casopisy, tisk
perfektum a préteritum-uziti
- vedlejsi véty vztazné
- spravné vyuziva jazykové prostfedky a 16

osvojené jazykové dovednosti probranych
témat a dokaze je propojovat a kombinovat,
davat do vztahu ke svému studijnimu oboru
pouziva dvojjazycné slovniky

vyuziva informaci z po€itaCe a internetu
ovéfuje si uroven dosazenych jazykovych
dovednosti

je schopen sebehodnoceni

pracuje samostatné i tymové na ukolu-
projektu

Nacvik dovednosti ke statni
maturitni zkousce

- upeviovani slovni zasoby
konverzacénich okruht

- automatizace uzivani
gramatickych pravidel

- nacvik konverzacnich roli

- testy a ovéfovani stupné osvojeni

si uCiva

- popis obrazku, porovnavani

- vyjadfovani vlastniho stanoviska

- prace v tymu na spole¢né
zadaném ukolu

- pisemny projev formalni a
neformalni — dopis, ¢lanek,
pozvanka, omluva, inzerat
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4. ro

¢nik

Pocet hodin v roéniku: 54

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
%. Cxr oy w . Opakovani dosavadniho uéiva 12
- si osvézi své feCové dovednosti
a jazykové prostfedky v probranych - upeviovani slovni zasoby
tematickych okruzich z pfedeSlych ro€niku konverzacnich okruht
- vyjadfuje se o nich ustné i pisemné - automatizace uzivani
- hodnoti minulé udalosti gramatickych pravidel
- vyjadfuje vlastni stanoviska - nacvik konverzacnich roli
- hovofi o planech do budoucna - testy a ovéfovani stupné osvojeni
si u€iva
- popis obrazku, porovnavani
- vyjadfovani vlastniho stanoviska
- prace v tymu na spolec¢né
zadaném ukolu
- pisemny projev formaini a
neformalni — dopis, ¢lanek,
pozvanka, omluva, inzerat
- definuje sou€asné problémy Zivotniho 5. . TP — 8
prostiedi i Zivota lidi obecné a dokaze Zivotni prostredi, klima, pocasi
popsat mozné cesty k napravé - nazvy povétrnostnich jev(
- umi vyjadfit, co by se mélo délat - pfedpovéd pocasi
- popise aktualni pocasi, zpracuje predpovéd | - zivotni prostiedi, ekologie
- hovofi o po€asi v ro¢nich obdobich - ,Global denken, lokal handeln®
- osobni pfinos k ochrané ZP
podminovaci zpusob, wirde +
infinitiv, konjunktiv II.
- podminka u pomocnych a
zpusobovych sloves
- hovofi 0 ;lskapych’profesnlch dovednostech Moje povolani 16
- vyhledava potifebné informace
- o nabidkach prace v médiich - préteritum
- napiSe CV a motivacni dopis - trpny rod
- hovofi u pfijimaciho pohovoru - moje studium, nabyté dovednosti
profesni, karierni plany
- motivacni dopis
- strukturovany Zivotopis
- pre.d.sta’vl CRv evrqpskem zemeépisném, Ceska republika 12
politickém a kulturnim kontextu
- hovofi o kladnych i zapornych strankach - Pasivum - rod trpny
Zivota v CR - zemépisné nazvy, oznadeni
- predstavuje vyznamné osobnosti CR - sousedni zemé
v oblasti védy, kultury, sportu, podnikani - obyvatelstvo, podnebi, krajina
- hospodarstvi, primysl
- historie, kultura, pamatky
- Praha
- tradicni Ceské vyrobky
- vyznamni Cesi
- ma zakladni znalosti o némecky mluvicich 6

zemich a jejich hlavnich méstech a ostatnich
realiich

udaje zpracovava tymoveé i samostatné,
pouziva jiz nabyté jazykové prostifedky a
dovednosti

Ostatni némecky mluvici zemé

zakladni fakta o Svycarsku,
Lichtenstejnsku a Lucembursku
prace s mapou, s internetem
nazvy obyvatel
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pfidavna jména, geografické
nazvy
mistni pfedlozky a pfislovce
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Maturitni seminar Aj

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Pfedmét maturitni seminar anglického jazyka rozviji komunikativni schopnosti Zaka v cizim jazyce.
Anglicky jazyk je nejrozSifenéjSim cizim jazykem a jeho znalost je dllezita pro aktivni Zzivot
v multikulturni spoleCnosti. Cilem pfedmétu je pfipravit zaky na dorozuméni se v situacich
kaZzdodenniho osobniho i pracovniho Zivota.

Charakteristika uciva

Vyuka anglického jazyka je zaméfena na feCové dovednosti, konkrétné na ¢tyfi zakladni dovednosti —
poslech, ¢teni, mluveni a psani. Realizace téchto dovednosti probiha za pouziti spravnych jazykovych
prostfedkll — slovni zasoba, gramatika, vyslovnost a pravopis. To v8e v rlznorodych tematickych
okruzich, komunikaénich situacich, v odbornych i aktualnich tématech i pfi realiich anglicky mluvicich
zemi. UCivo je uzce spjato se strukturou maturitni zkousky (pisemna &ast, ustni ¢ast, didakticky test).
Pfedmét disponuje hodinovou dotaci dvé hodiny tydné ve ¢tvrtém ro¢niku. Vystupni urovni jazykovych
znalosti a komunika&nich dovednosti je uroven B1 podle Spoleéného evropského ramce pro jazyky.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, Ze zak chape a respektuje tradice, zvyky a odlinosti jinych narodu a jazykovych
oblasti, uci se tolerovat odliSny nazor. Je podporovana samostatnost a iniciativa zakd a jejich
sebehodnoceni.

Pojeti vyuky

PFi vyuce jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody, které podporuji samostatnost a iniciativu Zaka.
Vyuka je orientovana prakticky, se zaméfenim na FeCové dovednosti a zkvalithovani jazykové
spravnosti projevu. Praktikuji se strategie uceni, které odpovidaji u¢ebnim pfedpokladim zaka a druhu
a stupni jejich postiZzeni. Zaci pracuji samostatné&, ve dvojicich &i skupinach v ramci hrani roli, diskusi
Ci za vyuziti modernich informacnich technologii.

Hodnoceni vysledkt zaku

Pfi hodnoceni je kladen ddraz zvlasté na:

- uroven fecovych dovednosti

- spravné pouzivani jazykovych prostfedkud

- schopnost aplikovat dvé vySe uvedena kritéria v komunikacénich situacich
- samostatnost a iniciativu

Popis pfinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Zak je veden k pedlivé systematické praci, uéi se pracovat ve skuping, je schopen sdélit sv(jj nazor
ostatnim a obhajit ho. Je schopen fesit kazdodenni problémy v modelovych situacich. Zak je motivovan
ke komunikaci v anglickém jazyce, k zajmu o} cizi kulturu a tradice,
k vyuzivani modernich informacnich technologii a k vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci.

37



Rozpis uéiva a vysledkutl vzdélavani

4. roénik

Pocet hodin v roéniku: 54

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

Zak:
pouziva znalost jazyka a feCové dovednosti v
rliznorodych situacich osobniho i pracovniho

zivota, a to v mluveni, poslechu
a Cteni

piSe rlizné typy pisemnosti, napf. dopisy, emaily,
vypraveéni, ¢lanky, zpravy a sdéleni, a to jak

formalni, tak i neformalni

zna informace o anglicky mluvicich zemi

orientuje se v textech rlznych délek a struktur

pfi poslechu rozumi monologum
i dialoglim

Témata k maturitni zkousce

osobni charakteristika, kazdodenni
zivot, volny Cas, sport, rodina,
domov, vzdélani, technologie,
prace, nakupovani, stravovani,
cestovani, zivotni prostiedi, tradice
realie anglicky mluvicich zemi
procvi¢ovani kratkych i dlouhych
pisemnosti

poslechova cviceni

prace s textem

rozhovory

54
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Maturitni seminar Nj

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Pfedmét Maturitni seminaf némeckého jazyka dopliuje pfedmét Némecky jazyk. Dale rozviji
komunikativni schopnosti zaku v cizim jazyce. Némecky jazyk je jazykem naSich historicky i sou¢asné
nejvyznamnéjSich sousednich statll Némecka a Rakouska a jeho znalost je dulezita pro aktivni Zivot
v evropské multikulturni spoleénosti. Cilem pfedmétu je pfipravit Zaky na dorozuméni se v situacich
kaZzdodenniho osobniho i pracovniho Zivota.

Charakteristika uciva

Vyuka némeckého jazyka je zaméfena na fe€ové dovednosti, konkrétné na ¢tyfi zakladni dovednosti —
poslech, ¢teni, mluveni a psani. Realizace téchto dovednosti probiha za pouziti spravnych jazykovych
prostfedkll — slovni zasoba, gramatika, vyslovnost a pravopis. To vSe v rliznorodych tematickych
okruzich, komunikacnich situacich, v odbornych i aktualnich tématech i v kontextu realii némecky
mluvicich zemi. UCivo je Uzce spjato se strukturou maturitni zkousky (pisemna ¢ast, ustni Cast,
didakticky test). V tematickych oblastech je kladen duraz na vztah ke studijnimu oboru. Pfedmét
disponuje hodinovou dotaci dvé hodiny tydné ve druhém rocniku. Vystupni urovni jazykovych znalosti
a komunikac¢nich dovednosti je uroven B1 podle Spoleéného evropského ramce pro jazyky.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, ze zak chape a respektuje tradice, zvyky a odliSnosti jinych narodu a jazykovych
oblasti, uci se tolerovat odliSny nazor. Je podporovana samostatnost a iniciativa zaku a jejich
sebehodnoceni.

Pojeti vyuky

PFi vyuce jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody, které podporuji samostatnost a iniciativu zaku.
Vyuka je orientovana prakticky, se zaméfenim na feCové dovednosti a zkvalitfiovani jazykové
spravnosti projevu. Praktikuji se strategie uc€eni, které odpovidaji uéebnim predpokladim zakl a druhu
a stupni jejich postiZzeni. Zaci pracuji samostatné, ve dvojicich &i skupinach v ramci hrani roli, diskusi
¢i za vyuziti modernich informacnich technologii.

Hodnoceni vysledkl zaku

Pfi hodnoceni je kladen ddraz zvlasté na:
- uroven feCovych dovednosti

- spravné pouzivani jazykovych prostfedkud
- schopnost aplikovat dvé vySe uvedena kritéria v komunikaénich situacich
- samostatnost a iniciativu

Popis pfinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Zak je veden k pedlivé systematické praci, uéi se pracovat ve skuping, je schopen sdélit sv(jj nazor
ostatnim a obhéjit ho. Je schopen fesit kazdodenni problémy v modelovych situacich. Zak je motivovan
ke komunikaci v némeckém jazyce, k zajmu o odliSnou kulturu a tradice, k vyuzivani modernich
informacnich technologii a k vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci.
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Rozpis uéiva a vysledkutl vzdélavani

4. roénik
Pocet hodin v ro¢niku: 54
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: 54

~ bouZiva znalost iazvk fecové dovednosti v Tematické okruhy k maturitni
- pouziva znalost jazyka a feCové dovednos Zkousce

rdznorodych situacich osobniho i pracovniho ] o 3 )
%ivota, a to v mluveni, poslechu a - osobni charakteristika, kazdodenni

Zivot, volny &as, sport, rodina,
domov, vzdélani, média,

¢teni s porozuménim

- piSe pisemné utvary, napf. dopisy, emaily, ) ol o
vypravéni, &lanky, zpravy a sdéleni / omluva, prace, nakupovani, stravovani,
pozvanka, stiznost, reklamace, inzerce/, a to jak cestovani, Zivotni prostredi, tradice
formalni, tak i neformalni - readlie némecky mluvicich zemi

- zna informace o némecky mluvicich zemiiosvé |~ realle.?R’ S
rodné zemi - procvi¢ovani kratSich i del3ich
- orientuje se v textech rtiznych délek a struktur pisemnych utvaru

- pfi poslechu rozumi monologtim - poslechova cviceni
i dialogtim - prace s textem, kli¢ova slova

- mySlenkové mapy
- rozhovory
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Zaklady Aj

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Pfedmét zaklady anglického jazyka rozviji komunikativni schopnosti zakl( v cizim jazyce. Cilem
predmétu je seznamit Zaky se zaklady tohoto jazyka a naudit je jednoduse a struéné komunikovat v
kazdodennich situacich. Vzdélavani v anglickém jazyce je ur€eno pro zacatecniky, ktefi maji anglicky
jazyk jako jejich druhy cizi jazyk.

Charakteristika uciva

Vyuka anglického jazyka je zaméfena na feCové dovednosti, konkrétné na ¢tyfi zakladni dovednosti —
poslech, ¢teni, mluveni a psani. Realizace téchto dovednosti probiha za pouZziti spravnych jazykovych
prostfedkll — slovni zasoba, gramatika, vyslovnost a pravopis. To v8e v rlznorodych tematickych
okruzich, komunikaénich situacich, v odbornych i aktualnich tématech i pfi realiich anglicky mluvicich
zemi. Pfedmét disponuje hodinovou dotaci jedné hodiny tydné ve v3ech ¢tyfech roénicich. Vystupni
urovni jazykovych znalosti a komunika¢nich dovednosti je uroven A2 podle Spole¢ného evropského
ramce pro jazyky.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, ze zak chape a respektuje tradice, zvyky a odliSnosti jinych narodu a jazykovych
oblasti, uc€i se tolerovat odliSny nazor. Je podporovana samostatnost a iniciativa zakd a jejich
sebehodnoceni.

Pojeti vyuky

PFi vyuce jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody, které podporuji samostatnost a iniciativu zaku.
Vyuka je orientovana prakticky, se zaméfenim na feCové dovednosti a zkvalitfiovani jazykové
spravnosti projevu. Praktikuji se strategie uc€eni, které odpovidaji uéebnim predpokladim zakl a druhu
a stupni jejich postiZzeni. Zaci pracuji samostatné, ve dvojicich &i skupinach v ramci hrani roli, diskusi
Ci za vyuZziti modernich informacnich technologii.

Hodnoceni vysledkt zaku

Pfi hodnoceni je kladen ddraz zvlasté na:

- uroven feCovych dovednosti

- spravné pouzivani jazykovych prostfedku

- schopnost aplikovat dvé vySe uvedena kritéria v komunikaénich situacich
- samostatnost a iniciativu

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Zak je veden k peglivé systematické praci, uéi se pracovat ve skuping, je schopen sdélit sv(jj nazor
ostatnim a obhéjit ho. Je schopen fesit kazdodenni problémy v modelovych situacich. Zak je motivovan
ke komunikaci v anglickém jazyce, k zajmu o] cizi kulturu a tradice,
k vyuzivani modernich informacnich technologii a k vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci.
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Rozpis uéiva a vysledkutl vzdélavani

1. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 34

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: . . . 10
- reaguje na jednoduché osobni otazky (jméno, Seznameni se s jazykem
vék, zemé pavodu, povolani...) - osobni otazky
- umi pozdravit druhého &lovéka - barvy, Cislovky, staty, narodnosti
a predstavit sebe i pratele - pfivitani se, pfedstaveni se
- vyspeluje potfebné udaje - sloveso ,be”
- pouziva predlozky ve vazbach - Zajmena
s misty - urcity a neurcity ¢len
- predlozky mistni
- spelovani
- 8e dokaze zeplat na datum . Osobni informace 12
- hovofi o svém domé &i byté a jeho vybaveni a o
tom, co vlastni - datum, letopocty
- vytvorfi o sobé kratkou prezentaci - domov, €asti domu
- odhaduje pfiblizny vyznam neznamych slov - sloveso ,have got*
z textu a nalezne pozadovana slova ve slovniku | - pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména
- pouzivani dvojjazycného slovniku
- hovofi o své rodiné a napiSe 12

o ni souvisly text ve formé dopisu nebo emailu
pratelim

- popisuje fyzicky vzhled osob

- zaznamena pozadované udaje z vyslechnutého
Ci preCteného textu

Rodina

- Clenové rodiny

- popis osob

- pfidavna jména popisujici vzhled

- zesileni, zeslabeni pfidavnych jmen
- pfivlastiiovaci pad

- neformalni dopis, email
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2. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 34

volném dni
popiSe domaci prace
spravné pouziva Casové predlozky

Denni rezim

- kazdodenni aktivity
- urCovani ¢asu

- predlozky Casové
- pfislovce frekvence

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
ZI . Ovod 8
- si osvézi své feCové dovednosti

a jazykoveé prostfedky v probranych tematickych - osobni informace a rodina
okruzich z predeslého ro€niku - denni rezim a volny ¢as

- Skola

- stravovani
mluvi o svém volném Case Volny &as 10
a o svych koniccich, co ma rad YOIny cas
a naopak, co rad nema - zajmy a zaliby
popise svUj oblibeny film, hudebni styl a sv(j - sport, hudba, film
nazor oddvodni - pfitomny Cas prosty
pfi poslechu Ci &teni textu vyuziva klicova slova - sloveso ,like*

- souhlas a nesouhlas

- zajmena v pfedmétovem tvaru

- klicova slova
\r/]gt\:%rl otazky se sportovni tématikou a odpovida Sport 6
vytvari myslenkové mapy k utfidéni slovni zasoby | - druhy sportd

- sportovani ve Skole, ve volném

Case

- mysSlenkova mapa

dokaze urcit Cas a hovofit o svém pracovnim i 10
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3. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 34

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
fake . Uvod 6
- siosvézi své feCoveé dovednosti E—
a jazykové prostfedky v probranych - osobni informace a rodina
tematickych okruzich z pfedeslého roéniku - denni reZzim a volny ¢as
- 8kola
- stravovani
- popiSe svUj typicky Skolni den, rozvrhu hodin, Sk 14
N . ola
predméty
- pouziva spravneé jazykové prostfedky pro - Skolni den, pfedméty
vyjadreni opakovanych stalych aktivit - pfitomny ¢as prubé&hovy
a aktivit pravé probihajicich - popis obrazku
- si sestavi svlj nakupni seznam 14

- napiSe text o svych stravovacich navycich
- aktivné se zapoji do diskuse -
0 zdravém a nezdravém Zzivotnim stylu, obhaji | -
svUj nazor a vyjadfi svij souhlas ¢i nesouhlas | -
- hovofi o problémech mladych lidi -

Jidlo a piti

pokrmy a napoje

vyjadfeni mnozstvi

vazba ,there is / there are®

po itatelna a nepoditatelna
podstatna jména

zdravé a nezdravé stravovani
Zivotni styl

sloveso “should”
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4. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 27

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
fake . Uvod 7
- siosvézi své feCoveé dovednosti E—
a jazykové prostfedky v probranych - osobni informace a rodina
tematickych okruzich z pfedeslého roéniku - denni reZzim a volny ¢as
- 8kola
- stravovani
- umi si objednat v festalvjlrvac'l a reaguje V restauraci 10
v rozhovoru na otazky €iSnika E—
- dokaZze se zeptat na schopnosti druhych - jidelni listek, pokrmy
- druhé osobé navrhne nékolik variant ¢innosti | - navrhy, Zadosti, nabidky
a vyjadfi svij souhlas ¢i nesouhlas - slovesa ,want, would like*
- modalni sloveso ,can®
- americka anglictina
- spojovani vét do souvéti
- sdéli, kdy a kde se narodil 10

zaznamena tyto informace od druhych
- pozada o povoleni, chape zakaz -
- pracuje s vykladovym slovnikem, odvodi -
vyznam neznamych slov

Minulost

minuly ¢as prosty slovesa ,be“
modalni slovesa ,can / could /
may”

zakazy a povoleni

prace s vykladovym slovnikem
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Zaklady Nj

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Predmét Némecky jazyk rozviji pfedevSim komunikativni schopnosti zakd v druhém cizim jazyce.
Vzdélavani v némeckém jazyce je uréeno pro zacate€niky.

Cilem pfedmétu je seznamit zaky se zaklady tohoto jazyka a naucit je jednodusSe a struéné komunikovat
v kaZdodennich osobnich a pracovnich situacich.

Charakteristika uciva

Vyuka némeckeho jazyka je zaméfena na fe€ové dovednosti, konkrétné na ¢tyfi zakladni dovednosti —
poslech, mluveni, ¢teni, a psani. Realizace téchto dovednosti probiha za pouziti spravnych jazykovych
prostfedkld — slovni zasoba, gramatika, vyslovnost a pravopis. To vSe v zakladnich komunikaénich
situacich. Ve vSech tematickych okruzich je kladen dlraz na vztah k studijnimu oboru.

Pfedmét némecky jazyk disponuje hodinovou dotaci jedné hodiny tydné v kazdém roCniku.

Vystupni drovni jazykovych znalosti a komunikaénich dovednosti je Urovenn A2 podle Spoleéného
evropského ramce pro jazyky.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, Zze zak chape a respektuje tradice, zvyky, kulturu a odliSnosti jinych narodl a
jazykovych oblasti, uci se tolerovat odliSny nazor. Je podporovana samostatnost a iniciativa zakl a
jejich sebehodnoceni.

Pojeti vyuky

Pfi vyuce jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody, které podporuji samostatnost
a iniciativu zakd. Vyuka je orientovana prakticky, se zaméfenim na feCové dovednosti.

Praktikuji se strategie uceni, které odpovidaji u€ebnim pfedpokladim zakd a druhu a stupni jejich
postizeni. Z&ci pracuji samostatng, ve dvojicich &i skupinach v ramci hrani roli, diskusi & vyuzivani
modernich informacnich technologii.

Hodnoceni vysledkt zaku

Pfi hodnoceni je kladen ddraz zvlasté na:

- uroven fecovych dovednosti

- spravné pouzivani jazykovych prostredku

- schopnost aplikovat dvé vySe uvedena kritéria v komunikaénich situacich

- samostatnost a iniciativu

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Zak je veden k petlivé systematické praci, uéi se pracovat ve skuping. Je motivovan ke komunikaci
v némeckém jazyce, k zajmu o cizi kulturu a tradice, k pouzivani modernich informaénich technologii
a k vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci.
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Rozpis uéiva a vysledkutl vzdélavani

1. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 34

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: o - . . Uvod do predmétu 4
- vyjmenuje némecky mluvici zemé a chape jejich
historicky, kulturni a ekonomicky vyznam - slovanské a germanské jazyky
v evropském kontextu - historie a vzajemné ovlivhovani
- rozeznava rozdily v abecedé a vyslovnosti - zakladni odliSnosti a shody v jazyce
jednotlivych hlasek - abeceda, vyslovnost hlasek a
hlaskovych skupin
- reaguje na Jeodnoduche os’ot,)nl otazky (jmeéno, Seznameni 6
vék, zemé puvodu, povolani...) —_
- umi pozdravit druhého ¢lovéka - osobni otazky, klad, zapor
a pfedstavit sebe i pratele - poradek slov ve vété ozn., taz.
- vhodné pouziva konverzacni fraze - pfivitani se, pfedstaveni se
- dodrzuje spravnou vyslovnost a pfizvuk - sloveso ,sein“, Casovani sloves
v pfitomném Case
- osobni zajmena, vykani
- Clen urcity a neurcCity
- ,W —Fragen®
- Cislovky zakladni
- Spravné uziva nazvy statl . Lidé, zemé, jazyky 4
- pojmenovava ufedni jazyky v nich
- spravné oznacuje prislusniky statu - nazvy svétovych velmoci
- hovofi o tom, které jazyky se uéi a ovlada - nazvy némecky mluvicich statd
- vhodné klade otazky a zji$tuje informace - dulezité staty EU, jazyky v nich
k tématu - Feci, kterymi mluvime
- fedi, které se uéime
- nazvy prislusnik( nékterych statu
- podmét —man-
- tazaci zagjmena
- hovofi o své rodiné a napiSe Rodi 6
. L o odina
o ni souvisly text, charakterizuje osoby E—
- vytvofi o sobé kratkou prezentaci - Clenove rodiny, slovni zasoba
- odhaduje pfiblizny vyznam neznamych slov - popis osob-pfidavna jména v
z textu a nalezne pozadovana slova ve slovniku pfisudku
- se dokaze zeptat na informace o rodiné - sloveso ,haben” Casovani
kamarada - silné sklonovani podstatnych jmen,
- samostatné vyjadfuje nesouhlas s urgitym 1.a4. pad
sdélenim - zapor nicht, kein,
- pfedlozka von
- pouzivani dvojjazyCného slovniku
- Vv papirové i elektronické formé
- popise svUj typicky Skolni den, umi hovofit o 6

rozvrhu hodin,
o svych oblibenych
i neoblibenych pfedmétech

- charakterizuje osoby ve Skole a vztah k nim

- pouziva spravné jazykové prostfedky pro
vyjadfeni osobniho postoje k €innostem Skolnim i
volno€asovym

- dokaze sdélit Ciselné a Casoveé udaje

Skola, vzdélavani

Skolni pfedméty, pomucky
Skola, kterou navstévuiji
lidé ve Skole, Skolni aktivity
Clen urcity a neurcity,
sloveso mogen, konnen
pfivlastiiovaci zajmena
Cislovky zakladni, zapor nicht
rod podst. jmen dle pfipony
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barvy
Casové udaje, dny v tydnu
volnoCasove aktivity

- rozumi smyslu kratkého autentického sdéleni

- hovofi s rodilym mluvéim

- samostatné pofizuje zaznam realii zemi naSich
sousedU, vnima a chape odliSnosti

- sleduje kulturni déni a udalosti

Realie — Kultura

naslech a sledovani z médii,
zpravy, reklama, viogy

zajezd do destinace dle zajmu
zaku, drobné nakupy

prace se zahrani¢nim tiskem a
médii

odliSnosti a shody v kulturnich
zvycich, svatky, obyceje

- spravné vyuziva jazykové prostfedky a osvojené
jazykové dovednosti probranych témat a dokaze
je propojovat a kombinovat

- pouziva dvojjazycné slovniky

- ovéfuje si uroven dosazenych jazykovych
dovednosti

- je schopen sebehodnoceni

- pracuje tymové na ukolu-projektu

Opakovani uciva

upeviiovani slovni zasoby
konverzacénich okruhd, jejich vztah
ke studijnimu oboru

automatizace uzivani gramatickych
pravidel

nacvik konverzacnich roli

testy a ovéfovani stupné osvojeni si
uciva

prace v tymu na spoleéné zadaném
ukolu
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2. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 34

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Za—'.(: . wvr o a oy v . Opakovani, procvi€eni uciva 1. 8
- si zopakuje a osvézi své feCové dovednosti rod
a jazykové prostiredky v probranych tematickych —
okruzich z pfedeslého ro¢niku - osobni informace, rodina
- vypravuje o sobgé, své rodiné, skole, - lidé, Feci, zemé,
- popisuje, co déla o prazdninach - rodina
- 8kola
- slovesa sein, haben
- podstatna jména-sklonovani
- slovesa pr/nepr.v pfit. Case
- slovesa mogen, kdnnen
- osobni a pfivlast. zajmena
- poradek slov ve vété, zapor
- Casove, Ciselné a mistni udaje
- hqyorl o svych str_avs)vamch navycich, napise text Stravovani 6
o jidle doma v rodiné E—
- si sestavi ndkupni seznam - pokrmy a napoje
- zapojuje se do diskuse o zdravém stravovani, - stravovani u nas a v zahranici
obhaji svlij nazor a vyjadfi sv(j souhlas €i - vyjadfeni mnozstvi
nesouhlas s nazorem druhych - zdravé a nezdravé stravovani
- napise jidelni listek - objednavka v restauraci
- si dokaze objednat v restauraci - stravovani doma, ve Skole
- privlastiiovaci zajmena, z. svuj
- silna slovesa se zménou
kmene v pt. Case, rozkaz.
ZpUlsob
- zapor, nichts
- dreuje cas a ’dcve'nm dqbu . o e s Muj vSedni den 6
- pojmenovava cinnosti v kazdodennim zivoté,
povinnosti i zaliby - pfitomny €as nepravidelnych
- popisuje pribéh svého dne i dne jinych osob sloves
- dokaze vést rozhovor - slovesa s odlucitelnou
predponou, poradek slov ve
vété
- uréovani ¢asu — hodin a mista
- rOZ|I’SVUJe svatk¥’o§obn|, svets_,kg a C|rkev’n| Svatky. zvyky, oby&eje 4
- napi8e blahopfani k narozenindm, pozvanku na
oslavu, pfani k Vanocim - druhy svatku — slovni zasoba
- chape rozdily v kulturnich tradicich - zpusobova slovesa
- telefonicky pozve pfatele na oslavu narozenin, - zajmena tento, kazdy, vSichni
dokaze se omluvit - pfedpona —un
- vyhotovi seznam, co je potfeba k uspofadani - nacvik telefonovani-pozvani,
oslavy omluva, dohoda o schlzce
- oslava,restaurace
- poradek slov ve vété s vice
slovesy, neodlucitelné
predpony
- charakterizuje sebe i jiné osoby,hovofi o jejich 6

vlastnostech a zajmech
- vyjadfuje minéni o jinych lidech

Pratelé, spoluzaci
- nazvy vlastnosti a €innosti
- nepravidelna slovesa — geben
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- dokaze vyjadfit vztahy - sklofiovani osobnich a

- vypravuje o planech do budoucna svych ni pfivlastiiovacich zajmen ve 3. a
ostatnich 4. padé
- podstatna jména v mnozném
Cisle

- spravné vyuziva jazykové prostfedky a osvojené

jazykové dovednosti probranych témat a dokaze je Opakovani uciva

propojovat a kombinovat - upeviovani slovni zasoby
- pouziva dvojjazycné slovniky konverzacnich okruhd, vztah
- vyuziva informaci z pocitace a internetu témat ke studijnimu oboru
- ovéfuje si Urover dosazenych jazykovych - automatizace uzivani
dovednosti gramatickych pravidel
- je schopen sebehodnoceni - nacvik konverzacnich roli
- pracuje tymové na ukolu-projektu - testy a ovéfovani stupné

osvojeni si uciva
- prace v tymu na spole¢né
zadaném ukolu
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3. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 34

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Za_l_(: . wxr iy oy . Opakovani uéiva predchozich 8
- si zopakuje a osvézi sve feCove dovednosti L
; ] . , ro¢niku
a jazykové prostfedky v probranych _—
tematickych okruzich z pfedeslého roéniku - osobni informace, rodina
- vypravuje o sobé, své roding, Skole, - lidé, feci, zemé, zvyky
- popisuje, co déla o prazdninach - pratelé, svatky a oslavy
- hovofi o stravovani - Skola, volny &as, vSedni den
- umi predstavit své pratele - slovesa sein, haben
- popisuje svUj vSedni den - podstatna jména-sklonovani
- popisuje svatky a oslavy, zvyky - slovesa pr/nepr.v pfit. Case
- slovesa mogen, kdnnen
- osobni a pfivlast. zajmena
- jejich sklonovani
- pofadek slov ve vété, zapor
- Casové, Ciselné a mistni udaje
- E%grl] I,o tom, jaké jsou moznosti a zpusoby Bydleni 6
- porovnava zpusob bydleni na venkové a ve - zarfizeni a vybaveni bytu, barvy
mésté, uvadi vyhody a nevyhody - umisténi domu Ci bytu
- zada fiktivni inzerat na byt a hleda vhodny dle | - silna slovesa - gefallen
zadani - poradek slov ve vété oznamovaci-
- popise svUj idealni byt & dim inverze
- mistni predlozky
- klicova slova
- vazba ,es gibt"
- otazka WO? WOHIN? 3. a 4.pad
- spravné rozliSuje moznosti nakupovani o 6
- pojmenovava jejich vyhody a nevyhody, Nakupovani
vyjadfuje nazor - nazvy obchodu
- vhodné pouziva nazvy, mnozstvi, balenti, - zpusoby nakupovani
zpUsoby placeni - elektronické nakupy
- vhodné klade otazky a zjiStuje informace - placeni, ceny, mény
k tématu, akce - mnozstvi, baleni
- komunikace s prodavajicim
- zjisStovaci otazky, slovosled
- tazaci zgjmena
- zpusobova slovesa
- popiSe Casti obleCeni muzl, zen 4

spoleCenské, pracovni a volnoCasové obledeni
charakterizuje ro¢ni obdobi a vhodné obleceni
pouziva spravné jazykové prostiedky pro
vyjadfeni osobniho postoje, stylu

dokaze sdélit Ciselné a velikostni udaje

Modda, styl

- nazvy jednotlivych odévnich
soucasti

- moje pracovni obleCeni

- barvy, vzory, styly

- silna neprav.slovesa - ¢asovani,

- sloveso mogen

- pfivlasthovaci zajmena

- vyjadreni stanoviska, nazoru

- velikosti, udaje, materialy

- vlastnosti — pfidavna jména

- moda v ro¢nich obdobich
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dokaze pojmenovat dulezité budovy, objekty
ve mésté

vyjmenuje dopravni prostfedky

dokaze si zakoupit jizdenku

vede rozhovor, zepta se na cestu, umi popsat
trasu

dokaze ziskat informace v infocentru,
samostatné na internetu

Orientace ve mésté, cestovani

- nazvy budov, staveb sluzeb

- popis cesty

- dopravni prostfedky — klicova slova

- pFedloZky se 3. a 4. padem

- mistni udaje, pfislovce

- minuly ¢as pomocnych sloves

- sein, haben - préteritum

- pouzivani dvojjazyéného slovniku
v papirové i elektronické formé

spravné vyuziva jazykove prostfedky a
osvojené jazykové dovednosti probranych
témat a dokaze je propojovat a kombinovat
pouziva dvojjazycné slovniky

ovéfuje si uroven dosazenych jazykovych
dovednosti

je schopen sebehodnoceni

pracuje tymové na ukolu-projektu

Opakovani uciva

- upevnovani slovni zasoby
konverzacénich okruht, vztah témat
k studijnimu oboru

- automatizace uzivani gramatickych
pravidel

- nacvik konverzacnich roli

- testy a ovéfovani stupné osvojeni si
uciva

- prace v tymu na spole¢né zadaném
ukolu
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4. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 27

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Za_k; . L Y . Opakovani uéiva predchozich 6
- vyjmenuje némecky mluvici zemé a chape L
N A . CLn ro¢niku
jejich historicky, kulturni a ekonomicky vyznam | ———
v evropském kontextu - osobni informace, rodina
- rozeznava rozdily v abecedé a vyslovnosti - lidé, feci, zemé, zvyky
jednotlivych hlasek - pratelé, svatky a oslavy
- Skola, volny &as, vSedni den
- pratelé, nakupovani, moda,
orientace ve mésté
- slovesa pomocna, prav/neprav,
zpusobova
- podstatna jména-sklofnovani
- osobni a pfivlast. zajmena 3. a 4.
pad
- poradek slov ve vété
- minuly ¢as pomocnych sloves
- Casové, Ciselné a mistni udaje
- reaguje na Je:dnoduche osppm otazky (jméno, Reisen.Urlaub. Ferien 6
vék, zemé puvodu, povolani...)
- umi pozdravit druhého ¢lovéka - minulost - perfektum
a predstavit sebe i pratele - préteritum — uziti, tvofeni
- vhodné pouziva konverzaéni fraze - slaba a silna slovesa
- dodrzuje spravnou vyslovnost a pfizvuk - Reiseziele in Deutschland,
Osterreich, Tschechien
- Wo warst du schon?
- spravne uziva nazvy Casti telava EJStrOjI o Lidské télo, zdravi, nemoc 9
- pojmenovava bézna onemocnéni a zranéni,
popisuje jejich pfiznaky - nazvy Casti téla a ustroji
- dokaZze si sjednat navstévu lékare - vazba Es tut mir weh
- hovofi o lazefstvi a tradici v CR - Gesunder Lebensstil — rozkaz ve
- vhodné klade otazky a zjistuje informace o zdvofilostni formé
zdravotnim stavu klienta - Doporuceni, pozvanka
- doporucuje klientovi zdravy zivotni styl - Prvni pomoc — uraz
- Otazky zjistovaci, minuly ¢as
- popise odborné &innosti a dovednosti, které si 6

béhem studia osvajil
- napi8e strukturovany zivotopis
- sestavi motivacni dopis
- vyjadfuje svoje profesni plany do budoucna

Moje povolani

- Odbornost, odborné predméty ve
studiu

- Pracovni dovednosti maséra

- Zivotopis

- Motivacni dopis

- plany do budoucna — sloveso
werden

- Moje profesionalni kariéra

- vyjadfovani blizké budoucnosti
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Déjepis

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem pfedmétu Déjepis je seznamit Zaky s kontinualnim vyvojem lidské spolecnosti a pfinést
zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti, zejména ve smyslu pfedavani historické zkuSenosti.
Cilem je poznani a pochopeni dé&jinnych udalosti a souvislosti a jejich pfesah do sou€asnosti.
Zakladem je chronologicky postup a provazanost svétovych déjin s déjinami naseho statu a naroda.
Déjepis je uzce spjat s dalSimi pfedméty — Ceskym jazykem a literaturou, s ostatnimi jazyky,
spoleCenskymi a pfirodnimi védami Ci s estetickou vychovou.

Charakteristika uciva

V prubéhu studia se zaci seznami se vSemi vyznamnymi historickymi etapami nasi i svétové historie.
Poznaji a pochopi uréujici momenty dé&jin, hodnoty evropské i mimoevropské civilizace. Zorientuji se
v politickych dé&jinach, poznaji vyznamné osobnosti a umélecké pamatky. Pochopi navaznost
historickych procesu, dokazou je zhodnotit a zaujmout k nim posto;.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak je veden k tomu, aby predevsim

- chapal, Ze historie neni jen uzavienou minulosti a shlukem faktll a definitivnich zavéru, ale je
kladenim otazek a hledanim odpovédi predevsim pro soucasnost,

- uvédomil si historické kofeny spoleenskych jevl, déju, zmén a jejich souvislosti v realném i
historickém Case,

- rozliSoval myty a skuteCnost, objektivné posuzoval spoleCenské jevy soucasnosti i minulosti,
rozpoznal myslenkovou manipulaci,

- citil dctu k vlastnimu narodu i k jinym naroddm a etnikim,

- ziskal respekt ke kulturnim i jinym odliSnostem lidi, skupin a spolecenstvi.

Pojeti vyuky

Ucitel vede zaka:

- kvyuzivani riznych informacnich zdroju (encyklopedie, televize, internet, odborné publikace a
Casopisy, muzea..)

- k u€asti na riznych formach poznavani — besedy, pfednasky, odborné prednasky

- k vypracovavani referatl a prezentaci na dané téma

- ke sledovani novych vyzkumu a sou¢asnych trend(

-k originalnimu feSeni problému s vyuzitim individualnich schopnosti jednotlivych zaku

-k hledani mezipfedmétovych vztahu

- kvlastni prezentaci svych praci

- k vefejné prezentaci svych praci

-k vytvareni vlastnich zavér ve formé seminarni prace

- k uzivani odborného pojmoslovi

- ke komunikaci a praci ve skupinach

- k navstévé kulturnich a odbornych poradu

- k zodpovédnosti za svou praci ve skupiné

k hodnoceni vlastni prace i prace ostatnich

k uméni pfijimat kritiku
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Hodnoceni vysledkd zaku

Hodnoceni zakl v pfedmétu bude v souladu se $kolnim klasifikaénim fadem. Pfi hodnoceni bude
rozhoduijici Sife a hloubka znalosti, schopnost jejich aplikace, samostatnost usudku, schopnost diskuse
o déjinach.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni:

- vyhledavani, tfidéni a propojovani poznatkud a informaci
- znalost a pouzivani odbornych vyrazl

- ucast na besedach, prednaskach, odbornych poradech
- zadavani referatl a seminarnich praci

- sledovani novych vyzkumu

Kompetence k FeSeni problému:

- kritické mysleni

- schopnost obhdijit svlij nazor

- originalni feSeni probléma

- hledani mezipfedmétovych vztahu
- vytvareni vlastnich zavérd a nazor(

Kompetence komunikativni:

jasné formulovani vlastnich myslenek
logické a vystizné vyjadfovani
orientace v pramenech

vlastni prezentace svych praci

prace ve skupinach

Kompetence socialni a personalni:

- schopnost prace ve skupiné

- tolerance k nazorim druhych

- odpovédnost za vlastni praci

- odpovédnost za svoji praci ve skupiné
- hodnoceni své prace i prace ostatnich

Kompetence obCanské:
- pochopeni zakladnich principl vyvoje a uspofadani lidské spolecnosti

- respektovani, ochrana, ale také rozvijeni tradic, kulturniho a historického dédictvi
- navstévy vystav, kulturnich i odbornych akci
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Rozpis uéiva a vysledkutl vzdélavani

1. rocnik

Pocdet hodin v roéniku 34

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: Uvod do studia historie 3
objasni smysl historického poznani a - vyznam historického poznani pro
variabilitu jejich vykladu soucasnost
poznani neuzavieného - variabilita vykladu dé&jin
a proménlivého - periodizace dé&jin
zna rlizné zdroje historickych
informaci
urci hlavni mezniky dé&jin
jmenuje hlavni teorie o vzniku a vyvoji Pravek 3
Clovéka - vyvoj Clovéka
charakterizuje zpUsob zivota lidi - doby kamenné, doby kovové
v pravéku - Keltové na nasem uzemi
uvede nejvyznamnéjsi archeologické
pamatky u nas i v Evropé
zduvodni pfinos vybranych starovékych Starovek 5
civilizaci a antiky - nejstarsi civilizace a jejich odkaz
pochopi kfestanstvi jako zakladni - Egypt, Mezopotamie, Indie, Cina
fenomén evropské civilizace - Recko
chape pficiny rozdilného vyvoje v riznych | - Rim
koutech svéta - naSe zemé a Evropa v dobé fimské
uvede pfiklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci, judaismu a
kfestanstvi
uvede vyznamné osobnosti
a udalosti
objasni vazbu mezi Zidovstvim a
kfestanstvim
vysvétli vliv cirkve na spolecnost i jeji Rany stredovek 7

vztah se svétskou moci

zna usporadani stfedovéké spoleénosti
specifikuje islamskou oblast

i kulturu

vysvétli pocatky formovani eského statu
zna zakladni prvky romanského
stavebniho slohu, vzdélanosti a kultury,
vyznamné osobnosti

stéhovani narodu

Byzanc, Arabska FiSe, Rige fimska
Samova fiSe, Velkomoravska fiSe
pocCatky Ceského statu prvni Pfemyslovci
Francka fiSe (Karel Veliky)

Spor mezi svétskou a cirkevni moci (boj o
investituru)

romanska vzdélanost, kultura a uméni
romanska architektura
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vysvétli poméry hospodarského a

Vrcholny stiedovék

politického usporadani stfedovéké 10
spolecnosti 11.-15. stoleti kfizové vypravy

vymezi zakladni znaky vzniku vznik jednotlivych statd v zapadni Evropé
stfedovékych mést stoleta valka, jeji pficiny

zna zakladni rysy vyvoje na naSem uzemi a dusledky

zaradi narodni déjiny do kontextu posledni Premyslovci

evropskych udalosti Cechy a Evropa pod viadou Lucemburk(

zna hlavni rysy gotického uméni, gotika v architektufe, vytvarném uméni a
vyjmenuje vyznamné osobnosti literatufe

vrcholného stfedovéku husitska revoluce a reformace

vysvétli nové védeckeé a filosofické Jan Hus

myslenky 14.—17. stol. a zhodnoti jejich kralovstvi dvojiho lidu — Jifi z Podébrad

dopad nastup Jagelloncu

popiSe zakladni revolu¢ni zmény ve 6

stfedovéku a raném novovéku

objasni pfi¢iny a nasledky zamorskych
objevl v Evropé

i Americe

vyjmenuje zakladni rysy reformace a
protireformace

urci typické znaky renesance

Rany novovék

renesance a humanismus

reformace a protireformace

zamorské objevy, poc€atky kolonialismu
Evropa v 16. a 17. stoleti
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2. rocnik

Pocet hodin v roéniku 68

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

Zak: Rany novovék 15
- zna hlavni mySlenky reformace a - Martin Luther, Jan Kalvin

protireformace - Jindfich VII., anglikanska cirkev
- vysvétli socialni, politické - nastup reformace v Evropé a v ¢eskych

a kulturni poméry v habsburském zemich

soustati - Habsburska dynastie na ¢eském triiné
- zna zakladni znaky stavovstvi a

absolutismu
- pozna zakladni prvky barokni kultury, 25

vyznamné stavby i pfedstavitele
tohoto obdobi

charakterizuje absolutismus a
osvicensky absolutismus

zna hlavni myslenky osvicenectvi
chape souvislost mezi ekonomickymi,
socialnimi, politickymi a kulturnimi
zménami, které charakterizuji
moderni spolec¢nost

na prikladu vyznamnych ob&anskych
revoluci vysvétli boj za ob¢anska i
narodni prava a vznik obanské
spole¢nosti

vysvétli vyznam kolonii

pozna a dolozi na pfikladech
poruSovani lidskych prav

uvédomi si souvislost mezi udalostmi
ve Francii po revoluci a
napoleonskych valkach rozbitim
starych spolecenskych struktur

v Evropé

da do souvislosti utvareni
novodobého Ceského naroda

s narodnimi hnutimi jinych
evropskych narodu

popiSe Cesko - némecké vztahy a
postaveni Zidi a Romu ve
spole¢nosti 18. a 19. stoleti

vysvétli emancipacni usili
jednotlivych spole€enskych vrstev i
narodu

popiSe evropskou kolonialni expanzi

Novovéké déjiny v 17. a 18. stoleti

- Rudolf Il. a jeho doba

- 30.leta valka

- revoluce v Anglii

- barokni uméni - v architektufe, vytvarném
uméni a literature

- absolutismus a osvicensky absolutismus

- reformy Marie Terezie a Josefa Il.

- Rusko za Petra I. a Katefiny II.

- Osvicenectvi, rozvoj védy a zmény ve
spole¢nosti na konci 17. a v 18. stoleti

- vznik USA

- Velka francouzska revoluce

- Napoleonskeé valky a jejich dusledky v Evropé
- Systém Svaté aliance

- revoluce 19. stoleti — FfeSeni politickych,
socialnich a narodnostnich problému

- valka Severu proti Jihu

- Jaro narodu 1848

- Prdmyslova revoluce

- kultura 19. stoleti — klasicismus

- ideové a kulturni proudy 19. stoleti
(liberalismus, konzervatismus, socialismus,
marxismus)

- mocenska a kolonialni politika velmoci

- evropska kolonialni expanze

- politicka, hospodarska a kulturni situace u nas
na prelomu 19. a 20. stoleti
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- chape proces modemizace, pribéh | Noyovek - 20. stoleti 18
industrializace i jeji ekonomickeé,
socialni svét v predvecer 1. sv. valky -
a politické dsledky pfiiny konfliktu, vznik Trojdohody a
- urci priciny asymetrického vyvoje Trojspolku
Evropy a svéta v disledku rozdilného
tempa modernizace Prvni svétova valka — prubéh a disledky
- charakterizuje pficiny, prabéh a
hospodarské revoluce v Rusku (1905, 1917)
i socialni dasledky svétové valky
rozpad Rakouska — Uherska, vznik CSR
- vysvétli a vymezi zakladni znaky
demokratickych Versaillsky mirovy systém
a nedemokratickych ideologii
modernizace spole¢nosti — technicka,
- popiSe zpusob zivota v moderni primyslova, komunikacni revoluce,
spolecnosti urbanizace, demograficky vyvoj
a rysy kultury
Modernizovana spole¢nost a jedinec —
socialni struktura spolecnosti, postaveni zen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani
- charakterizuje prvni 10

Ceskoslovenskou republiku a srovna
jeji demokracii se situaci tzv. druhé
republiky, objasni vyvoj ¢esko —
némeckych vztah

- popise mezinarodni vztahy v dobé

mezi 1. a 2. svétovou valkou, objasni,

jak doslo k dogasné likvidaci CSR

Zivot prvni republiky

kultura mezivaleCného obdobi

vyznamné osobnosti v oblasti védy, kultury,
hospodarstvi

Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi
autoritativni a totalitni rezimy
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3. ro¢nik

Pocet hodin v roéniku 34

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
%, _— . " e Evropa a svét ve 20. a 30. letech 14
- zna priciny nastupu fadismu i dusledky
mnichovské konference pro CSR - svétova hospodarska krize
- vysvétli projevy a dlsledky velké - dusledky krize
hospodarskeé krize
- vymezi souvislost mezi hospodarskou - nastup fasismu
krizi
a vyhrocenim politickych problému - r0st mezinarodniho napéti a vznik
- charakterizuje faSismus a nacismus, vale¢nych ohnisek
srovna fasisticky a komunisticky
totalitarismus - kultura 1. poloviny 20. stoleti — moderni
- zhodnoti protifaSisticky odboj doba
- vysvétli pojem holocaust
- zna rozhodujici momenty - Mnichov a jeho dusledky
i bojisté 1. a 2. svétové valky
- objasni cile valCicich stran ve druhé - |II. svétova valka (pfiCiny, prabéh, vysledky)
svétove valce, jeji totalitni charakter a ;
jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny - Boj Cechu proti némecké okupaci
v€etné holocaustu
- objasni uspofadani svéta podruhé - holocaust
svétové valce a dusledky pro CSR
- objasni uspofadani svéta po druhé - Evropa a svét po
svétové valce a dlsledky pro CSR 2. svétové valce
- popiSe projevy a dusledky studené valky 20

- charakterizuje komunisticky rezim v CSR
v jeho vyvoji a souvislostech se
zménami v celém komunistickém bloku

- popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich
a vyvoje evropské integrace

- popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta

- vysvétli rozpad sovétského bloku

- uvede pfiklady uspéchl védy a techniky
ve 20. stoleti

- orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli pfinos studovaného
oboru pro zivot lidi

Svét v blocich

povalec¢né usporadani svéta

studena valka

bipolarita Zapad - Vychod

vyvoj v povaleéné CSR

Unor 1948

Srpen 1969

ohniska konfliktu — Korea, Vietnam,
Afganistan

krize studené valky — kubanska krize,
berlinské krize

vliv mocenskych blok( na rozpad kolonii
krize vychodniho bloku

nastup M. Gorbacova, perestrojka
pad Berlinské zdi, rozpad vychodniho
bloku

Sametova revoluce

nova bipolarita Sever — Jih

déjiny studovaného oboru

60




Ob¢anska vychova

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zakim urc€itou ob&anskou gramotnost potfebnou k tomu, aby se stali
sludnymi, aktivnimi a zodpovédnymi obCany. Aby se orientovali v sou€asnych problémech spole¢nosti,
jednali uvazlivé, nepodléhali manipulaci a uvédomili si svou vlastni roli i identitu. Pfedmét by mél zaky
vést ke kritickému mysleni, posilovat respekt zakd k demokracii, lidskym pravim a pfispét k uchovani
tradicnich hodnot nasi kultury a civilizace.

Charakteristika uciva

UcCivo je rozdéleno do oblasti:

Soudoby svét

Clovék v lidském spoleéenstvi
Clovék jako ob&an

Clovék a svét (prakticka filosofie)

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoju, hodnot a preferenci

Z4k je veden k tomu, aby:

- kriticky pfemyslel o vécech kolem sebe

- uvazoval o problémech v SirSich souvislostech

- si uvédomil svou identitu

- vhodné prosazoval vlastni osobu a nazor

- respektoval odliSnosti jinych lidi

- toleroval kulturni a etnické zvlastnosti druhych

- uvédomil si moznosti participace na rozhodovani i na Zivoté celku
- respektoval a uplatfioval mravni principy

- ziskal uctu k sobé i k druhym lidem

- pecCoval o své zdravi i zdravi druhych

- chranil Zivotni prostfedi i kulturni vytvory Clovéka

Pojeti vyuky

Vyuka ma jak vzdélavaci, tak pfedevSim vychovny charakter. Sméfuje k porozuméni mnohotvarnosti
souCasného svéta i k pochopeni narokd, které na ¢lovéka nase spolec¢nost klade.

Metody a formy prace sméfuji k teoretickym znalostem i praktickym schopnostem vyhledat si
potfebné informace, interpretovat je, vyhodnotit, vytvofit si vliastni nazor, vhodnym zpisobem ho
prezentovat a obhajovat.

Dulezité je i rozvijeni a podpora schopnosti diskutovat, pracovat v tymu, uvédoméni si zodpovédnosti
vUuci sobé i ostatnim.

Hodnoceni vysledki zaku

Hodnoceni Zaku je v souladu se Skolnim klasifikaCnim Fadem. PFi hodnoceni je rozhodujici Sife a
hloubka znalosti, schopnost aplikovat poznatky v konkrétnich situacich i pfi FeSeni problému, prace
s textem, samostatnost Usudku, schopnost kritického mysleni, argumentace a diskuse.
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Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Priprava zaka na aktivni ob¢ansky zivot v demokratické spoleénosti a pozitivni ovliviiovani jeho
hodnotové orientace se podili na rozvoji klicovych kompetenci pfedevsim v téchto oblastech:

- Kompetence ob&anské

- Kompetence komunikativni

- Kompetence socialni a personalni
- Kompetence k feSeni problému

- Kompetence k uceni

- Kompetence pracovni
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Rozpis uéiva a vysledkutl vzdélavani

2. ro¢nik
Pocet hodin v ro¢niku: 34
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Soudoby svét 12
- popise rozclenéni soudobého svéta na - rozmanitost soudobého svéta: civilizacni
- civilizacni sféry, charakterizuje svétova sféry, rozmanitost kultur, nejvyznamné;jsi
- nabozZenstvi svétova nabozenstvi
- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se | - velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a
- potyka sou€asny svét, jak jsou FfeSeny, jejich problémy
- debatuje 0 moznych perspektivach - konflikty sou¢asného svéta
- objasni postaveni CR v Evropé i ve - Ceska republika a svét: NATO, OSN, EU
svété 3 - zapojeni CR do mezinarodnich struktur,
- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich bezpecénost na pocatku 21. stol., konflikty
struktur a podil CR na jejich aktivitach soudobého svéta, globalizace, globalni
- popise funkce EU, OSN a NATO problémy
- uvede priklady projevu globalizace a
diskutuje o jejich dusledcich
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- charakterizuje sou¢asnou Ceskou
spolec€nost, jeji etnické a socialni sloZeni

- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni

- rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a
vydaje a na zakladé toho sestavi
rozpoCet domacnosti

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a
jak nalozit s pfebytkovym rozpocétem
domacnosti, v€etné zajisténi na stafi

- navrhne zpuUsoby, jak vyuZzit osobni volné
prostfedky, a vybere si nejvyhodné;jsi
finan&ni produkt pro jejich investovani

- vybere nejvhodnéjsi uvérovy produkt,
zdlGvodni své rozhodnuti a posoudi
zpUsoby zajisténi uvéru, vysvétli, jak se
vyrovnat pfedluzeni a jaké jsou jeho
disledky, a jak feSit tizivou finan¢ni
situaci

- dovede posoudit sluzby nabizené
finan&nimi ustavy a jinymi subjekty a
jejich mozna rizika

- objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

- objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahd v komunité

- debatuje o pozitivech i negativech
multikulturniho souZiti, ojasni pficiny
migrace lidi

- posoudi, kdy je v praktickém zivoté
rovnost pohlavi poruSovana

- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR,
vysvétli, €im jsou nebezpecné sekty a
nabozensky fundamentalismus

Clovék v lidském spoleéenstvi

spolec¢nost, spole¢nost tradi¢ni a
moderni, postmoderni spoleénost
hmotna kultura, duchovni kultura,
normativni kultura

soutasna Ceska spolecnost, spoleéenské
vrstvy, elity a jejich uloha

socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné
spole¢nosti

majetek, jeho nabyvani, rozhodovani o
finanénich zalezitostech jedince a
rodiny, rozpoétu domacnosti,
zodpovédné hospodareni

fedeni krizovych finanénich situaci, socialni
zajisténi ob&anu

rasy, etnika, narody a narodnosti,
majorita a minority ve spole¢nosti,
multikulturni souziti, migrace, azylanti,
postaveni muzu a Zen, gendrové problémy
vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus

22
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3. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 34

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede
pfiklady pravni ochrany a pravnich
vztah

popise soustavu soudt v CR a &innost
policie, soudu, advokacie a notarstvi
vysvétli, kdy je Clovék zpusobily

k pravnim ukondm a ma trestni
odpovédnost

popiSe, jaké zavazky vyplivaji z béznych
smluv, a na pfikladu ukaze mozné
dlsledky vyplivajici z neznalosti smlouvy
vCetné jejich vSeobecnych podminek
dovede hgjit své spotfebitelské zajmy,
napf. podanim reklamace

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a
rodici, mezi manzeli, popiSe, kde muize o
této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problému

popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva a vysvétli prava a povinnosti
zaméstnance

Clovék a pravo

pravo a spravedlnost, pravni stat

pravni fad, pravni ochrana obc¢and, pravni
vztahy

soustava soudt v CR

vlastnictvi, dusevni vlastnictvi, smlouvy,
odpovédnost za Skodu

rodinné pravo

pracovni pravo

spravni Fizeni

trestni pravo - trestni odpovédnost, tresty a
ochranna opatfeni, organy &inné v trestnim

fizeni
kriminalita pachana mladistvymi
notafri, advokati a soudci

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Clovék jako obé&an 20
- charakterizuje demokracii a objasni, jak | - zakladni hodnoty a principy demokracie

funguje a jaké ma problémy (korupce, - lidska prava, jejich obhajovani, vefejny
kriminalita...) ochrance prav, prava déti
objasni vyznam prav a svobod, které - svobodny pfistup k informacim, masova
jsou zakotveny v Eeskych zakonech, a média a jejich funkce, kriticky pfistup
popiSe zpUsoby, jak Ize ohrozena lidska k médiim, maximalni vyuziti potencialu
prava obhajovat médii, masova kultura
dovede kriticky pfistupovat k medialnim | - stat, staty na pocatku 21. stoleti, esky
obsahum a pozitivné vyuzivat nabidky stat, statni ob¢anstvi v CR
masovych médii

- &eska Ustava, politicky systém v CR,
charakterizuje sou¢asny Cesky politicky struktura vefejné spravy, obecni a krajska
systém, objasni funkci politickych stran a samosprava
svobodnych voleb

- politika, politické ideologie
uvede pfiklady funkci obecni a krajské - politické strany, volebni systémy, volby
samospravy - politicky radikalismus a extremismus,
vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat soucasna Ceska extrémisticka scéna a jeji
politickym extremismem symbolika, mladez a extremismus
vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat | - teror a terorismus
hnuti omezuijici prava a svobody jinych - obcanska participace, obanska spole¢nost
lidi - obc&anské ctnosti potfebné pro demokracii
uvede pfiklady ob&anské aktivity ve a multikulturni souziti
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obCanskou spole¢nosti, debatuje o
vlastnostech, které by mél mit ob&an
demokratického statu

14
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- objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem jednani
jako je Sikana, lichva, korupce, nasili
vydirani, atp...
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4. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 27

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Hod.

- vysvétli, jaké otazky fesi filozofie,
filozoficka etika

- dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl souc€asti uciva

- dovede pracovat s jemu obsahové a
formalné dostupnymi texty

- debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach (ze zivota kolem sebe
— napf. kauz znamych z médii, z krasné
literatury a jinych druht uméni)

- vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem

Clovék a svét (prakticka filozofie)

co reSi filozofie a etika, vyznam filozofie a
etiky v Zivoté Clovéka, jejich smysl pro
feSeni zivotnich situaci

déjiny filozofie (mytus a filozofie, po&atky
filozofie)

starovéka filozofie - Platon (Mytus o
jeskyni), Aristoteles

stfedovéka filozofie — vztah viry a mysleni
novovéka filozofie - gnoseologie

moderni filozofie

etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky,
moralka, mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost

déjiny etickych koncept(

Zivotni postoje a hodnotova orientace,
Clovék mezi touhou po viastnim Stésti a

angazovanim se pro obecné dobro a pro
pomoc jinym lidem

27
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Pravo

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem pfedmétu Pravni a spravni nauky je pfipravit zaky na aktivni a odpovédny zivot v demokratickém
pravnim staté. Pfedmét posiluje pravni védomi Zak( a poskytuje Zakim zakladni orientaci v pravnich
vztazich a Ceském pravnim fadu.

Charakteristika uciva

Ugivo je zaméfeno na vysvétleni Glohy prava ve spolednosti a zakladnich pravnich institutd. Zaci se
postupné seznamuiji s vybranymi pravnimi odvétvimi (disciplinami): ustavnim, obCanskym, dédickym,
rodinnym, spravnim a trestnim pravem.
V ramci tohoto pfedmétu se mohou zaci v pfipadé zajmu dobrovolné zucéastnit jednorazové exkurze na
jednani obvodniho &i méstského soudu.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka v pfedmétu Pravni a spravni nauky sméfuje k tomu, aby Zaci:

- jednali odpovédné v souladu s platnymi pravnimi normami,

- uvédomovali si pravni disledky svého jednani a chovani,

- pfijimali pravni odpovédnost za své jednani,

- nenechali sebou manipulovat tak, aby poruovali platné pravni normy,

- kriticky hodnotili platné pravo,

- vytvorili si vlastni usudek o tom, co a jak by mélo a nemélo byt regulovano pomoci prava.

Pojeti vyuky

Zakladem vyuky je verbalni projev ucitele kombinovany s ikonickym textem. Vyuka pfedmétu Pravni a
spravni nauky je vzdy pfizplsobena konkrétnim individualnim specialnim vzdélavacim potfebam
jednotlivych zakua. Ve vyuce je prostor pro fizenou hromadnou &i individualni diskuzi.

Vyuka je zaméfena teoreticky, pfesto na konci kazdého tematického celku je ucivo doplnéno
praktickymi cvi¢enimi (pfikladem ¢&i ukolem na aplikaci konkrétniho pravniho normativniho aktu).

Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceni sleduje spravné pouzivani odborné terminologie a pochopeni zakladnich logickych vztahu
predmétu. Hodnocena je také schopnost zaku identifikovat mezioborové presahy a vazby pfedmétu
Pravni a spravni nauky s ostatnimi pfedméty pfislusSného oboru vCetné vazeb na obor samotny.
Hodnoceni si v§ima zpusobu aplikace a dosazené urovné klicovych kompetenci ve vztahu k pfedmétu.
Hodnoceni se rovnéz zaméfuje na to, jak zak dokaze vyuzivat odbornych kompetenci nabytych
v pfedmétu Pravni a spravni nauky ve studovaném oboru.

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé svého pisemného &i Ustniho projevu. Pisemné hodnoceni se realizuje
pomoci testl s otevienymi a uzavienymi otazkami (tzv. multi-chose) nebo jejich kombinaci. Pfi istnim
hodnoceni (zkou$eni) je zohledfiovana urover slovniho projevu. Hodnoceni si vS§ima nejen znalosti a
dovednosti, ale také formy a kvality jejich prezentace. Hodnoceni se dale zaméfuje na celkovy aktivni
pFistup zaka k vyuce v hodinach (aktivitu), plnéni zadanych dkolG a cvi€eni. Fakultativni soucasti
hodnoceni muze byt i samostudium formou referatd, seminarnich, pololetnich ¢i ro€nikovych praci. ZAci
maji moznost v pfiméfené mife na opétovné prokazani svych znalosti a dovednosti formou opravného
testu.

Hodnoceni v pfedmétu Pravni a spravni nauky vzdy zohledhuje specialni vzdélavaci potfeby
jednotlivych zaku.
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Popis pfinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Pfedmét Pravni a spravni nauky pfispiva k rozvoji téchto kli€ovych kompetenci:

kompetence k uéeni (uplatfiovat riizné zpusoby prace s pravnickym textem),

kompetence k feSeni problému (porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému pfi aplikaci
pravniho normativniho aktu),

komunikativni kompetence (uUCastnit se aktivné diskusi nad aktualnimi pravnimi problémy,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje v souladu s platnym pravnim fadem, dodrZovat
jazykové a stylistické normy i odbornou pravnickou terminologii),

personalni a socialni kompetence (ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje
a pravni a protipravni jednani jinych lidi),

obCanské kompetence a kulturni povédomi (jednat odpovédné v souladu s plathym pravem,
dodrzovat zakony).

Pfedmét Pravni a spravni nauky se prolina s prafezovym tématem ,Obcan v demokratické spolenosti“.
Pfedmét pfispiva k vytvoreni potfebného pravniho minima pro soukromy a ob&ansky Zivot a k vychové
k demokratickému obc¢anstvi.
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Rozpis uéiva a vysledkutl vzdélavani

1. roénik

Pocdet hodin v ro¢niku: 34

Shrnuti a aktualizace uciva

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: Uvod do ugiva 1
- vysveti pojem pravo a pravnl stat Pravo a spravedlnost a pravni rad 10
- uvede pfiklady pravni ochrany
- vysvétli, co je obsahem pravni normy - pojem prava
- uvede priklady pravnich vztahu - pravni normy
- popise soustavu soud v CR - pravni vztahy
- popise ¢innost policie a soudu - soustava soudd v Ceské republice
- popise ¢innost notaru a advokat( - policie a soudy
- notafi a advokati
- prokaze, ze chape, co je ustava a jeji roli g . 7
v demokratickém sté1téJ JJ Usfavm pravo
- objasni roli zakonodarné moci v CR - Ustava CR
- objasni roli vykonné moci v CR - zékonodarna moc v CR
- objasni roli soudni moci v CR - vykonna moc v CR
- soudni moc v CR
- VySV'et|I.I’OZdI| mezi fyzickou Obé&anské pravo 7
a pravnickou osobou
- vysvétli, kdy je ¢lovék zpusobily k pravim a - fyzické a pravnické osoby
pravnim ukonim - zpusobilost k pravim a k pravnim
- vlastnictvi ukonum
- pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi - vlastnické pravo
- odpovédnost za Skodu - zavazkova prava
- vysvetli, jakymi zpusoby vznikaji, zajistuji se, . 7
méni se a zanikaji zavazky J e Vybrané smlouvy
- popiSe, jaké zavazky vyplivaji z béznych smluv, | - kupni a sménna smlouva
a na pfikladu ukaze mozné dusledky vyplivajici | - smlouva o dilo
z neznalost smlouvy, vcetné jejich véeobecnych | - pujcka, vypulijcka
podminek - najemni a podnajemni smlouva
- dovede hdjit své spotiebitelské zajmy, napf. - pojistna smlouva
podanim reklamace
- umi rozpoznat jednotlivé smlouvy podle
ucastnikl, pfedmétu a nalezitosti
2
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2. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 27

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: . . . . C i ... | Rodinné pravo 3
- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici,
mezi manzeli - pojem, prameny
- popiSe, kde muze hledat informace nebo - manzelstvi
ziskat pomoc pfi feSeni svych rodinnych - rodina
problém - registrované partnerstvi
- vysvétli rozdil mezi manzelstvim
a registrovanym partnerstvim
- popise, co ma obsahovat pracovni smlouva Pracovni pravo 4
- vysvétli prava a povinnosti zaméstnance a
zam%st.nva}vatele . . - vznik, zména a ukonceni pracovniho
- vysvétli ¢innost Ufadu prace omaru
- vysvétli a na pfikladu ukaZe, co je to P ,
rekvalifikace - pracovni smlouva
- dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovné | - povinnosti a prava zaméstnance a
pravnich vtazich zaméstnavatele
- Ufad prace
- rekvalifikace
- orientuje se v organizaci vefejne spravy CVF'Q | Spravni pravo 8
- charakterizuje jednotlivé etapy spravniho Fizeni
- rozlisi podstatné nalezitosti spravniho - pojem, prameny
rozhodnuti - struktura a organizace vefejné
- objasni mozZnost podani opravného prostfedku spravy v CR
za UCelem napravy spravniho rozhodnuti - spravni fizeni
- rozhodnuti
- naprava vadnych rozhodnuti
- vysvétli pojem Erestqy Cin a objasni funkci Trestni bravo 10
trestu ve spole¢nosti - Tesini pravo
- vysvétli, kdy je Cloveék zplsobily kdy pravnim - trestni odpovédnost
ukondm a ma trestni odpovédnost - tresty a ochranna opatfeni
- popiSe druhy tresta - organy ¢innych v trestnim fizeni
- popiSe druhy sankci a napravnych opatfeni - kriminalita pachana na détech a
- objasni, v jakych pfipadech je vylou€ena trestni mladistvych
odpovédnost pachatele - kriminalita pachana mladistvymi
- popiSe postup organu €innych v trestnim fizeni
- objasni postupy vhodného jednani, stane-li se
obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana,
lichva, korupce, nasili, vydirani apod.
- chape, co je trestni odpovédnost mladistvych
- zna, jaké sankce vyplivaji z poruseni
zakonnosti mladistvymi
2

Shrnuti a aktualizace uciva
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Fyzika

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Vyuka predmétu Fyzika pfispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni fyzikalnich jeva a zakona, k
formovani zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakim proniknout do déja, které
probihaji v zivé i nezivé pfirodé. Cilem fyzikalniho vzdélavani je predevSim naucit zaky vyuZzivat
poznatkl z fyziky v profesnim i obéanském Zzivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.

Charakteristika uciva

Vyuc€ovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli vyuzivat fyzikalnich poznatki a dovednosti v praktickém
Zivoté ve v8ech situacich, které souvisi s pfirodovédnou oblasti. Nuti je, aby logicky uvazovali,
analyzovali a feSili jednoduché fyzikalni problémy a vyhodnocovali ziskané udaje. U&i je komunikovat,
vyhledavat a interpretovat informace z fyzikalnich oblasti a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat ziskané
informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice. UCivo je rozdéleno do zakladnich oblasti a je
dopInéno praktickymi cvi€enimi.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoju, hodnot a preferenci

V afektivni oblasti sméfuje fyzikalni vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali motivaci vyuzivat ziskané
poznatky v obCanském Zivoté i odborné pracovni cinnosti, méli pozitivni postoj i motivaci k
celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti. Zaroven podporuje rozvoj divergentniho mysleni.

Pojeti vyuky

Vyuka je orientovana predmétové s poctem 44 hodin za celé obdobi vzdélavani. Je pouZzivan
konstruktivni model se zafazenim aktivizujicich metod. Velky diraz je davan na praktické dovednosti a
vyuzitelnost poznatku v praxi. Jednotlivé metody jsou aktualné voleny s ohledem na individualni
zvlastnosti zakd. Do vyuky jsou zafazovany dostupné informacnich technologie. Forma prace je
pfevazné individualni a skupinova.

Hodnoceni vysledkt zaku

Funkce hodnoceni zakd je motivacni, kognitivni a konativni. Po zvladnuti potfebné dovednosti
nasleduje dil€i hodnoceni, po zvladnuti urcitého celku pak hodnoceni celkové. Pfi hodnoceni je kladem
diraz zejména na tfidéni a analyzu pfirodovédnych poznatkl, logické uvazovani, volbu spravnych
metod a na samostatnost.

Popis pfinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Zak je veden k tomu, aby mél pozitivni vztah k ugeni, vzdélavani a zejména k sebevzdélani. Je veden
k tomu, aby si dokazal vybrat vhodnou metodu feSeni a za tuto pfijal odpovédnost. Pfi své praci vyuziva
prvkd kooperace a nevyhyba se ani tymovému feseni. Vyuziva informacni technologie, umi si najit
informace a pracovat s nimi.

Kompetence k uéeni

Predmét poskytuje zakim nejen nové znalosti a dovednosti, které mohou v budoucnu uplatnit
v osobnim i profesnim zZivoté, ale vede je i k pozitivnimu vztahu k u€eni a vzdélavani vibec.
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Kompetence k feSeni problému

Vyucovani motivuje zaky, aby pfi feSeni problému pouzivali nejen védomosti ziskané ve vyuce, ale aby
hledali vlastni feSeni, které dokazou obhajit.

Kompetence komunikativni, personalni a socialni

Vedeme Zaky k vécné tvorbé a obhajobé stanovisek i k tomu, aby dokazali pfijmout nazor druhych a
nezapominali pfi tom na taktni a ohledupiné chovani.
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Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

3. ro€nik
Pocet hodin v ro€niku: 17
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

Zak: Mechanika 17
- rozli§i druhy pohyb0 a feSi jednoduché - jednotlivé fyzikalni obory

ulohy na pohyb hmotného bodu, jeho - zakladni fyzikalni veli€iny a jednotky

drahy, doby a primérné rychlosti - prevody jednotek
- vysvétli princip volného padu - pohyby pfimoc&aré, pohyb rovnomérny
- urci vyslednici slozeného pohybu po kruznici
- vysvétli princip jednotlivych Newtonovych - gravitace, volny pad

pohybovych zakonu - skladani a rozkladani pohybu
- urci sily, které pusobi na télesa, a popise, - dynamika, sily

jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji - Newtonovy pohybové zakony, sily
- urci mechanickou praci a energii pfi v pfirodé

pohybu télesa pusobenim stalé sily - mechanicka prace, vykon a energie
- vysvétli na prikladech platnost zakona - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

zachovani mechanicke energie - mechanika pevnych téles, t&zisté
- urci vyslednici sil plsobicich na téleso - jednoduché stroje
- aplikuje Pascalllv a Archiméd(v zakon pfi - mechanika tekutin

feSeni uloh - tlakové sily a tlak v tekutinach
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4. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 27

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Termika 5
- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich - struktura pevnych latek a kapalin,
vyznam v pfirodé a v technické praxi pfemény skupenstvi
- popiSe rozdil mezi teplotou a teplem teplota rizné stupnice teploty
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek prepocet teploty mezi stupnicemi
v pfirodé a v technické praxi - teplo, vnitfni energie
- vysvétli pojem vnitini energie soustavy - teplotni roztaznost latek
(télesa) a zplsoby jeji zmény - teplo a prace, premény vniténi energie
- popisSe zpUsoby sdileni tepla - télesa, sdileni tepla
- popiSe principy nejdulezitéjSich tepelnych - tepelné motory
motorud
- popise vztah mezi elektrickym nabojem a Elektfina a magnetismus 8
elektrickou silou o - elektricky naboj télesa, elektricka sila
- popise e[ektncke pqle z hlgdls:ka,Jeh.o - elektrické pole, kapacita vodiCe
pusobeni na bodovy elektricky naboj - elektricky prou’d v l4tkach, zakony
- FeSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim elektrického proudu Ohm’l‘]v 2akon
Ohmova zakona ehop ’
v o veer N - polovodice
- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych - magnetické pole
soy’castek s_prechqdem PN o . - magnetické pole elektrického proudu,
- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli elektromagneticka indukce
vodlge S progdem AP . | - vznik stfidavého proudu, pfenos
- popiSe princip generovani stfidavych proudu elekirické energie stfidavym proudem
a jejich vyuziti v energetice
- rozli§i zakladni druhy mechanického vinéni | VIinéni a optika 8
ahpopLste jejich S!rk"]“('j  Vlastnosti zvuk - mechanické kmitani a vinéni, druhy
- cnaraxlerizuje zakiadni Viastinost zvuku kmitani, rezonance, zdroje vinéni
- chape negativni vliv hluku a zna zpusoby - akustika. zvuk. zvukové vindni
Oﬁhraﬂ,{ sluchu stlo. ieho vl délk - slysitelné frekvence, vnimani zvuku
- chara eanJJe §ve o, jGVOYHOVOU elkoua | testovani sluchu, negativni vliv hluku
rychlost v riznych prostfedich - optika, svétlo a jeho &ifeni
- fe8i ulohy na odraz a lom svétla R
. e p . . - zrcadla a CoCky
- feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢oCkami - oko, viditelna ast spektra
- \\;y(sjvetll optickou funkci oka a korekci jeho - korekce zraku
- ?) iSe vyznam riiznych druh - optické klamy
gleitromé netickéhgzéfeni - druhy elektromagnetického zafeni
«romagn 10 zal P - rentgenové zareni, Skodlivé druhy
- chape Skodlivost nékterych druhl zafeni A
zareni
- popiSe strukturu elektronového obalu atomu | Fyzika atomu 3

Z hlediska energie elektronu

popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony
vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe
zpusoby ochrany pfed jadernym zarenim
popiSe princip ziskavani energie

v jaderném reaktoru

¢asticoveé slozeni latek, model atomu
laser, druhy a vyuziti

nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
jaderna energie a jeji vyuZiti

mikro a makro kosmos
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- charakterizuje Slunce jako hvézdu Vesmir

- popiSe objekty ve slunecni soustavé - Slunce, slunec¢ni soustava
- zna pfiklady zakladnich typa hvézd - planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie
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Chemie

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Vyuka predmétu Chemie pfispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni chemickych pojmu a zakond,
k formovani zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umozriuje zakim proniknout do dé&jd, které
probihaji v zivé i nezivé pfirodé. Cilem chemického vzdélavani je pfedevSim nau it zaky vyuzivat
poznatk( z chemie v profesnim i obanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni a na dikazech zaloZzené odpovédi.

Charakteristika uciva

Vyuc€ovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli vyuzivat chemickych poznatkl a dovednosti v praktickém
Zivoté a ve vSech situacich, které souvisi s pfirodovédnou oblasti. Nuti je, aby logicky uvazovali,
analyzovali a feSili jednoduché chemické problémy, pozorovali a zkoumali pfirodu, provadéli
experimenty a méfeni, zpracovavali a vyhodnocovali ziskané udaje. UCivo zaky vede i k tomu, aby
uméli komunikovat, vyhledavat a interpretovat chemické informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace v diskusi o pfirodovédné a odborné tematice. Pfedmét chemie nauci zaky
posoudit chemickeé latky i z hlediska nebezpeénosti a vlivu na zivé organismy a Zivotni prostfedi.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

V afektivni oblasti sméfuje chemické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali motivaci vyuzivat ziskané
poznatky v obCanském Zivoté i odborné pracovni ¢innosti, méli pozitivni postoj i motivaci k
celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti s ohledem na chemické aspekty.

Pojeti vyuky

Vyuka je orientovana predmétové s poctem 51 hodin za celé obdobi vzdélavani. Chemické vzdélavani
je pojato tak, aby zaci ziskali celkovy pfehled o obecné, anorganické a organické chemii a biochemii
v ramci vSeobecného pfehledu v pfirodnich védach. Velky diraz je ale davan na praktické dovednosti
a vyuzitelnost poznatkd v praxi. Jednotlivé metody jsou aktualné voleny s ohledem na individualni
zvlastnosti zaku. Do vyuky jsou zafazovany dostupné informacnich technologie. Forma prace je
pfevazné individualni a skupinova.

Hodnoceni vysledkt zaku

PFi hodnoceni je kladen duraz na hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi.
Soucasti hodnoceni je i schopnost umét vypocitat jednoduché chemicke vypocty a zajem o predmet.
Zak je hodnocen podle vysledk( dosazenych ve védomostnim testu, v Ustnim zkousSeni i za aktivitu v
hodinach.

Kompetence k uéeni

Pfredmét poskytuje zakim nejen nové znalosti a dovednosti, které mohou v budoucnu uplatnit
v osobnim i profesnim zZivoté, ale vede je i k pozitivnimu vztahu k ueni a vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému

Vyucovani motivuje Zaky, aby pfi feSeni problému pouzivali nejen védomosti ziskané ve vyuce, ale aby
hledali vlastni feSeni, které dokazou obhajit.
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Kompetence komunikativni, personalni a socialni

Vedeme Zaky k vécné tvorbé a obhajobé stanovisek i k tomu, aby dokazali pfijmout nazor druhych a
nezapominali pfi tom na taktni a ohledupiné chovani.

Kompetence ob¢éanské

Obsah vyuky motivuje Zaky k péci o Zivotni prostfedi, zodpovédnému zachazeni s nebezpeénymi
chemikaliemi a seznamuje je i se zpusoby ochrany pfi Uniku nebezpeénych latek a s chovanim
v nebezpeénych situacich (pozar, unik plynu apod.).
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Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

2. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 34

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Obecna chemie 24
- dokaze porovnat fyzikalni a chemické - zakladni chemické pojmy a terminy
vlastnosti riznych latek - chemické latky a jejich vlastnosti
- popiSe stavbu atomu, vznik chemickeé - chemické prvky, jejich znacky a nazvy
vazby - Gasticoveé slozeni latek, atom, molekula
- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych - chemicka vazba, oxidacni Cislo
chemickych prvkd a slouc€enin - chemicka symbolika, nazvoslovi
- popiSe charakteristickeé vlastnosti - vzorce a nazvy dvouprvkovych sloucenin
nekovu, kovu a jejich umisténi - vypodty z chemickych vzorc(
v periodické soustave prvki - chemické reakce, chemické rovnice
- popisSe zakladni metody oddélovani - vypocty z chemickych rovnic
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi - chemické smési a roztoky
- vyjadfi slozeni roztoku a vypocita jeho - metody k oddélovani slozek smési
koncentraci - koncentrace roztoku
- vysvétli podstatu chemickych reakci a - periodicka soustava prvku
zapiSe jednoduchou chemickou reakci - vybrané dulezité prvky
chemickou rovnici - kovy a nekovy
- provadi jednoduché chemické vypocty,
ktere Ize vyuzit v odborné praxi
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek Anorganicka chemie 10

- tvofi chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych sloucenin

- charakterizuje vybrané prvky
a anorganické slouceniny, zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a
v b&zném Zivoté

- posoudi anorganické slouceniny z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi

- popise zodpovédné zachazeni s
nebezpecnymi chemikaliemi

- zna zpusoby ochrany pfi uniku
nebezpecCnych latek a chovani
v nebezpecnych situacich

- nazvoslovi anorganickych sloucenin

- anorganické latky, oxidy, sulfidy a
halogenidy

- kyseliny a zasady a jejich rozdéleni

- nazvoslovi kyselin a zadsad

- nebezpeéné vlastnosti kyselin a zasad,
zasady ochrany zdravi

- pH a jeho méfeni

- vybrané anorganickeé latky, jejich vyuZiti v
bé&zném Zivoté a v odborné praxi

- posouzeni chemickych latek z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni prostiedi
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3. rocénik

Pocet hodin v roéniku: 17

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

Zak: Organicka chemie 10
- charakterizuje zakladni skupiny - rozdil mezi anorganickymi a organickymi

uhlovodikl a jejich vybrané derivaty a slou¢eninami

tvofi jednoduché chemické vzorce a - vlastnosti organického uhliku

nazvy - zdroje organickych slouc¢enin
- uvede vyznamné zastupce - nazvoslovi jednoduchych organickych

jednoduchych organickych sloucenin a sloucenin

zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxia | - jednoduché vzorce a nazvy

v bé&Zzném Zivoté - vybrané uhlovodiky a derivaty a jejich
- posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a vyuziti v bézném Zivoté a odborné praxi

zivotni prostredi - posouzeni chemickych latek z hlediska

vlivu na zdravi a zivotni prostredi

- charakterizuje biogenni prvky 7

a jejich slouceniny
- charakterizuje nejdalezitéjsi prirodni
latky a jejich vyznam pro lidské télo
- popiSe vybrané biochemické déje

Biochemie

chemickeé slozZeni zivych organismi
pfirodni organické latky

Ziviny a biokatalyzatory a jejich vyznam pro
lidské télo, vyZiva

biochemické déje
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Environmentalni vychova

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Environmentalni vychova pfispiva k prohloubeni zajmu o problematiku vztahu &lovéka k okolnimu
prostfedi a o problematiku vztahu mezi organismy navzajem. Cilem environmentalni vychovy je
porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni Clovéka v pfirodé a také upozornit Zaky
na nebezpedi negativnich zasahu ¢lovéka do Zivotniho prostredi.

Charakteristika uciva

Ucivo je vytvoreno tak, aby zvySovalo gramotnost zaku v otazce udrzitelného rozvoje a pfispivalo ke
komplexnéjSim znalostem v otazkach zakonitosti pfirody, ve vztazich Clovéka a prostredi,
v sou€asnych globalnich problémech lidstva, v moZnostech a zpusobech jejich feSeni rdznymi
prostfedky za aktivni ucasti ob&ant na vSech urovnich.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoji, hodnot a preferenci

Environmentalni vychova sméfuje k tomu, aby zaci

- porozuméli zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé
- pochopili nezbytnost udrzitelného rozvoje

- vyhledavali ekologické informace z odborné literatury a médii

- chapali postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi

- ziskali pfehled o zpGsobech ochrany pfirody

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani vzhledem k okolnimu prostfedi

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Pojeti environmentalni vychovy

Vyuka probiha formou

- vykladu ucitele, kdy se Zaci seznamuji s novym ucivem

- promitanim dokumentl s ekologickou tematikou

- diskuzi, kdy Zaci diskutuji s vyuCujicim o probiranych tématech

- domaci pfipravy: zaci vyhledavaji doplfikové informace k jednotlivym tématim z médii

Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceni zakl probiha ustni i pisemnou formou. Hodnoti se schopnost aplikovat ziskané znalosti i
schopnost vyhledavat informace v médiich. Hodnoceni se dale zaméfuje na celkovy aktivni pfistup
Zaka k vyuce v hodinach, plnéni zadanych ukoll, samostudium formou referat(i. Pfi hodnoceni zaka se
pfihlizi k jeho mozZnostem, schopnostem a zdravotnimu oslabeni nebo postiZeni.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Environmentalni vzdélavani v otazce kliCovych kompetenci sméfuje k tomu, aby zZaci

- ziskali pozitivni postoj k ochrané Zivotniho prostfedi

- spravné porozuméli pojmim udrZitelny rozvoj a globalni problémy lidstva

- dodrzovali principy zdravého Zivotniho stylu a ochrany zdravi

- uvédomili si dulezitost jedince pfi feSeni environmentalnich problému

- dokazali vyuzivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s prirodovédnou oblasti

- dokazali pozorovat a zkoumat pfirodu a zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje

- dokazali komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko
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porozuméli zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni Clovéka v pfirodé
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Rozpis uéiva a vysledkutl vzdélavani

4. roénik

Pocet hodin v roéniku: 34

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: . . . 12
Earakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na Zaklady biologie
Zemi - vznik a vyvoj zivota na Zemi
- vyjadFi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych | - Vlastnosti Zivych soustav
soustav - typy bunék
- popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni - rozmanitost organismu a jejich
jednotku Zivota charakteristika
- charakterizuje rostlinnou a Zivogidnou buriku a - dédicnost a proménlivost
uvede rozdily mezi nimi - biologie Clovéka — organové
- uvede zakladni skupiny organismu a jejich soustavy
typické znaky - zdravi a nemoc
- objasni vyznam genetiky
- popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci
organu a organovych soustav
- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu
- uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence
- vysvétli zakladni ekologické pojm : 14
- cKarakterizuje abiotickg faktopryJ (s?/uneém' zareni, Ekologie
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické - zakladni ekologické pojmy
faktory prostredi (populace, spolecenstva, - ekologické faktory prostfedi
ekosystémy) - potravni fetézce
- charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy - kolobéh latek v pfirodé a tok
ve spolecenstvu o energie
- uveqve priklad potravnlbo rejtezce o - typy krajiny
- popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé
latkového a energetického z hlediska
- charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani
Clovékem
- popiSe historii vzajemného ovliviovani Elovéka a 8

pfirody

- hodnoti vliv riznych €innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky zivotniho prostfedi

- charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na
Clovéka a jeho zdravi

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv
jejich vyuzivani na prostredi

- popiSe zpUsoby nakladani s odpady

- charakterizuje globalni problémy na Zemi

- uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve
vodé a v pudé a vyhleda informace o aktualni
situaci

- uvede pfiklady chranénych uzemiv CR a
Vv regionu

Clovék a zivotni prostredi

vzajemné vztahy mezi Clovékem a
Zivotnim prostfedim

dopady &innosti ¢lovéka na zivotni
prostredi

pfirodni zdroje energie a surovin
odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostiedi

zasady udrzitelného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu
pFirody a Zivotniho prostfedi
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- uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a
prostredi

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupt k ochrané
zivotniho prostredi

- zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu Zivotniho prostiedi
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Matematika

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Pfedmét Matematika rozviji u zaku logické mysleni, vede je k systemati¢nosti. Matematické dovednosti
Z4aci vyuZiji i vjinych pfedmétech, napf. ve fyzice, ekonomice, chemii.

Charakteristika uciva

Ucivo je vytvoreno tak, aby zaci uzivali spravné matematické pojmy, pocitali numericky bez chyb,
pracovali srovinnymi a prostorovymi utvary, pouZivaliproménnou a matematicky spravné
argumentovali.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka matematiky sméfuje k tomu, aby zaci zvladali zakladni matematické operace, rozuméli slovnimu
textu Uloh a umeéli tento text transformovat do matematickych zapisu. Dale k tomu, aby zvladli pouziti
pomucky (kalkulator, PC), vyuzivali tradi¢ni prostfedky grafického vyjadfovani a vyhledavali informace
z odborné literatury a internetu.

Pojeti vyuky

Vyuka matematiky probiha pfevazné formou pfednasky, kdy se Zaci seznamuji s novym ucivem. V
procviCovani pak aplikuji ziskané znalosti pfi feSeni prikladd. V diskusi probiraji s vyucujicim
fragmenty uciva, kterému ne zcela porozuméli. Probrané u€ivo si zaci procviCuji na vhodnych
pfikladech v domaci pfipravé zadané vyucujicim.

Hodnoceni vysledkl zaku

Zéci jsou hodnoceni podle toho, jak poéitaji bez numerickych chyb, jak samostatné fesi zadané ulohy,
pfistupuji k vypracovani zadanych domacich ukolt i podle grafického vyjadfovani. Hodnoceni
v pfedmétu matematiky probiha prevazné formou pisemnych testl (dva a vice za pololeti).
Ustni zkouseni je voleno pouze dopliikové.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Matematické vzdélavani v otazce kliCovych kompetenci sméfuje k tomu, aby
Zaci ziskali pozitivni postoj k matematice, schopnost aplikovat matematické znalosti pfi FeSeni
praktickych uloh, motivaci k celozivotnimu vzdélavani i dvéru ve vlastni schopnosti.
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Rozpis uéiva a vysledkul vzdélavani

1. roénik
Pocet hodin v ro€niku: 102
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Operace s &isly 34
- provadi aritmetické operace v R - Ciselny obor R
- pouziva rizné zapisy realného Cisla - aritmetické operace v Ciselnych oborech R
- znazorni realné Cislo nebo jeho - rlzné zapisy realného Cisla
aproximace na Ciselné ose - realna Cisla a jejich vlastnosti
- pouziva absolutni hodnotu a chape jeji - absolutni hodnota realného cgisla
geometricky vyznam - intervaly jako Ciselné mnoziny
- porovnava realna Cisla, ur€i vztahy mezi |- operace s Ciselnymi mnozinami (sjednoceni,
realnymi Cisly prunik)
- zapiSe a znazorni interval - uziti procentového poctu
- provadi, znazorni a zapiSe operace s - mocniny s exponentem pfirozenym, celym a
intervaly (sjednoceni, pranik) racionalnim
- fesSi praktické ulohy za pouziti troj¢lenky, |- odmocniny

procentového poctu a poméru ve vztahu k|- slovni ulohy
danému oboru vzdélani

- provadi operace s mocnhinami a
odmocninami

- FeSi praktické ukoly s mocninami s
racionalnim exponentem a odmochninami

- pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- pouziva pojem ¢len, koeficient, stupen Ciselné a algebraické vyrazy 34
¢lenu, stupen mnohoclenu Y ..
rové’di operace s mnohodleny, lomenymi | Ciselne vyrazy
S’raz v’praz obsahujicimi m}(IJ’cnin ay - algebraicke vyrazy
o)émo%nir)]/ y I y - mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy s
Y mocninami a odmocninami

- rozklada mnohocleny na soucin oy o .
uréi definiéni obor v’yrazu - defini¢ni obor algebraického vyrazu
y - slovni ulohy

- sestavi vyraz na zakladé zadani

- provadi umocnéni dvojclenu pomoci
vzorcu

- modeluje jednoduché redlné situace
uzitim vyrazl, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani

- interpretuje vyraz s proménnymi, zejména
ve vztahu k oboru vzdélani

- pfi feSeni uloh uCelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
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tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

stanovi definiéni obor rovnice a nerovnice

fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy, v€etné grafického znazornéni

feSi kvadratické rovnice, nerovnice véetné

grafického znazornéni

fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli
fedi rovnice v soucinovém a podilovém
tvaru

fesi jednoduché logaritmické rovnice
fedi jednoduché exponencialni rovnice
vyjadfi neznamou ze vzorce

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k
feseni realnych problému, zejména ve
vztahu k oboru vzdélani

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitaini
technologie a zdroje informaci

Reseni rovnic a nerovnic

upravy rovnic

linedrni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

rovnice s neznamou ve jmenovateli
rovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru
kvadraticka rovnice a nerovnice

vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické
rovnice

soustavy rovnic, nerovnic

logaritmické rovnice

exponencialni rovnice

grafické feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav

vyjadfeni neznamé ze vzorce

slovni ulohy

34

87




2. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 102

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

Zak: Funkce 26
- rozliduje jednotlivé druhy funkci, sestroji |- pojem funkce, definiéni obor a obor hodnot

jejich grafy a urci jejich vlastnosti v€etné funkce, graf funkce

monotonie a extrém - vlastnosti funkce
- pracuje s matematickym modelem a - linearné lomena funkce

vysledek vyhodnoti vzhledem k realité - kvadraticka funkce
- aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pfi|- exponencialni funkce

Upravach vyrazu a rovnic - logaritmicka funkce-logaritmus a jeho uziti
- urci priseciky grafu funkce s osami - véty o logaritmech

soufadnic - Uprava vyrazl obsahujicich funkce
- ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni |- slovni tlohy

hodnoty

- pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak

- sestroji graf funkce dané predpisem pro
zadané hodnoty

- feSi redlné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu k
oboru vzdélani

- pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- uziva pojmy: orientovany uhel, velikost Goniometrie a trigonometrie 25
Uhlu

- urci velikost uhlu ve stupnich a v
obloukové mife a jejich pfevody

- graficky znazorni goniometrické funkce v
oboru realnych Cisel

- urc€i definiéni obor a obor hodnot
goniometrickych funkci, urci jejich
vlastnosti v€etné monotonie a extrému

- s pouzitim goniometrickych funkci urci ze
zadanych udaju velikost stran a GhlG v
pravouhlém a obecném trojuhelniku

- pouziva vlastnosti a vztah
goniometrickych funkci pfi feSeni
goniometrickych rovnic

- pouziva vlastnosti a vztah
goniometrickych funkci k feSeni vztahu v
rovinnych i prostorovych utvarech

- pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- orientovany uhel

- goniometrické funkce

- véta sinova a kosinova

- goniometrické rovnice

- vyuziti goniometrickych funkci k uréeni stran
a uhla v trojuhelniku

- Uprava vyrazu obsahujicich goniometrické
funkce

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,| Planimetrie 26
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu
od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek,
usecCka a jeji délka

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu

- planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych utvart

- metrické vlastnosti rovinnych Gtvart
- Euklidovy véty

- mnoziny bodu dané vlastnosti
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fe8i ulohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych utvard zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd v pocetnich i konstruk&nich
ulohach

graficky rozdéli usecku v daném poméru
graficky zméni velikost useCky vdaném
poméru

vyuziva poznatky o mnozinach vSech
bodu dané vlastnosti v konstrukénich
ulohach

popiSe rovinné utvary, urci jejich obvod a
obsah

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

rovinné utvary: kruznice, kruh a jejich Casti,
mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky,
slozené utvary, konvexni a

nekonvexni utvary

trojuhelnik a Ctyfuhelnik (strana, vnitfni a
vnéjsi uhly, vysky, ortocentrum, téznice,
tézisté, stfedni pFicky, kruZnice opsana a
vepsana)

shodna zobrazeni roviné, jejich viastnosti a
jejich uplatnéni

podobna zobrazeni v roving, jejich vlastnosti
a jejich uplatnéni

shodnost a podobnost

uréuje vzajemnou polohu bodd a pfimek,
bodu a roviny, dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin

urci odchylku dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin

urCuje vzdalenost bodd, pfimek a rovin
charakterizuje télesa: komoly jehlan a
kuzel, koule a jeji Casti;

uréi povrch a objem télesa véetné
slozeného télesa s vyuzitim funkénich
vztahu a trigonometrie

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a
objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

uziva a prevadi jednotky objemu

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitaini
technologie a zdroje informaci;

Stereometrie

polohové vztahy prostorovych utvaru
metrické vlastnosti prostorovych utvara
télesa a jejich sité

slozena télesa

vypocet povrchu, objemu téles, sloZzenych
téles

25
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3. roc¢nik

Pocet hodin v roéniku: 102

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

N«

ak:

urci vzdalenost dvou bodl a souradnice
stfedu usecky

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi,
souradnice bodu, vektoru a velikost
vektoru

provadi operace s vektory (soucet
vektorl, nasobek vektoru realnym gislem,
skalarni soucin vektoru)

uzije grafickou interpretaci operaci

s vektory

urci velikost uhlu dvou vektor(

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich
vektorU

uzije parametrické vyjadreni primky,
obecnou rovnici pfimky a smérnicovy tvar
rovnice pfimky v roviné

ur¢i polohové vztahy bodu a pfimek v
roviné a aplikuje je v Ulohach

ur€i metrické vlastnosti bodu a pfimek v
roviné a aplikuje je v Ulohach

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Analyticka geometrie

soufadnice bodu

soufadnice vektoru

stfed usecky

vzdalenost bodu

operace s vektory

pfimka v roviné

polohové vztahy bodl a pfimek v roviné
metrické vlastnosti bodu a pfimek v roviné

27

vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad
funkce

uréi posloupnost: vzorcem pro n-ty Clen,
vyCtem prvka, graficky

pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji
vlastnosti

pozna geometrickou posloupnost a urci
jeji vlastnosti

uziva poznatkl o posloupnostech pfi
feSeni uloh v realnych situacich zejména
ve vztahu k oboru vzdélani

pouziva pojmy finan&ni matematiky:
zmény cen zboZi, sména penéz, danéni,
urok, uro€eni, jednoduché urokovani,
sporeni, uvery, splatky uvéru

provadi vypocty financnich zalezitosti;
zmény cen zboZi, sména penéz, danéni,
urok, jednoduché urokovani, spofeni,
avéry, splatky uvéra

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Posloupnosti a finanéni matematika

poznatky o posloupnostech

- aritmeticka posloupnost
- geometricka posloupnost
- finanéni matematika

slovni ulohy

- vyuziti posloupnosti pro feSeni uloh z praxe

21

fesi jednoduché kombinatorické ulohy
uvahou (pouziva zakladni kombinatoricka
pravidla)

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci

Kombinatorika

faktorial
variace, permutace a kombinace bez
opakovani

21
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pocita s faktorialy a kombinaénimi Cisly
uziva poznatkl z kombinatoriky pfi FeSeni
uloh v realnych situacich

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- variace s opakovanim

pocitani s faktorialy a kombina&nimi Cisly
slovni ulohy

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek Pravdépodobnost v praktickych ulohach 18
nahodného pokusu, nezavislost jevl - nahodny pokus, vysledek nahodného
uziva pojmy: nahodny jev a jeho okusu ’
pravdépodobnost, vysledek nahodného | Eéhodnyjev
pokusu, g_pac“;anev, Qemoiny j,ev, Jisty - opacny jev, nemozny jev, jisty jev
jev, mnozina vysledkd nahodného pokusu| mnozina vysledk( nahodného pokusu
ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu - nezavislost jevi
fenctrwisoellgl ilél(;hzlécr:g_lg?n\%g;g;_dlg|taIn| - vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu
9 ) ’ - aplikacni ulohy
uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, | Statistika v praktickych ulohach 15

rozsah souboru, statisticka jednotka,
statisticky znak kvalitativni a kvantitativni,
hodnota znaku

sestavi tabulku Cetnosti

graficky znazorni rozdéleni Cetnosti
ur¢i charakteristiky polohy (aritmeticky
primér, median, modus, percentil)
ur¢i charakteristiky variability (rozptyl,
smérodatna odchylka)

Cte a vyhodnoti statistické udaje v
tabulkach, diagramech a grafech

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- statisticky soubor a jeho charakteristika
- Cetnost a relativni Cetnost znaku

charakteristiky polohy

charakteristiky variability

statisticka data v grafech a tabulkach
aplikacni ulohy
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4. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 27

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

- kombinuje poznatky z jednotlivych témat v
komplexnich ulohach

- aplikuje nabyté poznatky pfi feSeni
realnych zivotnich situaci

- formuluje problém a fesi jej
matematickymi metodami a prostfedky

- pfi feSeni problému ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje informaci;

Opakovani stredoskolské matematiky

Ciselné obory

algebraické vyrazy

rovnice a nerovnice

funkce

posloupnosti a finan¢ni matematika
planimetrie

stereometrie

analyticka geometrie

kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

27
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Matematicky seminar

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Pfedmét Matematicky seminai cilené pfipravuje zaky ke zdarnému slozeni maturitni zkousky
z matematiky.

Charakteristika uciva

UcCivo je vytvofeno tak, aby Zaci byli schopni porozumét zadani, zvolit spravny postup feSeni a spravné
vyfesit maturitni ulohy.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka matematiky sméfuje k tomu, aby zaci zvladali zakladni matematické operace, rozuméli slovnimu
textu uloh a uméli tento text transformovat do matematickych zapisu. Dale k tomu,aby zvladli pouziti
pomucky (kalkulator, PC), vyuzivali tradi¢ni prostfedky grafického vyjadfovani a vyhledavali informace
z odborné literatury a internetu.

Pojeti vyuky

Vyuka matematiky probiha prevazné formou pfednasky, kdy se zaci seznamuji s novym ucivem. V
procviCovani pak aplikuji ziskané znalosti pfi feSeni prikladd. V diskusi probiraji s vyucujicim
fragmenty uciva, kterému ne zcela porozuméli. Probrané u€ivo si zaci procviCuji na vhodnych
pfikladech v domaci pfipravé zadané vyucujicim.

Hodnoceni vysledkl zaku

Zéci jsou hodnoceni podle toho, jak pogitaji bez numerickych chyb, jak samostatné fesi zadané ulohy,
pristupuji k vypracovani zadanych domacich ukoll i podle grafického vyjadfovani. Hodnoceni
v pfedmétu matematiky probiha prevazné formou pisemnych testl (jeden test za kazdé z deviti
maturitnich témat). Ustni zkou$eni je voleno pouze dopliikové.

Popis pfinosu predmétu k rozvoji kli€¢ovych kompetenci

Matematické vzdeélavani v otazce klicovych kompetenci sméfuje k tomu, aby
Zaci ziskali pozitivni postoj k matematice, schopnost aplikovat matematické znalosti pfi FeSeni
praktickych uloh, motivaci k celozivotnimu vzdélavani i divéru ve vlastni schopnosti.
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Rozpis uéiva a vysledkutl vzdélavani

4. rocnik

Pocdet hodin v ro¢niku: 54

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

N

ak:

- Opakovani stredoskolské

uspésné absolvuje maturitni zkousku

matematiky — priprava na maturitni

z matematiky

kombinuje poznatky z jednotlivych témat v

komplexnich ulohach -

- aplikuje nabyté poznatky pfi feSeni realnych -
Zivotnich situaci -

- formuluje problém a fesi jej matematickymi -
metodami a prostfedky -

- pfi FeSeni problému ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci -

zkousku

Ciselné obory
algebraické vyrazy
rovnice a nerovnice
funkce

posloupnosti a financni
matematika
planimetrie
stereometrie
analyticka geometrie
kombinatorika, pravdépodobnost
a statistika

54
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Télesna vychova

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem pfedmétu télesna vychova je vSestranny télesny a duSevni rozvoj zaka a tim upevriovani jeho
zdravi. Pro budouci Zivot je to vytvoreni kladného vztahu k pohybovym aktivitam, pochopeni dllezitosti
pravidelného pohybu jako nedilné souéasti zdraveho Zivotniho stylu.

Charakteristika uciva

Télesna vychova patfi do oblasti vzdélavani pro zdravi. UCivo je realizovano v tematickych celcich:
Teoretické poznatky, Télesna cviéeni, Gymnastika, Atletika, Pohybové hry, Upoly, Testovani t&lesné
zdatnosti a Zdravotni télesna vychova. Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti a
schopnosti, zvySovani télesné zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. ZAaci se seznami se
zakladnimi poznatky z télesné kultury, pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzaénimi a
relaxaénimi technikami vyrovnavajici jednostrannou zatéz. Ucivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych
vztahu, spolupraci, vzajemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani osobnosti Zaka,
odpovédnému pfistupu ke zdravi svému i spoluzaki. Vyuka se uskute€nuje v zavislosti na pohybovych
schopnostech, pfedchozich zku$enostech, zajmech zakud, véku, pohlavi, podilu chlapci a divek,
materialnim vybaveni a klimatickych podminkach.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Podpofit u zakd duavéru ve vlastni schopnosti a dovednosti, aby ziskali pozitivni vztah k aktivhimu
pohybu, ke zdravému zpuUsobu zivota a k celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Pomoci zakim
pfekonavat negativni emoce.

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucCuje v 1. az 4. ro€niku v rozsahu 2 hodiny tydné formou dvouhodinové vyu€ovaci
jednotky. Skola mé pro vyuku k dispozici t&locviénu, posilovnu a $kolni hfisté. Soudasti pfedmétu je v
1. ro€niku Zimni lyZafsky kurz, ve kterém se realizuje téma lyZovani, a ve 3. rocniku Sportovné turisticky
kurz, ktery je zaméfen na téma turistika a sporty v pfirodé. Pravidelné se v ramci télesné vychovy konaji
i celoskolni soutéze. Hodiny télesné vychovy jsou zaméfeny prevazné prakticky a vhodné doplnény
teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi ro¢niky, pfi¢emz ucivo se postupné
rozSifuje a prohlubuje. Daraz je kladen na bezpecnost zakl, hygienickou nezavadnost prostiedi,
emocionalni prozitky z pohybovych ¢innosti a vychovu proti zavislostem.

Hodnoceni vysledki zaku

Zaci se hodnoti podle aktivity a prb&hu &innosti. Hodnoceni a klasifikace pohybovych aktivit, jejich
zvladnuti. Dale hodnoceni kriterialnich pozadavkld formou testovani. Je provadéno ustni zkouSeni
teoretickych c¢asti vyuky. Dlraz je kladen na sebehodnoceni studenta a hodnoceni a klasifikaci
samostatnych praci. Vliv na hodnoceni ma i pfipravenost na vyuku.

Popis pfinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
- vhodné komunikovali
- vhodné se prezentovali pfi usilovani o propagaci zdravého Zivotniho stylu v kontaktu s rodinou a
prateli
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- organizovali spole¢né turnaje a utkani

- vyplhovali propozice, formulare, a ziskali kompetence k prezentaci v médiich

- aktivné se umi ucastnit diskusi o zdravém zivotnim stylu

- formulovali a obhajovali své nazory, respektovali nazory druhych

- sebehodnotili své €innosti i aktivit druhych

- uvédomili si své pfednosti i nedostatky, stanovili si cile a priority, pfijimali radu a kritiku

- reagovali na kritiku konstruktivné tak, aby pfispéla k rozvoji kompetenci pro zdravy zivotni styl

- nauci zaka pracovat samostatné i v tymu, zodpovidat za své jednani a chovani

- pomahat druhym po strance fyzické i psychické

- pomoc zdravotné handicapovanym vnima jako své poslani

- zvladani stresl, mezilidskych vztah(

- prevence negativnich vlivli na zdravi zaméstnancl a jednostrannych pracovnich ¢innosti s
pfihlédnutim k jejich kompenzaci

Prurezova témata

V tématu Clovék a Zivotni prostiedi dojde k posileni enviromentalnich témat s diirazem na zdravi Zivotni
styl. V tématu Obcdan v demokratické spole€nosti bude zak orientovan k posileni hodnotovych,
postojovych, preferenénich a odpovédnostnich formach pfistupu k rozvoji ob&anské spole¢nosti. Téma
Informaéni a komunikaéni technologie je rozvijeno ve formé pfipravy, pribéhu a vyhodnocené
soutéznich pohybovych aktivit pomoci informacnich a komunikacnich technologii.
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Rozpis uéiva a vysledkutl vzdélavani

1. roénik

Pocdet hodin v ro¢niku: 68

vytrvalostniho béhu
- predvede techniku jednotlivych disciplin
- splni vykony dle stanovenych kritérii

Atletika

- béhy (60 - 100 m, 400 - 800 m, 1000 m,
v terénu), starty, 12min. béh

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: C . 12
- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou Teoreticke poznatky
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné - vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky
zdatnosti, uplatiuje zasady sportovniho ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
tréninku obratnosti a pohyblivosti, technika a
- komunikuje pfi pohybovych €innostech, taktika, zasady sportovniho tréninku
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva | - odborné nazvoslovi, komunikace
odbornou terminologii - vyzbroj, vystroj, udrzba
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) - hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni,
odpovidajici pfisludné ¢innosti, okolnim cviCebni ubor a obuti, zachrana a
podminkam a dovede je udrZzovat a oSetfovat | dopomoc, zasady chovani a jednani v
- pripravuje prostfedky k planovanym rizném prostredi, regenerace a
pohybovym ¢innostem; - dodrzuje hygienické | kompenzace, relaxace
zésady a bezpecnostni pravidla pfi télesnych | - pravidla her, zavodu a soutézi
cvienich a sportovnich hrach - rozhodovani, zasady sestavovani a
- ovlada pravidla jednotlivych sportu; - vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
zapojuje se do organizace turnaju a soutézi nebo cilené zamérenych cviceni
a zpracuje jednoduchou dokumentaci - pohybové testy, méfeni vykonu
- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony - zdroje informaci
jednotlivell nebo tymu
- sestavi soubory cvi€eni pro télesnou a
duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
- vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu . - L. 6
- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, Pohybové dovednosti - iélesna cviceni
obratnost a pohyblivost - pofadova, vSestranné rozvijejici,
- ovlada kompenzacni cvi¢eni k regeneraci kondi¢ni, koordinaéni, kompenzacni,
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k relaxaéni aj. jako soucast vSech
pozadavkdm budouciho povolani, uplatriuje tematickych celkl
osvojené zpusoby relaxace
- zvlada ruzné druhy preskokul Svihadla a , 12
jednoduché prvky s obrugi Gymnastika
- pfedvede vymyk na hrazdé, roznozku a - cviceni s nacinim (Svihadlo, obruc)
skr&ku pfes kozu, zvlada cvi¢eni rovnovahy - cvi¢eni na nafadi (hrazda, koza,
na kladiné kladina)
- pfedvede kotoul vpred a vzad a jejich - akrobacie
modifikace - $plh
- vySplha na lané (tyci) - rytmicka gymnastika
- sladi pohyb s hudbou - pohybové Cinnosti a kondicni programy
cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem (aerobik, kalanetika)
- tanec (valCik, polka)
- provede nizky start, ovliada techniku sprintu a 4
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- skoky do vySky a do dalky
- hod granatem a vrh kouli

objasni vliv té€lesnych cvi¢eni na funkci
jednotlivych organli a soustav a disledky
pohybové nedostateCnosti pro organismus
dovede uvédoméle zlepSovat svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a kloubni
pohyblivost aj.

Fithess

- kruhovy trénink
- silovy trénink

- rysovaci trénink
- zdravotni trénink

- ovlada kompenzacni cvi€eni k regeneraci - diskuse
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
sedavému zplsobu zivota a pozadavkium
budouciho povolani; osvaijil si rizné zpusoby
relaxace
- dovede posoudit biologické, psychicke,
estetické a socialni u€inky pohybovych
¢innosti
- dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach
- poskytuje prvni pomoc sobé a jinym
- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho zlepSovani
z nabidky pohybovych aktivit
- dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi .
pohybovych aktivitach Sportovni hry
- komunikuje pfi pohybovych €innostech - Volejbal
- spolupracuje s vrstevniky v proménlivych - Beachvolejbal
situacich v tymu, fesi problémy a rozhoduje | - Stolni tenis
- ovlada kompenzacni cvieni k regeneraci - Tenis
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k - Florbal
pozadavkim budouciho povolani - Nohejbal
- 0sVOji si rizné zpusoby relaxace - Basketbal
- voli vhodna cvigeni ke korekci svého - Mala kopana

zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové &innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

- Freesbee, ringo

rozliSi chovani fair play od nesportovniho
jednani
pozna ukazatele své télesné zdatnosti

Upoly

- prupravné upoly zakladni (pfetahy -
pretlaky — odpory)

- gymnastika s upolovymi prvky

- sebeobrana
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s s . Lyzaisky kurz

- ovlada jizdu na vleku a techniku

bezpe&ného sjizdéni svahu na lyzich - zaklady sjezdoveého lyZovani (zataceni,
- dodrzuje bezped&nost pfi pohybu na zastavovani, sjizdéni i pfes terénni

sjezdovce, dokaze adekvatné reagovat nerovnosti)

na moZna rizika (zména podasi, Urazy - zaklady bézeckeho lyzovani

apod.)
- chova se Setrné k Zivotnimu prostiedi
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2. rocnik

Pocet hodin v roéniku:68

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.

Zak: C s 8

- vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou Teoreticke poznatky
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné - vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky
zdatnosti, uplatfiuje zasady sportovniho ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
tréninku obratnosti a pohyblivosti, technika a

- komunikuje pfi pohybovych €innostech, taktika, zasady sportovniho tréninku
dodrzuje smluvené signaly a vhodné - odborné nazvoslovi, komunikace
pouziva odbornou terminologii - vyzbroj, vystroj, udrzba

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) - hygiena a bezpecnost, vhodné
odpovidajici pfisludné Cinnosti, okolnim oble€eni
podminkam a dovede je udrzovat a - cviebni ubor a obuti, zachrana a
oSetfovat dopomoc, zasady chovani a jednani v

- pfipravuje prostfedky k planovanym rizném prostredi, regenerace a
pohybovym &innostem kompenzace, relaxace

- dodrzuje hygienické zasady a - pravidla her, zavodu a soutézi
bezpecCnostni pravidla pfi télesnych - rozhodovani, zasady sestavovani a
cvicenich a sportovnich hrach vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich

- ovlada pravidla jednotlivych sport(i nebo cilené zaméfenych cviceni

- zapojuje se do organizace turnaju a - pohybové testy, méfeni vykonu
soutézi a zpracuje jednoduchou - zdroje informaci
dokumentaci

- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivell nebo tymu

- sestavi soubory cviCeni pro télesnou a
dusSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- vyhleda potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu . - . 12

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, Po_rlvbfwe dovednosti - télesna

) cvi¢eni
obratnost a pohyblivost —

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci - poradova, vSestranné rozvijejici,
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k kondi¢ni, koordinaéni, kompenzaéni,
pozadavkim budouciho povolani, relaxaéni, s overbally, na gymbalech a
uplatfiuje osvojené zpUsoby relaxace dalSich pomuckach jako soucast

vS§ech tematickych celku
- cvi€eni ve Skolni posilovné

- zvlada rlizné druhy preskokl Svihadla a Gvmnastika 12
jednoduché prvky s obruci =ymnastixa

- predvede vymyk na hrazdég, roznozku a - cviceni s nacinim (Svihadlo, obrug)
skréku prfes kozu, zvlada cviceni - cvi¢eni na naradi (hrazda, koza,
rovnovahy na kladiné kruhy, Svédska bedna, trampolina)

- predvede kotoul vpied a vzad a jejich - akrobacie
modifikace - $plh

- vysSplha na lané (tycCi) - rytmicka gymnastika

- sladi pohyb s hudbou - pohybové Cinnosti a kondiéni

programy cvi¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem (aerobik,
kalanetika)
- tanec (valCik, polka)
- provede nizky start, ovlada techniku 12

sprintu a vytrvalostniho béhu

Atletika
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predvede techniku jednotlivych disciplin
splni vykony dle stanovenych kritérii

- béhy (60 — 100 m, 400 - 800 m, 1000
m, v terénu), starty, 12min. béh

- skoky do vysky a do dalky

- hod granatem a vrh kouli

partV|C|pu1e na tymovych hernich €innostech Pohybové hry 12
druzstva
rozlisi jednani fair play od nesportovniho - drobné — vybijena, ringo, stolni tenis
chovani - odbijend, koSikova, florbal,
zvladne zakladni herni €innosti jednotlivce badminton, beach volejbal, nohejbal,
s mi¢em i bez néj, zakladni kombinace a tenis...
aplikuje je ve hie
zvlada padovou techniku a prvky . 4
sebeobrany, reaguje na ohrozZeni Upoly

- pady

- zakladni sebeobrana
Z!'s“ uroven poh_ybllvos_,t|, }Jka_zatele sve Testovani télesné zdatnosti 4
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi udaji - motorické testy
zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého 4

oslabeni

rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
Cinnosti vzhledem ke svému oslabeni
pozna spravné a chybné provadéné
Cinnosti

poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cvi€eni podle
druhu oslabeni a doporuceni lékare
- kontraindikované pohybové aktivity
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3. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 68

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: C 8
- vyuZziva pohybové &innosti pro Teoreticke poznatky
v8estrannou pohybovou pfipravu a - vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky ke
zvySovani télesné zdatnosti, uplatriuje zvysSovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
zasady sportovniho tréninku obratnosti a pohyblivosti, technika a
- komunikuije pfi pohybovych &innostech, taktika, zasady sportovniho tréninku
dodrzuje smluvené signaly a vhodné - odborné nazvoslovi, komunikace
pouziva odbornou terminologii - vyzbroj, vystroj, udrzba
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) | - hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni
odpovidajici pfislusné &innosti, okolnim - cvicebni ubor a obuti, zachrana a
podminkam a dovede je udrZovat a dopomoc, zasady chovani a jednani v
oSetfovat rizném prostfedi, regenerace a
- pfipravuje prostfedky k planovanym kompenzace, relaxace
pohybovym &innostem - pravidla her, zavodu a soutézi
- dodrzuje hygienické zasady a - rozhodovani, zasady sestavovani a
bezpeénostni pravidla pfi télesnych vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
cviéenich a sportovnich hrach nebo cilené zameérenych cviCeni
- ovlada pravidla jednotlivych sportd; - pohybove testy, méfeni vykon(
- zapojuje se do organizace turnajd a - zdroje informaci
soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci
- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivell nebo tymu
- sestavi soubory cviceni pro télesnou a
dusSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
- vyhleda potifebné informace z oblasti
zdravi a pohybu
i nastH’p uje do tvarl’J a veli druzstvu Pohybové dovednosti - télesna cviceni 12
- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost - poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
- ovlada kompenzacni cvi€eni k regeneraci koordina¢ni, kompenzacni, relaxaéni, s
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k overbally, na gymbalech a dalSich
pozadavkim budouciho povolani, pomuckach jako soucast viech
uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace tematickych celkd
- cvi€eni ve Skolni posilovné
- zvlada rlizné druhy preskokl Svihadla a Gvmnastika 12
jednoduché prvky s obruci =ymnastixa
- predvede vymyk na hrazdég, roznozku a - cviceni s nacinim (Svihadlo, obrug)
skréku pfes kozu, zvlada cvieni - cvieni na naradi (hrazda, koza, kruhy,
rovnovahy na kladiné Svédska bedna, trampolina)
- predvede kotoul vpied a vzad a jejich - akrobacie
modifikace - $plh
- vysSplha na lané (tyci) - rytmicka gymnastika
- sladi pohyb s hudbou - pohybové &innosti a kondiéni programy
cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem (aerobik ,kalanetika)
- tanec (valCik, polka)
- provede nizky start, ovlada techniku 12

sprintu a vytrvalostniho béhu
- predvede techniku jednotlivych disciplin

Atletika

- béhy (60 — 100 m, 400 - 800 m, 1000 m, v
terénu), starty, 12min. béh
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splni vykony dle stanovenych kritérii

- skoky do vysky a do dalky
- hod granatem a vrh kouli

participuje na tymovych hernich . 12
Cinnostech druzstva Pohybove hry
rozlisi jednani fair play od nesportovniho - drobné — vybijen3, ringo, stolni tenis
chovani - odbijena, koSikova, florbal, badminton,
zvladne zakladni herni ¢innosti jednotlivce beach volejbal, nohejbal, tenis...
s miCem i bez ngj, zakladni kombinace a
aplikuje je ve hie
zvlada padovou techniku a prvky ¢ 4
sebeobrany, reaguje na ohrozeni Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana
zjisti Uroven pohyblivosti, ukazatele své Testovani télesné zdatnosti 4
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi udaji - motorické testy
zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého 4

oslabeni

rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
Cinnosti vzhledem ke svému oslabeni
pozna spravné a chybné provadéné
ginnosti

poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviCeni podle druhu
oslabeni a doporuceni Iékafe
- kontraindikované pohybové aktivity

pfi sportu a pobytu v pfirodé se chova
ekologicky a uplatfiuje poznatky z ochrany
zivotniho prostredi

orientuje se v neznamém terénu pomoci
mapy

zvladne zakladni kurz lezeni a vodacky
vycvik

je schopen absolvovat na kole delSi vylet
pfi cykloturistice i vodackém sportu uziva
ochranné bezpecnostni pomucky

voli vhodnou vystroj a vyzbroj a dovede ji
udrzovat a oSetfovat

dodrzuje pravidla silni¢niho provozu

Sportovné turisticky kurz_

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

- zaklady lezeni a slanovani
- cykloturistika

- vodni turistika
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4. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 54

vyzbroj) odpovidajici pfislusné &innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpec¢nosti) a
dovede je udrzovat a oSetfovat
komunikuje pfi pohybovych &innostech,
vhodné pouziva odbornou terminologii
zapoji se do organizace turnaju a
Soutézi

rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony
jednotlived

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku
kultivuje své télesné a pohybové
projevy

vyhleda potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

diskutuje o pohybovych Cinnostech,
analyzuje a hodnoti je

Télesna vychova - teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a
taktika, zasady sportovniho tréninku
odborné nazvoslovi

vyzbroj, vystroj, udrzba

hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni
(cviCebni ubor a obuti)

zachrana a dopomoc, zasady chovani a
jednani v rizném prostfedi

regenerace a kompenzace, relaxace
pravidla her, zavodl a soutézi
rozhodovani

zdroje informaci

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.

Zak: . . e , Péce o zdravi 4
- uplatiuje ve svém jednani zakladni —_

znalosti o stavbé a funkci lidského - prevence Urazu a nemoci

organizmu jako celku - Cinitelé ovlivAujici zdravi

popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi - medialni obraz krasy lidského téla

ovljvnu“ ,dea"' lidi e , Zasady jednani v situacich osobniho

zf[jytlj;mdm vyznam zdraveho Zivotniho ohrozeni a za mimoradnych udalosti

popise vliv fyzického a psychického - mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,

zatizeni na lidsky organizmus havarie, krizové situace aj.)

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy | - zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

objasni dusledky socialné (varovani, evakuace)

_pat_ologickych zavislosti na Zivot Prvni pomoc

jedince

posoudi vliv médii a reklamy na Zivotni | - Urazy a nahlé zdravotni prihody

styl jedince a na péci o své zdravi - poranéni pfi hromadném zasazeni

rozpozna hrozici nebezpeéi a vi, jak na obyvatel

n&j reagovat v situacich osobniho - stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot

ohro?gm’ aza mimql‘édnych U(:jé|OSt’I' Zdravy Zivotni styl

prokaze dovednosti poskytnuti prvni

pomoci sobé i jinym - vyhledani informaci, vyznam

objasni vliv télesnych cviCeni na funkci | pohybové éinnosti

jednotlivych organli a soustav a _

dusledky pohybové nedostatednosti pro | - diskuze

organismus

oveéfi intenzitu a objem télesného

zatizeni méfenim (SF, DF), popiSe

disledky snizovani a zvySovani zatéze

navrhne a zdivodni vhodny vlastni

rezim zdravého zpUlsobu Zivota

dovede posoudit biologické, psychickeé,

estetické a socialni u€inky pohybovych

Cinnosti

voli sportovni vybaveni (vystroj a 4
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rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
dokaze je vystizné charakterizovat

Pohybové dovednosti

ovlada kompenzaéni cvieni k
regeneraci télesnych a dusevnich sil,
uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace
vede cviCebni jednotky

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.
jako soucast vSech tematickych celku

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

sladi pohyb s hudbou, sestavi
pohybové vazby

vyuziva pohybové &innosti pro
v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Gymnastika

- gymnastika: cviCeni s nacinim, akrobacie,
Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni
a tanecni €innosti s hudebnim a
rytmickym doprovodem

- aerobik, kondi¢ni programy cviceni

objasni vliv té€lesnych cviceni na funkci
jednotlivych organ( a soustav a
duUsledky pohybové nedostatecnosti pro
organismus

dovede uvédomeéle zlepSovat svalovou
silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
kloubni pohyblivost aj.

ovlada kompenzaéni cvieni k
regeneraci télesnych a dusevnich sil, i
vzhledem k sedavému zpUisobu zivota
a pozadavkum budouciho povolani;
osVvojil si ruzné zpusoby relaxace
dovede posoudit biologicke, psychické,
estetické a socialni u€inky pohybovych
Cinnosti

dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

poskytuje prvni pomoc sobé a jinym

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
zlepSovani z nabidky pohybovych
aktivit

Fitness

- kruhovy trénink

- silovy trénink

- rysovaci trénink

- zdravotni trénink

- diskuse

- komeréni sportovani

uplatiiuje zasady bezpecCnosti pfi
pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

pozna spravné a chybné provadéné
Cinnosti

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly), starty
- skoky do vysky a do dalky

- hody a vrh kouli

dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

komunikuje pfi pohybovych Cinnostech
spolupracuje s vrstevniky v
proménlivych situacich v tymu, feSi
problémy a rozhoduje

ovlada kompenzacni cvi€eni k
regeneraci télesnych a dusevnich sil, i

Sportovni hry

- Volejbal

- Beachvolejbal
- Stolni tenis

- Tenis

- Florbal

- Nohejbal

- Basketbal
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vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani

osVvoji si rizné zplUsoby relaxace

voli vhodna cviCeni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

- Mala kopana
- Freesbee, ringo

pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti s dlirazem na pochopeni
etickych norem

Upoly

- prupravné upoly zakladni (pfetahy -
pretlaky — odpory)

- gymnastika s upolovymi prvky

- sebeobrana

OVeéri uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

Testovani télesné zdatnosti

- motorickée testy
- ovéreni télesné zdatnosti, svalové
nerovnovahy

zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a rozli§i vhodné a
nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem
k poruse svého zdravi

zhodnoti své pohybové moznosti a
dosahuje osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cvieni, pohybové hry, plavani, turistika a
pohyb v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity
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Informaéni a komunikacni technologie

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Naucit zaky pracovat s prostfedky informaénich a komunika¢nich technologii a pracovat

s informacemi, v€. v zavislosti na specifickych potfebach daného konkrétniho oboru.

Docileni maximalnich kompetenci Zaka v této oblasti vzdélani (v informacnich

a komunikacnich technologiich), s navaznosti na nasledné pracovni uplatnéni v dnesni dobg,
resp. po ukonc&eni pfipravy na budouci povolani studiem oboru. Samoziejmosti je pfesah této
vzdélavaci oblasti i do dalSich kompetenci v celkovém profilu absolventa v SirSim slova
smyslu. Individualni ohled na SVP kazdého konkrétniho Zaka a jeho realné moznosti
(schopnosti, dosavadni nabyté dovednosti).

Charakteristika uciva

Zaci porozumi zakladdm informacénich a komunikaénich technologii, nauéi se na bazalni
(zakladni) uzivatelské urovni pouzivat operaéni systém, kancelarsky software a pracovat
s dalsim béznym aplikacnim programovym vybavenim (v€etné pfipadného specifického
softwarového &i hardwarového vybaveni, souvisejiciho s jejich specifickym zdravotnim
postizenim), pfipadné pouzivanym v pfislusné profesni oblasti. UCivo se dotyka alespori
v zakladnim rozméru vétSiny zasadnich znalosti informaéni a komunikacni technologie.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka informacnich a komunikacnich technologii sméfuje k tomu, aby Zaci:

- ovladali pouzivat zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocCitaCe a zakladni obsluhu
informacnich technologii;

- pracovali s informacemi a s komunikaénimi prostfedky jako takovymi, pochopili podstatu pfinosu
komunikacnich technologii a jejich spravného vyuzivani;

- vyhledavali a pouzivali informace z internetu nejen jako z nastroje zabavy, ale i jako z pracovniho
nastroje.
Pojeti vyuky

Vyuka informacni a komunikacni technologie probiha formou:

- prednasky, vyklad, ukazky, prakticke €innosti, kdy se zaci seznamuji s novym teoretickym ucivem;

- nasledné navazujici praktické procvi€ovani, kdy Zaci aplikuji, posléze upevnuji ziskané znalosti a
dovednosti;

- samostatné nebo skupinové prace.

Hodnoceni vysledkd zaku

Z4&ci jsou hodnoceni véeobecné podle toho, jak:

- samostatné feSi zadané ulohy;

- aktivné pracuji v hoding;

- zvladaji konkrétni vyu€ovanou latku;

- pfistupuji k vypracovani zadanych domacich ukolt a domaci pfiprave;

Hodnocena je kvalita prace, pocitaje i drobné dilCi uspéchy.

Hodnoceni v pfedmétu informaéni a komunikaéni technologie probiha pfevazné formou testu
a praktickych cvi€eni, ustni zkouSeni je voleno pouze dopliikové. VSeobecné je ovérfovani
znalosti, zavére¢né hodnoceni, vysvéd€eni hodnoceno klasifikaci.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vzdélavani v otazce klicovych kompetenci smérfuje k tomu, aby zaci ziskali:

- pozitivni postoj k informacnim technologiim;

- schopnost maximalné a plnohodnotné vyuzivat informacnich technologii v ramci svych jistych
moznosti, v€etné vzhledem ke svym SVP;

- motivaci k dalSimu, v&. celozivotnimu vzdélavani v této oblasti.

Dale dle RVP SOV.

Problematika IKT se promita urcitym zplsobem i do dalSich kliG¢ovych kompetenci

absolventa oboru, v SirSim kontextu muze mit pfesah i do ostatnich kompetenci.
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Rozpis vysledkll vzdélavani a uéiva

. roénik

Pocet hodin v ro¢niku: 34

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

Zak: Prace s pocitaéem, operacni systém, 15
popise, jak funguje podita& po strance soubory, adresarova struktura, slozky
hardwaru i operaniho systému; hardware, software, osobni poditac;
orientuje se v systému adresaru a slozek, zakladni a aplika&ni programové vybaveni;
ovlada zakladni prace se soubory, operacni systémy a jejich nastaveni pro
odliduje a rozpoznava zakladni typy vlastni potfebu;
souboru a pracuje s nimi; prace se slozkou, souborem;
uklada a spravuje sva data ve vhodném data, soubor, slozka, prizkumnik souboru;
formatu; princip ukladani, cloudového ulozisté,
dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby sdileni dokumentl a prostredku;
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat; ochrana autorskych prav;
vybira a pouziva vhodné programoveé algoritmizace;
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich napovéda, manual.
ukold;
vyuziva napovédy a manualu pro praci se
zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i b&Znym hardwarem;
ma vytvoreny pfedpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manualu a napovédy,
uvédomuje si analogie ve funkcich a ve
zpUsobu ovladani rdznych aplikaci;
(zabezpeceni dat pfed zneuzitim,
ochrana dat pfed zni€enim, poruSovani
autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky.
vytvafi, upravuje a uchovava Prace se standardnim aplikacnim 15
strukturované textové dokumenty; programovym vybavenim
OUAdh beine e s Oy, | ety procesor - formatovan e,
filtrovani, tFidéni, pFiprava pro tisk, tisk): odstaveu, styly, pravopis, rozlozeni

N T PR stranky, tisk, prace s tabulkou a grafickym
pouziva dalSi aplikaéni programové biekt
vybaveni; opjextem. . ,

' dalSi aplikaCni programové vybaveni.

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik Ochrana pocitace a dat 4

(zabezpeceni dat pfed zneuzitim,
ochrana dat pfed zni€enim, poruSovani
autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky.

aplikuje vySe uvedené — zejména vyuziva
prostfedky zabezpedeni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim;

prostfedky zabezpeceni dat pied
zneuZzitim a ochrany dat pfed zniCenim;
viry, aktualizace, antivir, firewall,
zalohovani a archivace dat.
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2. rocnik
Poéet hodin v roéniku: 34

Hod

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Informacni zdroje, celosvétova 12
voli vhodné informacni zdroje pocitacova sit internet
k vyhledavani pozadovanych informaci; - ziskani informace a jeji spravné aplikovani;
ziskava a vyuziva informace - informacéni zdroje, internetové vyhledavace,
z otevienych zdrojli, zejména pak internetové portaly;
z celosvétove sité Internet, ovlada jejich | - sit internet;
vyhledavani; - organizace ¢asu a planovani, kalendar;
orientuje se v ziskanych informacich, - zaklady WWW a HTML.
tfidi je, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér;
uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojl a pouziti informaci
relevantnich pro potfeby feseni
konkrétniho problému;
zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické informace
zpusobem umozriujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuZiti;
spravné interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpUsobem
s ohledem na jejich dalSi uzivatele;
rozumi béZnym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.).
vytvafi, upravuje a uchovava Textovy editor 10
T T e, | O9F 3 cislovant, arfia v ot
gablony, maléra atd.). ’ hromadna korespondence, obchodni
ovlada zakladni typograficka pravidla; korespondence, makra.
ziskané znalosti pfenasi do dalSich
predmétu i praktického uplatnéni.
ovlada bézné prace s tabulkovym Tabulkovy procesor 12
groeizigrefumnf(ii'ta(;:% matirrr::aetlcke - obecné pojmy, funkce a uziti, zakladni

P ' s graty, vz )- funkce, matematické operace, vzorce,
grafy.
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3. rocnik

Pocet hodin v ro¢niku: 34

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Prace v lokalni siti, elektronicka 10
uvédomuije si specifika prace na Ir(noorg:llgg:iaicnet,elr(rt]);r::nlkacnl a prenosove
internetu a socialnich sitich a jejich
bezpe€né pouzivani, vyuziva jejich socialni sité, internet;
moznosti a pracuje s jejich prostredky; bezpec€nost na internetu, kybersikana;
zna strukturu a princip internetu; prace v mistni siti, orientace a pouzivani
komunikuje elektronickou postou, jejich zdroju;
ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji e-mail, chat, Messenger, socialni sité,
pfijeti a nasledné otevieni; videokonference, servery, FTP.
ovlada dalsi bézné prostifedky online a
off-line komunikace a vymény dat;
ovlada bézné prace s tabulkovym Tabulkovy procesor 8
procesorem (filtrovani, tfidéni, . ’ , : .
databéze, kontingengni tabulky a grafy, databazo_ve funkce, filtry, kontingenéni
e . e tabulky, tisk.
priprava pro tisk, tisk);
pouziva pocitac a jeho periferie Hardware PC a periferie 4
(Sogililégl#ie r:](:ts:i};?)'?uje chyby, vymenuje monitory, tiskarny a dalSi periferie;
P ’ vnitfni &asti PC:
novinky a sou¢asny vyvoj v oblasti HW
ovlada zakladni funkce programu Prace se standardnim aplikaénim 12

PowerPoint;

vytvofi vlastni prezentaci na dané nebo
zvolené téma;

pouziva prezentaci k seznameni
ostatnich s urcitym tématem.

programovym vybavenim

software pro tvorbu prezentaci
formatovani textu, navrh prezentace,
rozlozeni snimku, animace, efekty,
spousténi a ovladani prezentace, tisk
prezentace, prace grafickym objektem.
tvorba prezentace;

predvedeni vlastni prezentace.

. roénik

Podet hodin v roéniku: 27

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

pracuje se zakladnim grafickym
softwarem;

definuje rozdil mezi vektorovou a
rastrovou grafikou;

rozlisi hlavni typy grafickych formatu;
na zakladni arovni grafiku tvori

a upravuje;

Prace s grafickym programovym
vybavenim

zaklady rastrové a vektorové grafiky;
grafické formaty, pfevody formatq;
software pro praci s grafikou (Corel Draw,
Corel Photo Paint);

seznameni s programy, zakladni funkce a
nastroje, ur€ena i vlastni graficka tvorba;
prevod grafiky do pocitaCe a nasledna
Uprava.

20
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- uvédomuije si specifika prace Pocitacové sité
v pocitaCoveé siti a chape, jak sit
funguje;

- server, pracovni stanice, IP adresa, druhy
siti

- ovlada zakladni prace v databazovém Databazovy software
procesoru (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, relace, tvorba sestav,
priprava pro tisk, tisk);

- zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické informace
zpusobem umozriujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti.

- struktura, sprava, tvorba, Upravy.
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Ekonomika

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem pfedmétu Ekonomika je pfipravit zaky na jejich samostatnou aktivni ulohu v podminkach
smiSené ekonomiky. Pfedmét rozviji a kultivuje ekonomické mysleni zakl a pfispiva k jejich finanéni
gramotnosti.

Charakteristika uciva

Z&ci postupné ziskavaji znalosti a dovednosti nezbytné pro své budouci samostatné podnikani v oboru
nebo uspésné uplatnéni na trhu prace prostfednictvim tematickych celkd: podnikani a finanéni
vzdélavani, dané a pracovné-pravni vztahy, marketing a management ve tfetim a ¢tvrtém roc¢niku.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu Ekonomika smérfuje k tomu, aby Zaci znali vyznam, uc€el a uziteCnost prace ve
studovaném oboru, véetné jeji finanéni a spoleCenské hodnoty. Aby zvazovali pfi planovani a
posuzovani své €innosti nejen naklady, vynosy a zisk, ale také vliv na Zivotni prostfedi a socialni
dopady. Cilem je naucit zaky efektivné hospodafit s finanénimi prostfedky, nakladat s materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zZivotni prostfedi. Pfesvédcit je,
aby chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména obchodniho zavodu.

Pojeti vyuky

Zakladem vyuky je verbalni projev ucitele kombinovany s ikonickym textem s ddrazem na samostatnou
a skupinovou praci zaku. Ve vyuce je prostor pro fizenou hromadnou ¢i individualni diskuzi. Vyuka
pfedmétu Ekonomika je vzdy pfizpisobena konkrétnim, individualnim a specialnim vzdélavacim
potfebam jednotlivych zaku.

Hodnoceni vysledkt zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé svého pisemného a Ustniho projevu. Hodnoceni sleduje spravné
pouzivani odborné terminologie a pochopeni zakladnich logickych vztaht pfedmétu. Hodnoceny jsou
dosazené znalosti, praktické dovednosti, jejich kvalita a forma prezentace.

Hodnoceni si v§ima dosazené urovné kliCovych a odbornych kompetenci a zaméfuje se i na aktivitu
Zaka. Soucasti hodnoceni muze byt individualni €i skupinova prace, jez Zaci realizuji samostatné bez
dohledu ucitele v dobé& mimo vyucCovani. Hodnoceni vzdy zohledriuje specialni vzdélavaci potfeby
jednotlivych zaka.
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Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Pfedmét Ekonomika pfispiva k rozvoji téchto kliCovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak vyuziva béhem svého studia rizné informacni zdroje (napf. odborna ekonomicka periodika a
monografie, denni tisk, internet) a zna moznosti svého dalSiho profesniho vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému
Zak ziska béhem studia vhodné prostfedky a zpusoby potfebné k feSeni vybraného ekonomického
problému.

Komunikativni kompetence

Zak se aktivng ugastni diskusi nad aktualnimi ekonomickymi problémy a formuluje a obhajuje své
nazory a postoje v téchto diskuzich. Je veden k dodrZzovani jazykovych a stylistickych norem i odborné
ekonomické terminologie.

Personalni a socialni kompetence
Zak se pfipravuje na fedeni svych ekonomickych zalezitosti samostatné i v ramci studijni skupiny/tymu
a je finanéné gramotny.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Z4ak se v ramci studia aktivné zajima o politické a spoleCenské déni souvisejici s vyvojem ekonomiky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru a mize tak cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze. Ma realnou predstavu o
pracovnich, mzdovych/platovych a jinych podminkach ve svém oboru. Ziskava a vyhodnocuje
informace o pracovnich prilezitostech, zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt a zaméstnanc.
Ma predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani. Rozumi podstaté a principdm podnikani, dokaze vyhledavat a posuzovat
podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi. Ziskava a vyhodnocuje informace o
trhu, na kterém chce plsobit. Ma pfehled o moznostech propagace k zajisténi odbytu svych produktu.
Ma zkusSenost se spolupraci v ramci skupiny/tymu.

Matematicke kompetence
Zak Gte a vytvari rizné formy grafického znazornéni ekonomické reality (tabulky, grafy), aplikuje
matematické postupy pfi ekonomickych vypoctech.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
Zak ziskava ekonomické informace z otevienych zdroju, zejména vyuzitim celosvétové sité internet.
Zak je veden k zpracovavani svych ekonomickych zaleZitosti primarné v elektronické formé.

Pfedmét Ekonomika se prolind s priifezovym tématem Clovék a svét prace. Predmet se
dotyka prufezového tématu Informacni a komunikacni technologie a okrajové téz tématu Clovék a
Zivotni prostiedi.
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Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani

konkurence

dokaze charakterizovat nabidku a poptavku

a vysvétli vztah mezi nimi

stanovi cenu jako soucet nakladu a zisku

u neplatce DPH

stanovi cenu jako soucet nakladu a zisku a DPH
u platce DPH

navrhne a vycisli redlnou obchodni pfirazku
(obchodni marzi) na zbozi a sluzby

vysvétli, jak se cena liSi podle riznych typl
zakaznikl, mist a obdobi (mnozstevni

a sezénni slevy, koupéschopnost obyvatel,
apod.)

popiSe rozdil mezi pfijmy a vydaji a mezi vynosy
a naklady

rozliSi jednotlivé druhy nakladu a vynosu
vysvétli zasady vedeni dafiové evidence
rozliSi zakladni danové a nedanové pfijmy

a vydaje

objasni ulohu pribéznych polozek
charakterizuje danové odpisy

vypocita vysledek hospodareni

objasni rozdil mezi ¢asovou a ukolovou mzdou
vypocita z hrubé mzdy pojistné na socialni
zabezpeceni placené zaméstnancem

a zaméstnavatelem

vypodita z hrubé mzdy zdravotni pojisténi
placené zaméstnancem a zaméstnavatelem
vypocita dan ze mzdy

vypocita €istou mzdu

Trh, trzni subjekty, nabidka,
poptavka

- zbozi, cena

- naklady, vynosy, vysledek
hospodareni

- zasady vedeni dafiové evidence

- mzda Casova a ukolova a jejich
vypocCet

3. roénik
Pocet hodin v ro€niku: 68
Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: - Podnikani 12
- vysvétli pojem fyzicka osoba —_
- vysvétli pojem pravnicka osoba - podnikani podle Zivnostenského
- rozlisi mozné formy podnikani a vysvétli jejich zakona
hlavni znaky - podnikani podle zakona
- popise strukturu a fungovani akciové 0 obchodnich korporacich
spolecnosti a spole¢nosti s ru¢éenim omezenym | - podnikatelsky zamér
- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér - zakladatelsky rozpocet
a zakladatelsky rozpocet - povinnosti podnikatele
- objasni povinnosti vuéi finanénimu ufadu
- objasni povinnosti vuci spravé socialniho
zabezpeceni
- objasni povinnosti vu¢i zdravotnim pojistovnam
- na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vUci statu
- popiSe vztah obchodni zavod — zakaznik — 22

114




orientuje se v platebnim styku a sméni penize
podle kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich
klady a zapory

charakterizuje sporozirovy a terminovany ucet
popisSe stavebni sporeni

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a
rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN

vyhleda aktualni vySi trokovych sazeb na trhu
rozlisi a popiSe zakladni druhy pojisténi
majetku, zdravi a osob

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt

s ohledem na své potieby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan&ni situaci obyvatel

objasni pfiCiny inflace a pojmenuje a rozlisi
jednotlivé druhy

na pfikladu ukaze, jak se branit nepfiznivym
disledkdm inflace

charakterizuje jednotlivé druhy uvéru a jejich
zajisténi

Finanéni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

urokova mira, RPSN

pojisténi, pojistné produkty

inflace

uvérové produkty

vysvétli ulohu statniho rozpodtu v narodnim
hospodarstvi

vyjmenuje hlavni zdroje pfijm0 a vybrané vydaje
statniho rozpoctu

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich
vyznam pro stat

vymezi dané z pfijmd a objasni ulohu srazkoveé
dané

uvede jednotlivé sazby dané z pfijma FO, PO,
z mezd a DPH

provede jednoduchy vypocet dani v€etné
zohlednéni polozek sniZujicich zaklad dané

a slev na dani

vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho
pojisténi

provede jednoduchy vypocet socialniho
pojisténi

vyhotovi a zkontroluje ucetni a dafovy doklad

Dané

- statni rozpocet

- dané a dariova soustava

- dané z pfijmu, srazkova dan
- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

- darové a uc€etni doklady

11
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popiSe zplsoby hledani zaméstnani, ziskavani
a vybirani novych zaméstnancu

objasni ulohu ufadu prace, orientuje se

v podminkach ziskani podpory

v nezaméstnanosti

vymezi rekvalifikaci a dalSi moznosti profesniho
vzdélavani

charakterizuje zakladni prava a povinnosti
zaméstnancu a zaméstnavatelu vyplyvajici ze
zakona

charakterizuje povinné nalezitosti pracovni
smlouvy a zasady pfi jejim sepisovani

uvede na pfikladech, kdy je mozné provést
zménu pracovniho poméru

charakterizuje jednotlivé zpusoby rozvazani
pracovniho poméru

popiSe zakladni prava a povinnosti souvisejici
se zajisténim BOZP, objasni postup pfi vzniku
pracovniho Urazu, objasni, kdy ma
zaméstnanec narok na dovolenou a jeji délku

Pracovné-pravni vztahy

zameéstnani, hledani zaméstnani,
ziskavani a vybér zaméstnanct
nezaméstnanost, urad prace

a podpora v nezaméstnanosti
rekvalifikace, vzdélavani
zaméstnancu

povinnosti a prava zaméstnancu

a zaméstnavatell

vznik pracovniho poméru, pracovni
smlouva,

zmény pracovniho poméru, ukonceni
pracovniho poméru

BOZP, urazy, dovolena

16
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4. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 27

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

Zak:

- objasni podstatu marketingu a stru¢né popise
jednotlivé druhy marketingu

- stru¢né charakterizuje jednotlivé nastroje
marketingového mixu

- vypracuje SWOT, PEST analyzu

- charakterizuje pomoci portfoliové analyzy
uspésnost produktu na trhu

- objasni zakladni marketingové strategie

- popiSe jednotlivé kroky marketingového
vyzkumu

- objasni rozdil mezi kvalitativnim a kvantitativnim
vyzkumem

- zpracuje jednoduchy priizkum trhu

- vybere vhodné kritérium segmentace vzhledem
ke konkrétni cilové skupiné

- navrhne vhodnou strategii pokryti trhu vzhledem
ke konkrétni cilové skupiné a produktu

- konkrétnimu produktu doporuéi vhodnou
obchodné-technickou sluzbu

- vyhleda vhodny substitut ke konkrétnimu
produktu

- vybere vhodnou prodejnu/provozovnu ke
konkrétnimu produktu

- vybere vhodny distribu¢ni kanaly a zpisoby
prepravy konkrétnimu produktu

- objasni vyznam ceny v marketingovém mixu

- stru€né charakterizuje jednotlivé zpasoby
ocefovani

- stru¢né charakterizuje jednotlivé nastroje
propagace

- vybere a navrhne vhodné nastroje propagace
v€etné nastinu jejich praktické realizace
vzhledem ke konkrétni cilové skupiné
a produktu

- charakterizuje vyznam a sou€asnou podobu
propagace na internetu

- objasni hlavni vyhody a nevyhody propagace
na internetu

- stru¢né charakterizuje jednotlivé nastroje
propagace a internetu

- vybere a navrhne vhodné nastroje propagace
na internetu v€etné nastinu jejich praktické
realizace ke konkrétnimu produktu a cilové
skupiné

Marketing
- marketingova koncepce fizeni, druhy

marketingové nastroje —
marketingovy mix

marketingové analyzy

zakladni marketingové strategie
marketingovy vyzkum/prizkum trhu
techniky sbéru dat

segmentace trhu

strategie pokryti trhu

produkt

distribuce

cena

marketingova komunikace —
propagace

nastroje marketingové propagace
digitalni marketing

nastroje marketingové propagace
na internetu a mobilni marketing

17
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vymezi naplfi managementu

pomoci SWOT a PEST analyzuje vnitfni a
vngéjsi faktory ovliviiujici management

na prikladech konkrétnich manazerskych pozic
popise jednotlivé zakladni urovné
managementu

objasni rozhodovaci proces a jeho etapy
uvede rlizné typy problému z manazerské praxe
vysvétli rozdily pfi rozhodovani za jistoty, rizika
a nejistoty

aplikuje intuitivni metody pro podporu
rozhodovani na konkrétni problém

na pfikladech uvede rozdily mezi operativnim a
strategickym planem

navrhne jednoduchou obchodni strategii
objasni vyznam motivace pfi fizeni ve vztahu ke
svému oboru

popiSe hlavni vlivy ovliviiujici vedeni a pracovni
vykon lidi

objasni vyznam zvySovani kvalifikace ve svém
oboru

vytvofi pozadavky na pracovni misto ve svém
oboru

popiSe zpusob hodnoceni a odménovani
zameéstnancu

charakterizuje kou¢ovani a leadership
charakterizuje jednotlivé organizaéni struktury
uvede nejCastéjsi pric¢iny komunikacnich Sumi
objasni vyznam zpétné vazby

objasni vyznam a smysl kontroly

vysvétli rozdil mezi auditem a controllingem

Management

vymezeni a naplhi managementu
vnéjsi a vnitfni faktory ovlivriujici
management

zakladni urovné managementu
podstata rozhodovani, rozhodovaci
proces

rozhodovani za jistoty, rizika,
nejistoty

podplrné metody pro rozhodovani
plany (Casové, operativni a taktické)
strategické plany (strategie a jeji
tvorba)

vedeni a motivace

lidské zdroje a jejich fizeni
vzdélavani zaméstnancu
poZadavky na pracovni misto
hodnoceni a odménovani
koucCovani a leadership
organizacéni struktury

komunikace

kontrola

10
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Masaze (teorie a cvi€eni)

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem tohoto vzdélavani je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi v oblasti masérské péce. Pfedmét
rozviji a upevinuje znalosti a dovednosti zaku v teoretické a praktické oblasti jednotlivych druhli masazi
a alternativnich technik. Nabyté poznatky uplatni zak ve svém oboru, ale i v b&zném Zzivoté.

Charakteristika uciva

Vyucovaci pfedmét masaze poskytuje zakim informace o jednotlivych typech masazi a alternativnich
technikach, o jejich vyznamu a vlivu na lidsky organismus, zasadach provedeni, technickych
pomuckach, hygiené, bezpec€nosti prace a komunikaci s klientem. Zabyva se predevsim praktickou
dovednosti jednotlivych druhtd masaznich a alternativnich technik. Vyuka vede zaky k odpovédnosti za
kvalitné provedené masérské ukony, posouzeni vhodnosti ¢i nevhodnosti masérského ukonu dle
aktualniho stavu klienta, schopnosti volit vhodny typ masaze a poskytnout poradenstvi a komplexni
masérské sluzby na profesionalni Grovni.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Vyuc€ovaci pfedmét podporuje a upevnuje v zakovi jeho etické, moralni a socialni citéni, zejména pfi
poskytovani masérské péce. Vede Zaka k uvédoméni si odpovédnosti za provedeny masérsky ukon.
Nepousti se do IéCebnych ukonu, které mu nepfislusi. Je si védom pfipadného poskozeni zdravi
klienta. UCi se vnimat, Ze spravné provedené masaze a dalSi alternativni techniky jsou prostfedkem
k upevinovani fyzického a duSevniho zdravi. Pfedmét rozviji empatické schopnosti a komunikacni
dovednosti.

Pojeti vyuky

Vyuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v budouci profesni praxi. Ve vyuce se kromé
vykladu, praktickych ukazek, samostatné a skupinové praktické €innosti uplatfiuji i dalSi vyuCovaci
metody jako napf. samostatna prace s rliznymi uebnimi texty, videoprojekce. K lep§imu osvojovani
poznatkl pfispiva vyuzivani odbornych publikaci, referatt, pomucek, anatomickych modelu, plakata.
Vyuka je doplnéna exkurzemi, besedami s odborniky a pravidelnymi naslechy na vybranych
pracovistich.

Hodnoceni vysledki zaku

Vyucujici zohledriuje uroven odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu zaka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto védomosti v odbornych
predmétech. Vysledky ucéeni je nutno kontrolovat pribézné, zohledfiovat zaky se specifickymi
poruchami uceni.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen efektivné se ucit, vyhodnocoval dosazené
vysledky a stanovoval si potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, s porozuménim poslouchal mluvené
projevy, pofizoval si poznamky a hodnotil pokrok pfi dosahovani cill svého uceni.
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Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani

1. roénik
Pocet hodin v ro€niku: 340
Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
fake o Uvod do pfedmétu a BOZP 9
- pochopi vyznam pfedmétu
- vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace | - seznameni s pfedmétem
pfi zajistovani BOZP - bezpec€nost a ochrana zdravi pfi
- zdOvodni ulohu statniho odborného dozoru nad praci,
bezpecénosti prace - pozarni prevence
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec€nosti a - pracovnépravni problematika
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence BOZP
- uvede zakladni bezpec¢nostni pozadavky pfi - bezpecnost technickych zafizeni
praci s pfistrojovym a technickym vybavenim
provozovny a masérskymi pfipravky a dba na
jejich dodrzovani
- pri obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pfistroju a
zarizeni postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy
- uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, event.
nejCasté;jsi priciny urazu a jejich prevenci
- vysvétli povinnosti pracovnika i zaméstnavatele
v pfipadé pracovniho urazu
e T eS| Charaktenstka sicks &
- je seznamen s moznostmi uplatnéni (rekondicni) masaze
- osvoji si zakladni terminologii masérského - definice a charakteristika masazi
oboru - odborna terminologie a literatura
- dokaze zvolit vhodnou, tematicky zaméfenou | - historie klasické (rekondicni)
publikaci k rozvoji svych poznatkd masaze
- pochopi vznik a historicky vyvoj  klasické
masaze
- dokaze vysledovat souvislosti v ramci
historickych epoch
- rozumi ’fy2|olog|f:k’ym pgchodum \{vlldskem téle, Fyziologické G&inky masaze 47
ke kterym dochazi  vlivem masaze
- pozna, v jakych pfipadech klasickou masaz - fyziologicka podstata ucink
doporucit, a naopak pfi jakych onemocnénich masaze
je masaz zakazana - indikace a kontraindikace klasické
- dokaze rozClenit masérské hmaty do masaze
jednotlivych skupin - charakteristika a u€inky hmatu
- zna ucinky masérskych hmatina  jednotlivé klasické masaze
tkané organismu - svalova problematika
- ma predstavu o typech, funkcich a vlastnostech | -  kozni problematika
svalu
- je schopen pohmatem i pohledem rozpoznat
stav svalového aparatu
- charakterizuje nejCastéjsi typy kozniho
onemocnéni
- charakterizuje pouzivané masazni pfipravky a fxo . - 25
jejich pasobeni v pribéhu aplikace Masazni prostredky
- _masazni emulze
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voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi
druhy a fazemi masaze

vysveétli spravné davkovani pfipravku
dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna
opatfeni pfi praci s pfipravky a jejich
uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani
pripravkUl a jejich bezpecénou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti

dokaze je prakticky rozpoznat

- masazni oleje

- masazni roztoky na lihové bazi
- silice, flavonoidy, embrokace

- masazni gely

- desinfekéni pfipravky

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni
provozovny a pfi manipulaci s nim dodrzuje
bezpecénostni pfedpisy

pouziva pracovni pomucky k efektivnéjSimu
provedeni a u€inku masaze

vypracuje provozni fad masérské provozovny

Zarizeni a vybaveni masérské
rovozovn

- pristrojové a technické vybaveni
- pracovni pomucky

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny
klade optimalni pozadavky na hygienu klienta

Hygiena maséra a klienta

- hygiena maséra
- hygiena masirovaného

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni
potfeby a pomucky v souladu s technologickym
postupem

ma odpovédny vztah k majetku, bezpeéné a
Setrné zachazi se zafizenim a vybavenim
provozovny, dba na jejich udrzbu

uplatfiuje esteticka hlediska pfi formovani svého
pracovniho prostredi

dokaze si zorganizovat praci

vede kartotéku klientu

chape indikace manualni masaze

dodrzuje kontraindikace manualni masaze

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s
aktualnim zdravotnim stavem a pozadavky
klienta, technologickymi postupy a novymi
védeckymi poznatky

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle
aktualniho stavu klienta a na zakladé sdélenych
informaci (anamnesticky dotaznik)

uplatiuje zasady zdravého Zivotniho stylu
pomoci aspekce a palpace vySetfi k(izi a ostatni
mékké tkané klienta

pripravi klienta pro vykon zvolené masaze podle
hygienickych predpisl

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny

Priprava masaze a organizace

prace

- pfiprava pracovisté

- pfiprava klienta

- dodrzovani provozniho fadu a
dalSich ustanoveni

- dokumentace

- ochrana osobnich dat

- priprava klienta na masaz

- indikace a kontraindikace masazi

- vySetfeni klienta aspekci a palpaci

- anamnéza

zna historii aromaterapie ve ztahu ke dnesku
vysveétli zplsob ziskavani pfirodnich
aromatickych latek

charakterizuje pfiznivé u€inky jednotlivych
aromatickych latek

vysvétli moznosti aplikace aromaterapeutickych
preparatl ve sféfe masazi, kosmetiky,
rehabilitace, 1éCeni, pro kazdodenni domaci
pouZziti

Aromaterapie

- vyznam aromaterapie

- pouziti oleju, davkovani oleju

- vyuZiti aromaterapie v masérské
péci

- zdakladni principy aroma masaze
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voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a
moznosti pouziti

ziskané poznatky zhodnoti michanim vlastnich
preparatli za pomoci zakladniho krému a
zakladniho oleje

definuje aromamasaz

prakticky zvlada uziti esencialniho oleje pfi
aroma masazi

osvoji si techniku zakladnich masérskych
hmatt

provadi koordinacni cviCeni zaméfrené na
souhru hornich konéetin

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi potfeby a
pomucky v souladu s technologickym
postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle
aktualniho stavu klienta na zakladé sdélenych
informaci

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze
podle hygienickych pfedpist

voli vhodné pfipravky podle jejich viastnosti a
moznosti pouziti

vystupuje profesionalné a kultivované ve
vztahu ke klientovi

pozna (vysetfi) kvalitu svalového aparatu
provadi klasickou (rekondi¢ni) masaz zad,
beder, Sije, dolnich a hornich koncetin, bficha a
hrudniku

provadi automasaz dolnich a

hornich konc¢etin, bficha a hrudniku

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a
vhodné s nim komunikuje

poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky
pro maseérske sluzby

vede kartotéku klientu

ovlada improvizaéni techniky

zvladne klasickou (rekondi¢ni) masaz

v optimalnim &i daném ¢asovém useku
provadi kompenzacni cvi¢eni uréené pro
svalové skupiny, které jsou pfi masérské
profesi vyrazné zatézované

Klasicka (rekondi¢ni) masaz

nacvik zakladnich masérskych
hmatu

klasicka (rekondi¢ni) masaz zad,
beder, Sije, dolnich a hornich
koncéetin, bficha a hrudniku
automasdaz, zasady automasaze
improvizacni techniky

Casovy interval

kompenzacni cviceni

158

rozumi vyznamu kosmetické masaze obli¢eje
provadi kosmetickou masaz obliCeje, zna
specifické indikace

a kontraindikace masaze obliceje

rozumi u¢inkdm jednotlivych hmatu

v obli¢ejové Casti

urci typy pleti

ma prehled o kosmetickych pfipravcich
uréenych k péci o plet

Kosmeticka masaz obliceje

kosmeticka masaz obliceje
kosmetické pletové pfipravky

20

spravné vyuziva odbornou terminologii a
osvojené znalosti dokaze propojovat

a kombinovat

uvédomuje si svoji zodpovédnost pfi
anamnestickém vysetfeni klienta

Opakovani uciva

upevnovani odborné terminologie

45
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oveéfuje si uroven dosazenych masérskych
dovednosti
je schopen sebehodnoceni

automatizace praktického uzivani
znalosti indikaci a kontraindikaci
masaze

procvi¢ovani klasické (rekondiéni)
masaze zad, beder, Sije, dolnich
a hornich kong¢etin, bficha a
hrudniku

testy a ovérovani stupné osvojeni
si uciva
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2. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 340

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

N«

ak:

si zopakuje a osvézi védomosti a dovednosti

v probranych tematickych okruzich z pfedesiého
roCniku

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace
pfi zajistovani BOZP

zdlvodni ulohu statniho odborného dozoru nad
bezpecénosti prace

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecénosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
uvede zakladni bezpecCnostni pozadavky pfi
praci s pristrojovym a technickym vybavenim
provozovny a masérskymi pfipravky a dba na
jejich dodrzovani

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pfistroju a
zarizeni postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy

uvede pfiklady bezpeénostnich rizik, event.
vysvétli povinnosti pracovnika i zaméstnavatele
v pfipadé pracovniho Urazu

Uvod, procviéeni uéiva 1.

rocniku

bezpec€nost a ochrana zdravi
pfi praci, poZarni prevence
pracovnépravni problematika
BOzP

bezpecénost technickych
zarizeni

45

vysvétli mechanické, chemickeé a tepelné u&inky
fyzikalné-terapeutickych procedur na lidsky
organismus

pochopi uginek fyzikalnich podnétd

uvede v8echny indikace a kontraindikace
fyzikalnich procedur

objasni rozdil mezi termoterapii pozitivni a
negativni

vysvétli podstatu, vyznam a vyuziti U¢inku tepla a
chladu na lidsky organismus

aplikuje procedury termoterapie

vysvétli vyznam sauny v prevenci a regeneraci a
moznosti a zasady jejiho pouziti

uvede specialni indikace a kontraindikace
objasni podstatu vodolécby, vysvétli vyznam a
vyuziti vodolé&ebnych procedur

aplikuje procedury hydroterapie

uvede specialni indikace a kontraindikace popise
zabaly, objasni Ucinky a zplUsob provedeni
vyjmenuje zafizeni a pfistroje pro podvodni masaz
charakterizuje hygienické zasady pfi hydroterapii
zna bezpecnostni rizika ve vodnim prostfedi
uvede a na pfikladech rozpozna indikace a
kontraindikace

objasni podstatu svétlolé¢by a u€inky pouzivanych
druhu zareni, aplikaéni techniky a davkovani
charakterizuje 1é€ebny ucinek optického spektra
popiSe fyzikalni vliastnosti svétla

aplikuje procedury fototerapie

uvede specialni indikace a kontraindikace

Fyzikalni terapie
- podstata, pusobeni a ucinky

jednotlivych typu fyzikalnich
procedur na lidsky organismus
rozdéleni fyzikalni terapie
Termoterapie — pozitivni,
negativni u€inek tepla, zplsoby
pfevodu tepla, procedury
termoterapie

vyznam otuzovani, kryoterapie,
ucinek chladu

sauna, kryokomora, infrasauna
Hydroterapie, ucinek, zasady
hygienické zasady hydroterapie
vodni procedury, podvodni
masaze

bezpecnost klienta ve vodnim
prostredi

indikace, kontraindikace
Fototerapie

svétlo polarizované a
nepolarizované — helioterapie
rozdéleni fototypu
Elektroterapie

ucinky elektrického proudu,
BOZ pfi préaci

rozdéleni elektroterapie
zakladni druhy
elektroléCebnych procedur
Klimatoterapie a balneologie

40
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specifikuje u€inky elektrického proudu na lidsky
organismus

uvede specialni indikace a kontraindikace

zna bezpecénostni rizika pfi praci s elektrickymi
pFistroji

definuje klimatoterapii a balneoterapii

objasni ucinky lécivych vod, po€asi a podnebi na
lidsky organismus

charakterizuje lazeriskou péci a jeji ucinek na
lidsky organismus

roz€leni vyznam pfirodnich zdroju — vod, bahen,
raSelin a rozliSi jednotlivé lazné

uvede vztahy mezi jednotlivymi laznémi,
lazehskymi procedurami a komplexni lazeriskou
léCbou

specifikuje u€inky mechanoterapie na lidsky
organismus

charakterizuje procedury mechanoterapie
aplikuje procedury mechanoterapie

uvede specialni indikace a kontraindikace

I€Civé vody
lazné (balneoterapie)

speleoterapie

Mechanoterapie
pFistrojové a manualni terapie

hopi vyznam a vyuziti rtovni masaz . . 4
ﬁaogegr?éménz mii!gstr;ist;r:g uplatﬁgﬁl’ ) Charakterlstlka’? uvod do °
. VSRR . sportovni masaze
pochopi vznik a historicky vyvoj sportovni
masaze - definice, charakteristika a
dokaze vysledovat souvislosti vyznam sportovni masaze
v ramci historickych epoch - historie sportovni masaze
dokaze rozclenit masérské hmaty do jednotlivych | -  charakteristika a uc¢inky hmatu
skupin sportovni masaze
zna ucinky jednotlivych masérskych - indikace a kontraindikace
hmatu na jednotlivé tkané sportovni maséaze
organismu - masazni prostfedky
uplatiiuje znalosti indikaci - druhy sportovni masaze
a kontraindikaci masaze v praxi - harmonogram sportovce
ma prehled o sortimentu masaznich prostfedku
na nadem trhu a jejich vyuZiti ve sportovni
masazi
rozdéli sportovni masaz na jednotlivé druhy
dokaze doporucit vhodny druh sportovni masaze
ma predstavu o rozvrzeni tréninkového procesu,
jeho struktufe v zavislosti na konkrétnim sportu
si osvoji techniku zakladnich masérskych hmat 170

pfipravi pracovisté, voli

a pfipravi potfeby a pomucky v souladu

s technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle
aktualniho stavu klienta na zakladé sdélenych
informaci

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle
hygienickych predpisu

voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a
moznosti pouziti

vystupuje profesionalné

a kultivované ve vztahu ke klientovi

pozna (vySetfi) kvalitu svalového aparatu
provadi sportovni masaz zad, §ije, dolnich a
hornich koncetin, bficha a hrudniku

Sportovni masaz

nacvik zakladnich
masérskych hmatu
sportovni masaz zad, Sije,
dolnich a hornich konéetin,
bficha a hrudniku
pohotovostni masaz dolnich
koncetin

kompenzacni cviceni
naslechy na vybranych
pracovistich
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provadi pohotovostni masaz dolnich koncetin

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a

vhodné s nim komunikuje

poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro

maseérské sluzby
vede kartotéku klientu

provadi kompenzacni cviCeni uréené pro svalové

skupiny, které jsou pfi masérské profesi vyrazné

zatéZované

se seznami s provozem na
rehabilitacnich ¢€i rekondi¢nich
oddélenich v ruznych typech
socialniho a zdravotnického zafizeni
je veden k samostatnosti

a zodpovédnosti

ovérfuje si uroven dosazenych masérskych
dovednosti

a teoretickych znalosti v oblasti sportovni
masaze, fyzioterapie

je schopen sebehodnoceni

Opakovani uciva

- upeviovani postupt
a technického provedeni
sportovni masaze

- fyzioterapie, teorie sportovni
masaze

- ovéfovani stupné osvojeni si
uciva

45
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3. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 340

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: . x s
- vysvétli zakladni ukoly a povinnosti vao d procvicovani ucivai.a 2. 45
: e ro¢niku
organizace pfi zajistovani BOZP _—
- zduvodni ulohu statniho odborného dozoru - bezpelnost a ochrana zdravi pfi
nad bezpecénosti prace praci, pozarni prevence
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti | - pracovnépravni problematika
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni BOzZP
prevence - bezpecnost technickych zafizeni
- uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi
praci s pristrojovym a technickym vybavenim
provozovny a masérskymi pfipravky a dba
na jejich dodrzovani
- pfiobsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojl
a zafizeni postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy
- uvede pfiklady bezpecénostnich rizik, event.
nejcastéjsi priciny Urazu a jejich prevenci
- vysvétli povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pfipadé pracovniho
urazu
- orientuje se v historii vyvoje reflexni masaze Reflexologie 77
- vysvétli zakladni princip reflexologie _ historie reflexolodie. vuziti
- vyjmenuje a rozpozna zakladni reflexni body . gie, vy
drah reflexologie
a drany : : _ - teorie zakladni diagnostiky a druhy
- objasni souvislost mezi reflexnimi body a hmatd
i Sg?ia:yéetfovaci hmat - zakladni reflexni body a drahy,
prové):ji reflexni maséyi vegetativni projevy, reflexni zmény,
i o . - - Haedovy zony
- gggtraz\tjje dany sled hmatud u jednotlivych - reflexni masaz — druhy RM
- vysvétli davkovani reflexni masaze ései?orgﬁ)r:fg‘ﬁa‘s’gi;v\?;’;‘ngm einky
- d)éfinuje periostovouymaséi objasni ucinky dévkovém’a intenzita
o NN ’ - Sijova, zadova, hrudni a panevni
uvede indikace a kontraindikace sestava
- vysveétli zasady provedeni periostové masaze | reflexni masaz plosky nohy
i °E'er1“fle sev m’lkrpsystemu pI.osky nohy - zakladni diagnostika reflexnich
- oSetfuje reflexni zény na chodidle bod
- reflexni oSetfeni
- definuje mickovani Mékké manualni techniky 14
- vy;vetll pontgtu a tegtmlku, n)lckovanl - technika midkovani
- vyjmenuje indikace mickovani - G&inky mickovani
- ::khéanr}e vyznam vySetfeni a oSetfeni mékkych - oSeteni kize, podkoi, fascii
i : . « « wwe Losi x| - PpécCe o jizvy
EL%ng;Zhdjci);:\fe vySetfit a oSefrit kuzi vcetne | _ technika postizometrické relaxace
: A .. (PIR)
: zvladne ’fechr!lku o’setr(.anl pOdkOZ', - - jemné techniky uvolfiovani
rozpozna zkracené facie a fenomén tani makkveh tkani
- vyuziva dechové synkinézy a synkinézy y
pomoci zraku
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provadi oSetfeni klienta vhodnou
terapeutickou technikou v souladu s aktualnim
zdravotnim stavem klienta

dodrzuje zasady jednotlivych technik

zna podstatu jednotlivych terapeutickych
technik a vysvétli moznosti jejich aplikace

orientuje se v historii bankovani Bankova masaz 49
vysvétli podstatu barikovani, krvavé a . historie bafikovani
nekrvavé bankovani - druhy bangk
indikace a kontraindikace pro barikovani - druhy barikovani
Iéc":eb’né pFiE(Iédéni ban§l§ - potfeby pro barikovani
provadi bankovou masaz - zasady BOZ pfi praci s otevienym
ohném
- sestavy bankovani — hrudni,
bederni, panevni, klouby
- bankova masaz zad, Sije, panve
zna historii masaze lavovych kamenu Masaz lavovymi kameny 37
orientuje se v nabidce setl lavovych kamen( | historie masaze lavovymi kameny
provadi specialni postupy masaze lavovymi - hlavni G&inky maséze s kameny
kameny - i i .. | - indikace a kontraindikace
indikace a kontraindikace pro masaz lavovymi | BOZ pi préci s horkymi kameny
kameny . - masaz lavovymi kameny zad, Sije a
je schopen pracovat s teplem a rozvijet si dolnich kondetin
kvalitu doteku
vysveétli vyznam tapingu jako nezbytné a Klasicky — pevny taping 6
ucinne soucasti preventivni a |éCebné péce - charakteristika pevného tapingu
nejen ve sportu N - vyuZiti pevného tapingu v praxi
zna indikace, kontraindikace maséra
ovlada zaklady tapingu zapésti, kotniku - indikace, kontraindikace
- pouzivany material
- taping zapésti, kotniku
vysveétli vyznam kineziotapingu jako nezbytné | Kineziotaping 1
a ucinné soucasti preventivni a léCebné péce | historie a charakteristika
nejen ve sportu T ;
zna indikace, kontraindikace "'”evz.'?t"’.‘p'”gu : .
ovlada zaklady kineziotapingu pro klouby i - vyuziti kineziotapingu v praxi
| y pingu p y maséra, indikace kontraindikace
svaly - pouzivané materialy, zpusoby
tapingu
- zdakladni techniky kineziotapingu —
inhibiéni a facilitacni, korekéni,
lymfaticka
- kinezioaping jizev, cross tape
- kineziotaping ramene, kolene,
zapésti, zad
se seznami s provozem na rehabilitacnich ¢i 50

rekondi¢nich oddélenich v rdznych typech
socialniho a zdravotnického zafizeni

je veden k samostatnosti

a zodpovédnosti

Naslechy na vybranych
pracovistich

- naslechy na vybranych
pracovistich
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provadi klasickou (rekondi¢ni) masaz dle
typu a postiZeni klienta

ovéfuje si uroven dosazenych védomosti a
dovednosti v oblasti alternativnich technik
masazi

je schopen sebehodnoceni

Opakovani

opakovani zasad a aplikace
jednotlivych alternativnich technik
praktické upeviovani jednotlivych
alternativnich technik

ovérfovani stupné osvojeni si
ucCiva

45
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4. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 270

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

N«

ak:

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti
organizace pfi zajistovani BOZP

zduvodni ulohu statniho odborného dozoru
nad bezpecénosti prace

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi

praci s pristrojovym a technickym vybavenim

provozovny a masérskymi pfipravky a dba
na jejich dodrzovani

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pfistroju
a zafizeni postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy

uvede pfiklady bezpeénostnich rizik, event.
vysvétli povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pfipadé pracovniho
urazu

Uvod, opakovani uéiva

bezpec€nost a ochrana zdravi pfi
praci, pozarni prevence
pracovnépravni problematika
BOzP

bezpec€nost technickych zafizeni

36

vysvétli zakladni principy orientalni mediciny
a filosofie

chape zakladni principy jin a jangu, teorii péti
prvkd, meridiany

umi vyhledat a ovlivnit nékteré akupresurni
body

vysvétli pojem akupunkturni body

zna akupunkturni drahy

ovlada zakladni reflexni body a energetické
drahy

masiruje Cinskou tlakovou masaz zad
charakterizuje jednotlivé orientalni masazni
techniky

orientuje se v nabidce odbornych kurzu
vyhledava informace a pracuje s internetem
pracuje s odbornou literaturou

Zaklady orientalni masaze

celostni medicina, teorie
meridianu, Taoismus, Ayurveda
Cinska tlakova masaz zad
zaklady akupresury

zaklady Shiatsu, Su-jok Thajska
masaz, Havajska masaz
moxovani

89

pochopi vyznam, ucinky a vyuziti medove
masaze

uplatiiuje znalosti indikaci a kontraindikaci
pfi provedeni medové masaze v praxi
pfipravi pracovisté, voli a pfipravi potfeby a
pomucky v souladu s technologickym
postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost provedeni
medové masaze podle aktualniho stavu
klienta na zakladé sdélenych informaci
pfipravi klienta pro provedeni medové
masaze podle hygienickych pfedpisu

voli vhodné pom(cky podle jejich vlastnosti
a moznosti pouziti

Medové masaze

teoreticka vychodiska
medova masaz
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vystupuije profesionalné a kultivované ve
vztahu ke klientovi

provadi medovou masaz

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a
vhodné s nim komunikuje

vysvétli podstatu a pfinos ¢okoladové Cokoladova masaz 6
;nnzsﬁ]zde”’(giofggariﬁléiaklace - charakteristika Cokoladové maséaze
objasni t]c":ink’y Eokolady - indikace, kontraindikace
masiruje cokoladovou masaz zad ggléglladova masaz zad
provadi zabal do igelitové folie jednotlivych y
Casti téla
provadi zakladni sestavy automasaze pro Automasaz 5
{je;‘?nol}}gzggﬂgsléai - vyznam automasaze a jeji pfinos v
vysvétli vyznam automaséaze a jejiho pouziti i ?ue}tz(:lr::zz\;neic;omﬁcky
umi vyuzit automasazni pomucky - moznosti uplatnéni automasaze

- charakteristika automasaze

- prehled a postup zakladnich hmatt
popiSe a vyhodnoti postavu a drZeni téla Diagnostika pohybového aparatu 20
férlgvadl statické i dynamicke vysetfeni drzeni | vySetfeni pohledem zepredu,

N . C cx zezadu, z boku, vySetfeni
ur€i vyznamné anatomické body a dokaze je ! ’
vyuiitypro mérfeni ! : pohledem v Eoglybu
; . : . - vySetieni pohyblivosti patefe —
pomoc olovnice a centimetru provadi pohyblivost v oblasti krcni, hrudni a
e e o — . bederni patefe (Schoberova,
Egg(%ﬁ')gg;g?'pgg?erzz\gem pohyblivost Stiborova, Thomayerova zkouska,
dokonale ovlada techniku palpagniho Ottav inklinacni a reklinacni index)
vySetfeni mékkych tkani - vySetfeni pohmatem svalovy tonus,
. 2. . hypotonus, hypertonus
Ley;c;f:gr?j; rozlisit svalovy hypertonus a - vadné dr¥eni téla
o v r : - svalové dysbalance
ﬁgzgt’henzwe vadné drZenf téla a jeho - charakteristika hypermobility, test
charakterizuje svalové dysbalance a jejich
napravu
charakterizuje princip horniho a dolniho
zkfizeného syndromu a vrstvového syndromu
posuzuje hypermobilitu a elasticitu lidského
téla
aktivné zvladne vysetfeni hypermobility
uvédomuije si rizika hypermobility
6

vysvétli mechanismus vzniku lymfedému
provadi bazalni oSetfeni

pfi uziti této techniky si je védom pfipadnych
komplikaci, které se mohou dostavit

provadi oSetfeni uzlin pred pfistrojovou
lymfodrenazi

ovlada techniku bandazovani

pFistrojova lymfodrenaz

Manualni a pristrojova lymfodrenaz
téla

- technika manualni lymfodrenaze

- indikace, kontraindikace

- edukace klienta

- pristrojova lymfodrenaz

- zasady pro pouzitiotevieni
lymfatickych svodu
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- jsou schopni provést zakladni edukacni
pohovor s klientem

- ovéfuje si Uroven dosazenych védomosti a
dovednosti v oblasti klasické a sportovni
masaze, alternativnich technik masazi —
reflexni terapie, mékkych technik, barikové
masaze, moxovani, masaze lavovymi
kameny, medové masaze, Cinské tlakové
masaze, Shiatsu, Reiki, Su-jok, Dornovy
metody, Thajské masaze

- je schopen sebehodnoceni

Opakovani

teoreticka vychodiska klasické
masaze

procvi¢ovani klasické masaze -
masaz zad, beder, Sije, dolnich
a hornich kongetin, hrudniku

a bficha

procvi¢ovani kosmetické masaze
obliceje

teoreticka vychodiska sportovni
masaze

procvi¢ovani sportovni masaze -
masaz zad, Sije, dolnich

a hornich koncéetin, hrudniku

a bficha,

procviCovani automasaze
procvicovani tejpovani

teoreticka vychodiska jednotlivych
alternativnich technik — reflexni
terapie, mékkych technik,
barikové masaze, moxovani,
masaze lavovymi kameny,
medové masaze, ¢inské tlakové
masaze, Shiatsu, Reiki, Su-jok,
Dornovy metody, Thajské masaze
procviCovani sestav nebo
zakladnich hmatu jednotlivych
alternativnich technik - reflexni
terapie, mékkych technik,
bankové masaze, moxovani,
masaze lavovymi kameny,
medové masaze, ¢inské tlakové
masaze, Dornovy metody, Su-jok,
Thajské masaze
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Somatologie

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem tohoto vzdélavani je vybavit Zaky znalostmi o stavbé a funkci lidského organismu. Pfedmét rozviji
a upevnuje znalosti zakl o stavbé a funkci jednotlivych organt a organovych soustav, popisuje kosti a
svaly lidského téla. Umoznuje zakovi osvojit si odbornou terminologii a zaklady nomenklatury. Nabyté
poznatky uplatni Zak ve svém oboru, ale i v béZném Zivoté.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét Somatologie poskytuje zakim informace o stavbé a fungovani lidského organismu.
Zabyva se stavbou a funkci organu a organovych soustav, obecnou a specialni osteologii a myologii.
Vyuka vede zaky k pochopeni zakladnich vztaht a déji odehravajicich se v lidském téle.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Vyuc€ovaci pfedmét umozrfiuje zakovi pochopeni zavaznosti jednotlivych druhl onemocnéni. Na
zakladé informovanosti o priibéhu a dalSim vyvoji nemoci je zak schopen hlubsiho empatického citéni.
Pfedmét vede zZaka k uvédoméni si zodpovédnosti za své zdravi, upozorfiuje ho na existenci
negativnich vlivl, které narusuji zdravi jedince. Ziskané poznatky z oblasti osteologie a myologie osvétli
Zakovi potfebu dodrzovani aktivniho pohybu a spravné Zivotospravy.

Pojeti vyuky

Vyuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v kazdodenni praxi. Kromé vykladu a prace
s rlznymi ucCebnimi texty se zZaci uli pracovat s ruznymi informacnimi zdroji a jsou vedeni k
samostatnosti. K lepSimu osvojovani poznatk( pfispiva vyuzivani odbornych publikaci, referatd,
pomucek — anatomické modely, plakaty, 3D obrazky, webové aplikace. Vyuku Ize rovnéz vhodné
doplnit exkurzemi, besedami s odborniky.

Hodnoceni vysledkt zaku

Vyucujici zohlednuje urovernn odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu Zaka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto védomosti v odbornych
predmétech. Vysledky uceni je nutno kontrolovat pribézné, zohledfiovat zaky se specifickymi
potfebami.

Popis pfinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen efektivhé se ucit, vyvhodnocoval dosazené
vysledky a stanovoval si potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, s porozuménim poslouchal mluvené
projevy, pofizoval si poznamky a hodnotil pokrok pfi dosahovani cild svého u€eni. Obsahovy okruh
poskytuje Zakum takové védomosti, aby pochopili jednotu organismu a prostfedi ve zdravi a v nemoci.
Nauci je chapat nutnost aktivni ucasti kazdého jedince pfi vytvareni zdravého zivotniho a pracovniho
prostiedi.
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Rozpis uéiva a vysledktl vzdélavani

1. roénik
Pocet hodin v ro¢niku: 102
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Anatomické nazvoslovi 4
- zné anatomivcké né_zvos’lovi,vpopl'ée krajiny, - krajiny téla
roviny a smeéry na lidském téle . Y
- roviny a sméry
- popise zgkladpl sta\,/vbu £<ost|, vyjmenuje Obecna osteologie 6
rozdéleni kosti, popise Eervenou, Zlutou, Sedou =oecna osleolodie
kostni dfen, vysvétli rast kosti, charakterizuje - stavba a typ kosti
druhy kloubu, objasni funkci kloubni chrupavky, | -  spojeni kosti
kloubnich pouzder a vaz( - rust kosti
- vazy, kloubni pouzdra, chrupavky
- popise obli¢ejovou a mozkovou ¢ast lebky, Lebka 6
vyjmenuje utvary na lebce, vysvétli spojeni na
lebce, uvede rozdil mezi novorozeneckou - popis
lebkou a lebkou dospélého Clovéka, popise - funkce
funkci lebky - spojeni
- popiSe stavbu a funkci patefe, popiSe obratle Patef 7
jednotlivych useku patefe, kfizovou BE—
a kostréni kost, vysvétli rozdil mezi dlouhymia |- popis
kratkymi vazy patefe, vysvétli funkci - funkce
meziobratlovych desti¢ek - spojeni
a kloubt, zmini se o stabilité patefe, popise
zakFiveni patere
- popise stavbu a fur,1kC| hrudnlrku, zebro, hrudni Kostra hrudniku 5
kost, uvede spojeni na hrudniku
- popis
- funkce
- spojeni
- r,ozde:h ko.stru hprnl ko.ncetm’y.do jedpqtllyych Kostra horni konéetiny 9
useku, vyjmenuje kosti, které jednotlivé useky
tvori a kosti popi$e, pojmenuje na nich vybrané | - popis
utvary, vysvétli funkci HK, uvede a popiSe - funkce
spoje kosti HK - spojeni
- r’ozdeoll ko.stru dglnl kqncetmy .do jedpo'tllyych Kostra dolni kon&etiny 9
useku, vyjmenuje kosti, které jednotlivé useky
tvori a kosti popise, pojmenuje na nich vybrané | - popis
utvary, vysvétli funkci DK, uvede a popiSe - funkce
spoje kosti DK - spojeni
- popie staybg ko’s.ternlho svalu,.vysvetll, jak Myologie obecna 5
sval pracuje, jaké jsou vlastnosti svalu, uvede
rozdéleni svall podle typu svaloviny, popiSe - stavba svalu
cévni zasobeni svalu, inervaci svalu, uréi svaly |- typy svaloviny
fazické a tonické - funkce a vlastnosti svall
- pridatné organy
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- déleni svall podle sméru
pusobeni a tendence ke zkraceni
nebo oslabeni

uvede déleni svall hlavy, popiSe svaly klenby Svaly hlavy 6
lebni, svaly mimické a Zvykaci, u vybranych svall R
; A o . . - rozdéleni
vyjmenuje jejich zacatek, upon a funkci - popis
- rozdéli a vyjmenuje svaly krku, popiSe svaly Svalv krku 6
krku — podkozni sval krku, zdviha¢ hlavy, Sikmé =valy Xy
kréni svaly, hluboké svaly krku, urci jejich - rozdéleni
zacatek, upon a funkci - popis
- rozdéli do skupin a vyjmenuje svaly zad,
popise svaly spinohumeralni a spinokostalni, Svaly zad
dokaze charakterizovat svaly hluboké - rozdéleni
- popis
- rozdéli do skupin a vyjmenuje svaly hrudniku, Svaly hrudniku 6
popi8e svaly povrchové a hluboké vrstvy,
uvede jejich za¢atek, upon a funkci - rozdéleni
- popis
- rozdéli do skupin a vyjmenuje svaly bficha, Svalv biicha 6
i~ e . ] y
popide svaly pfedni, bo¢ni a zadni svalové
skupiny, uvede jejich zacatek, upon a funkci - rozdéleni
- popis
- rozdéli do skupin a vyjmenuje svaly HK, popiSe Svaly horni konéetiny 10
svaly ramenni a lopatkové, svaly paze,
predlokti a ruky, u vybranych uvede jejich - rozdéleni
zacCatek, upon a funkci - popis
- rozdéli do skupin a vyjmenuje svaly DK, popiSe | Svaly dolni konéetiny 10

svaly ky€elniho kloubu, svaly stehna, bérce a
nohy, u vybranych uvede jejich zacatek, upon a
funkci

- rozdéleni
- popis
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2. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 68

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Opakovani 1.roéniku 4
- siozivia z_opaku1e’ Z|skeln(,3 poznatky a obecna osteologie
dovednosti z prvniho ro¢niku A :
- specialni osteologie
- obecna myologie
- specialni myologie
- popise stavbu a funkci buriky, stavbu, funkci, £ ex 4
rozdéleni jednotlivych tkani, uvede, kde se dana Stavebni plan téla
tkan nachazi, charakterizuje ji a pojmenuje - bunka
zakladni bunku jednotlivych tkani - tkan
- organ
- organova soustava
- organismu
- vysvétli funkce travici soustavy, dokaze rozdélit Lo . 10
TS do jednotlivych oddilt, popiSe stavbu a funkci Traviei system
jednotlivych organ( traviciho ustroji, vyjmenuje - funkce
néktera onemocnéni traviciho systému - rozdéleni
- stavba
- popis
- vysvétli rozdil mezi vnitfnim . . . 10
a vnéjSim dychanim, popiSe stavbu a funkci Dychaci system
jednotlivych oddill dychaci soustavy, uvede - zevni a vnitini dychani
onemocnéni dychaciho systému, definuje pojem |- funkce
vitalni kapacita plic a dechovy objem - rozdéleni
- popis
- vitalni kapacita plic, dechovy
objem
- popiSe maly a velky obéh, vysvétli pratok krve Ob&hova a mizni soustava 14
srdcem, uvede pocet a funkci ¢ervenych a bilych
krvinek a krevnich desti¢ek, vysvétli krevni - maly plicni obéh
skupiny, popise mizni systém, ukaze mista - velky télni obéh
uloZzeni miznich uzlin, uvede onemocnéni - srdce, cévy
obéhového a mizniho systému - krev: Cervené, bilé krvinky,
krevni desticky, krevni
skupiny
- popiSe nefron, popiSe stavbu - . . 10
a funkci jednotlivych oddild vyluGovaci soustavy, Vylucovaci systém
uvede onemocnéni vylucovaciho systéemu - stavba
a funkce nefronu
- fezledvinou, vyvodné cesty
mocove
- popise stavbu a funkci Zenskych a muzskych 10

pohlavnich organd, je schopen informovat o
délce a prubéhu téhotenstvi, porodu a
moznostech antikoncepce, uvede onemocnéni
pohlavniho systému

Pohlavni soustava

- Zenské pohlavni organy
(stavba, funkce)
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- muzské pohlavni organy
(stavba, funkce)

- téhotenstvi, porod,
antikoncepce

- menstruacni, ovulaéni cyklus

- popiSe stavbu a funkce kize, vyjmenuje pfidatné
kozni organy, osvétli funkci potu
a mazu, uvede onemocnéni kozni soustavy - stavba a funkce klze
- pridatné kozni organy

Kozni soustava
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3. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 68

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: Opakovani 2.roéniku 8
- siozivi a zopakuje ziskané poznatky a - stavebni plan téla
dovednosti ze druhého ro¢niku - organové soustavy
- popise svtaybu a funkci neuronu, rozlisi Nervova soustava 32
podminéné
a nepodminéné reflexy, vysvétli reflexni - stavba a funkce neuronu
oblouk - reflexni oblouk
- vysvétli rozdil mezi CNS - CNS: mozek, patefni micha
a PNS, zafadi jednotlivé oddily mozku do - PNS: mozkové, misni, vegetativni
pfedni, zadni a stfedni ¢asti, vi, kde jsou nervy
ulozeny mozkové komory, popiSe mozkové |- onemocnéni nervové soustavy
obaly, detailné popise mozecek, Varolav
most, prodlouzenou michu, stfedni mozek,
koncovy mozek
a mezimozek, zmini jejich misto ulozeni a
funkci, popise stavbu a funkci patefni michy
- popise vSechny mozkové nervy, jejich
prabéh a inervaci, rozdéli misni nervy do
péti zakladnich skupin, popise detailné
prabéh vS§ech misnich nervl, vysvétli funkci
vegetativnich nerv(l, uvede zacatek a konec
sympatiku
a parasympatiku
- popise cévni mozkovou pfihodu,
meningitidu, klistovou encefalitidu,
borreliozu, sclerosis multiplex, Parkinsonovu
nemoc, epilepsii, Alzheimerovu nemoc
- popise s,tav,bu a’funk0| !lvdsket]ovucha, ’ Smyslové organy 14
vestibularni organ, popise pribéh zvukové
viny uchem, rozezna Sest zakladnich - mechanoreceptory (hmatové
struktur oka, vyjmenuje pfidatné organy oka, receptory, proprioreceptory,
vysvétli jednotliva onemocnéni oka, vysvétli sluchovy organ, rovnovazné
pojem mechanoreceptory, fotoreceptory, ustroji)
termoreceptory, chemoreceptory, - fotoreceptory (oko, pfidatné
nociceptory a popise je organy)
- chemoreceptory, termoreceptory,
nociceptory
- vysvétli rozdil mezi hormonalni a nervovou 14

soustavou, uvede hormony, které produkuje
pfedni a zadni lalok hypofyzy, pojmenuje
hormony §titné zlazy, pfistitnych télisek,
nadledyvin, slinivky bfidni, placenty, SiSinky a
brzliku, popiSe funkci a u€inek jednotlivych
hormonu

Endokrinni soustava

- hypofyza

- nadledviny

- slinivka bfisni

- §titna zlaza

- pristitna téliska

- &iSinka, brzlik, placenta
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4. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 54

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

N«

ak:

zna anatomické nazvoslovi, popiSe krajiny,
roviny a sméry na lidském téle

popiSe zakladni stavbu kosti, vyjmenuje
rozdéleni kosti, popise Eervenou, Zlutou,
Sedou kostni dfen, vysvétli rist kosti,
charakterizuje druhy kloubu, objasni funkci
kloubni chrupavky, kloubnich pouzder a
vazu

popide obliCejovou a mozkovou €ast lebky,
vyjmenuje Utvary na lebce, vysvétli spojeni
na lebce, uvede rozdil mezi novorozeneckou
lebkou a lebkou dospélého Clovéka, popise
funkci lebky

popiSe stavbu a funkci patefe, popise
obratle jednotlivych usekl patefe, kfizovou
a kostréni kost, vysvétli rozdil mezi dlouhymi
a kratkymi vazy patefe, vysvétli funkci
meziobratlovych desti¢ek

a kloubt, zmini se o stabilité patefe, popise
zakFiveni patere

popiSe stavbu a funkci hrudniku, zebro,
hrudni kost, uvede spojeni na hrudniku
rozdéli kostru horni kon&etiny do
jednotlivych useku, vyjmenuje kosti, které
jednotlivé useky tvofi a kosti popise,
pojmenuje na nich vybrané utvary, vysveétli
funkci HK, uvede a popiSe spoje kosti HK
rozdéli kostru dolni koncetiny do jednotlivych
usekdl, vyjmenuje kosti, které jednotlivé
useky tvofi a kosti popiSe, pojmenuje na
nich vybrané utvary, vysvétli funkci DK,
uvede a popiSe spoje kosti DK

popiSe stavbu kosterniho svalu, vysvétli, jak
sval pracuje, jaké jsou vlastnosti svalu,
uvede rozdéleni svall podle typu svaloviny,
popiSe cévni zasobeni svalu, inervaci svalu,
ur¢i svaly fazické a tonické

uvede déleni svalu hlavy, popiSe svaly
klenby lebni, svaly mimické a Zzvykaci, u
vybranych svall vyjmenuje jejich zacatek,
upon a funkci

rozdéli a vyjmenuje svaly krku, popiSe svaly
krku — podkozni sval krku, zdviha¢ hlavy,
Sikmé kréni svaly, hluboké svaly krku, ur&i
jejich za¢atek, upon a funkci

rozdéli do skupin a vyjmenuje svaly zad,
popise svaly spinohumeralni a spinokostalni,
dokaze charakterizovat svaly hluboké
rozdéli do skupin a vyjmenuje svaly
hrudniku, popi8e svaly povrchové a hluboké
vrstvy, uvede jejich zaatek, upon a funkci

Opakovani 1. roéniku

anatomické nazvoslovi
obecna osteologie
specialni osteologie
obecna myologie
specialni myologie
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rozdéli do skupin a vyjmenuje svaly bficha,
popiSe svaly pfedni, bo¢ni a zadni svalové
skupiny, uvede jejich zacatek, upon a funkci
rozdéli do skupin a vyjmenuje svaly HK,
popiSe svaly ramenni a lopatkové, svaly
paze, predlokti a ruky, u vybranych uvede
jejich za¢atek, upon a funkci

rozdéli do skupin a vyjmenuje svaly DK,
popi8e svaly ky€elniho kloubu, svaly stehna,
bérce a nohy, u vybranych uvede jejich
zacCatek, upon a funkci

popiSe stavbu a funkci buriky, stavbu, funkci,
rozdéleni jednotlivych tkani, uvede, kde se
dana tkan nachazi, charakterizuje ji a
pojmenuje zakladni burnku jednotlivych tkani
vysvétli funkce travici soustavy, dokaze
rozdélit TS do jednotlivych oddil(l, popise
stavbu a funkci jednotlivych organt traviciho
ustroji, vyjmenuje néktera onemocnéni
traviciho systému

vysvétli rozdil mezi vnitinim

a vnéj8im dychanim, popiSe stavbu a funkci
jednotlivych oddilt dychaci soustavy, uvede
onemocnéni dychaciho systému, definuje
pojem vitalni kapacita plic a dechovy objem
popiSe maly a velky obéh, vysvétli pritok
krve srdcem, uvede pocet a funkci
Cervenych a bilych krvinek a krevnich
desticek, vysvétli krevni skupiny, popise
mizni systém, ukaze mista uloZeni miznich
uzlin, uvede onemocnéni obéhového a
mizniho systému

popiSe nefron, popiSe stavbu

a funkci jednotlivych oddild vylu€ovaci
soustavy, uvede onemocnéni vylu¢ovaciho
systému

popiSe stavbu a funkci zenskych a
muzskych pohlavnich organd, je schopen
informovat o délce a pribéhu téhotenstvi,
porodu a moznostech antikoncepce, uvede
onemocnéni pohlavniho systému

popiSe stavbu a funkce kize, vyjmenuje
pfidatné kozni organy, osvétli funkci potu

a mazu, uvede onemocnéni kozni soustavy

Opakovani 2. ro¢niku

- stavebni plan téla
- soustava travici
dychaci
obéhova
- mizni
kozni
vylu€ovaci
reprodukéni

18

popiSe stavbu a funkci neuronu, rozlisi
podminéné

a nepodminéné reflexy, vysvétli reflexni
oblouk

vysvétli rozdil mezi CNS

a PNS, zafadi jednotlivé oddily mozku do
predni, zadni a stfedni ¢asti, vi, kde jsou
ulozeny mozkové komory, popiSe mozkove
obaly, detailné popise mozecek, Varolav
most, prodlouzenou michu, stfedni mozek,
koncovy mozek

Opakovani 3.ro¢niku

nervova soustava

CNS, PNS

onemocnéni nervove soustavy
soustava Zlaz s vnitfni sekreci,
smyslové organy, pfiprava k
maturitni zkousce

18
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a mezimozek, zmini jejich misto ulozeni a
funkci, popiSe stavbu a funkci patefni michy
popiSe vSechny mozkové nervy, jejich
pribéh a inervaci, rozdéli misni nervy do
péti zakladnich skupin, popide detailné
pribéh vS§ech misnich nerva, vysvétli funkci
vegetativnich nervu, uvede zaCatek a konec
sympatiku

a parasympatiku

popiSe cévni mozkovou pFihodu,
meningitidu, klistovou encefalitidu,
borreliozu, sclerosis multiplex, Parkinsonovu
nemoc, epilepsii, Alzheimerovu nemoc
popiSe stavbu a funkci lidského ucha,
vestibularni organ, popise prubéh zvukové
viny uchem, rozezna Sest zakladnich
struktur oka, vyjmenuje pfidatné organy oka,
vysvétli jednotlivda onemocnéni oka, vysvétli
pojem mechanoreceptory, fotoreceptory,
termoreceptory, chemoreceptory,
nociceptory a popise je

vysvétli rozdil mezi hormonalni a nervovou
soustavou, uvede hormony, které produkuje
pfedni a zadni lalok hypofyzy, pojmenuje
hormony §titné Zlazy, pfistitnych télisek,
nadledvin, slinivky bfisni, placenty, SiSinky a
brzliku, popise funkci a ucinek jednotlivych
hormona
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Prvni pomoc

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem pfedmétu Prvni pomoc je pfipravit Zaky na poskytovani prvni pomoci s dirazem na ochranu
vlastniho Zivota a zdravi b&éhem krizovych situaci a za mimofadnych udalosti.

Charakteristika uciva

Z4ci se ve tfetim roéniku seznami s obecné platnymi a univerzalné pouzitelnymi zasadami, metodami,
postupy a ukony laické prvni pomoci zejména pro feseni stavi bezprostfedniho ohrozeni zivota. Ziskaji
nezbytné znalosti a dovednosti pro rozpoznani a bezpeéné jednani v situacich osobniho ohrozeni,
hromadného postiZzeni obyvatelstva za mimoradnych udalosti. Ve ¢tvrtém roCniku se blize seznami se
specifiky postupl poskytovani prvni pomoci u jednotlivych Zivot a zdravi ohrozujicich stava.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Cilem je vést zaky k tomu, aby si uvédomovali odpovédnost za své vlastni zdravi a zivot, preventivné
jej chranili a vnimali pomoc ostatnim jako jednu ze zakladnich hodnot a principu lidské spoleénosti.

Pojeti vyuky

Zakladem vyuky je verbalni projev ucitele a prakticky nacvik s dirazem na samostatnou a skupinovou
praci zaku. lkonicky text zde plni pouze podpuarnou roli k upeviiovani teoretickych znalostni nezbytné
nutnych pro zvladnuti kliCovych praktickych dovednosti. Vyuka pfedmétu je vzdy pfizplsobena
konkrétnim, individualnim a specialnim vzdélavacim potfebam jednotlivych zaka.

Hodnoceni vysledkt zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé svého Ustniho a pisemného projevu a zejména Grovné dosazenych
praktickych dovednosti. Hodnoceni sleduje spravné pouzivani odborné terminologie, pochopeni
zakladnich logickych vztah(, praktické dovednosti, efektivitu komunikace a tymové spoluprace.
Hodnoceny jsou dosazené znalosti, praktické dovednosti, jejich kvalita a forma prezentace. Hodnoceni
si v8ima dosazené urovné klicovych a odbornych kompetenci a zaméfuje se i na aktivitu Zaka. Soucasti
hodnoceni mize byt individualni & skupinova prace, jez zZaci realizuji samostatné bez dohledu ucitele
v dobé mimo vyu€ovani. Hodnoceni vzdy zohlediuje specialni vzdélavaci potfeby jednotlivych zaku.
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Popis pfinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Pfedmét Prvni pomoc pfispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak vyuziva béhem svého studia rizné informacéni zdroje (napf. odborné monografie, internet) a zna
moznosti svého dalSiho odborného vzdélavani v oblasti lidského zdravi.

Kompetence k feSeni problému
Zak ziska béhem studia vhodné prostiedky a zplsoby potfebné k feSeni vybraného problému
souvisejiciho s ochranou a zachrannou zivota a zdravi.

Komunikativni kompetence
Zak si prakticky procvi€uje krizovou komunikaci pfi nacviku poskytovani prvni pomoci.

Personalni a socialni kompetence
Zak se pfipravuje na feSeni krizovych Zivot a zdravi ohrozujicich situaci samostatné i v ramci
skupiny/tymu.

Obcanske kompetence a kulturni povédomi
Zak se vramci studia dozvida o dulezitosti a vyznamu poskytnuti nezistné pomoci pfi zachrané a
ochrané zdravi a Zivota pro jedince i spoleénost.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Z3ak ziska nezbytné kompetence pfimo vyuzitelné v ramci svého pracovniho uplatnéni nebo
samostatné podnikatelské ¢innosti vzhledem k charakteru a povaze oboru.

Matematickeé kompetence
Zak vyuziva elementarnich matematickych kompetenci pfi hodnoceni zakladnich Zivotnich funkci.

Ifompetence vyuzivat prostredky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat s ivnformacemi
Zak ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména vyuzitim celosvétové sité internet. Zak je veden
k vyuzivani elektronickych a mobilnich prostfedku a aplikaci.

Predmét Prvni pomoc se dotyka priifezového tématu Informacni a komunikaéni technologie a okrajové
tématu Clovék a Zivotni prostiedi.
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Rozpis uéiva a vysledkuil vzdélavani

3. rocnik

Pocdet hodin v ro¢niku: 34

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

Zak:

- charakterizuje stru¢né podstatu a vyznam prvni
pomaci

- objasni zakladni cile prvni pomoci

- na modelové situaci (napf. dopravni nehoda)
objasni postup pro zajisténi vlastni bezpe€nosti
béhem poskytovani prvni pomoci

- vysvétli dulezitost v€asného poskytnuti prvni
pomaci

- objasni rozdil mezi laickou, odbornou
a technickou prvni pomoci

- vyjmenuje zakladni zachranné slozky a stru¢né
charakterizuje jejich hlavni naplf €innosti a ucel

- popiSe zpusoby pfivolani odborné zdravotnické
pomaci

- popise idealni prabéh hovoru na tisfiovou linku

- podrobné na konkrétnich pfikladech
charakterizuje nejdllezitéjsi udaje sdélované
operatorovi tisfiové linky

- nazorné predvede ze zadané kazuistiky hovor
na tisfiovou linku

- stru€né objasni obecny postup zachranné
sluzby od pfijeti tishoveé vyzvy po dojezd na
misto udalosti

- stru¢né charakterizuje jednotlivé druhy
vyjezdovych skupin zachranné sluzby

- popiSe a pomoci vhodnych pomucek prakticky
na figurantovi demonstruje péci o postizeného
do pfijezdu zachranné sluzby (zajisténi
tepelného komfortu aj.)

- provede na figurantovi ¢i modelu vySetfeni
védomi pohledem, pohmatem a bolestivym
podmétem

- provede na figurantovi ¢i modelu vySetfeni
dychani pohledem, pohmatem a poslechem

- pfedvede na figurantovi ¢i modelu zakladni
zpusoby zpruchodnéni a zajisténi dychacich
cest (zejm. v poloze vleze na zadech)

- s vyuzitim vhodnych pomucek na figurantovi
predvede doporucené postupy pro zastavu
masivniho krvaceni

- na figurantovi ¢i modelu nazorné pfedvede
jednotlivé ukony a postupy péce o postizeného
v bezvédomi

Obecny postup prvni pomoci

- vyznam a cile

- zasady bezpecného a v€asného
poskytovani prvni pomoci

- laicka, odborna a technicka prvni
pomoc

- druhy, déleni, zachranné slozky
a jejich organizace

- privolani odborné zdravotnické
pomoci

- zachranna sluzba a jeji organizace

- péce o postizeného do pfijezdu
zachranné sluzby

- prvotni vySetfeni a zajisténi
zakladnich Zivotnich funkci

- zastava masivniho krvaceni

- péce o postizeného v bezvédomi

5
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charakterizuje podstatu resuscitace

objasni dlivody pro zahajeni a ukonceni
resuscitace

popiSe jednotlivé mezinarodné platné postupy
ozivovani dospélych a déti

pfedvede prakticky na modelech mezinarodné
platné postupy ozivovani dospélych a déti
popiSe a jsou-li k dispozici, nazorné
demonstruje provedeni resuscitace pomoci
pomucek a pfistroju (napf. AED, resuscitacni
maska)

Resuscitace

- ozivovani dospélych dle aktualné
mezinarodné platnych postupt

- ozivovani déti dle aktualné
mezinarodné platnych postupl

- ozivovani s vyuzitim pomucek
a pristroj

struéné popise nejCastéjsi pfi€inu uzavéry
dychacich cest cizim télesem u déti

vyjmenuje a stru¢né popise jednotlivé
doporucené zpuUsoby vypuzeni ciziho
télesa/zpriichodnéni dychacich cest pfi uzavére
cizim télesem u dospélého a ditéte vCetné rizik
spojenych s jejich provedenim

na figurantovi nazorné demonstruje jednotlivé
zpUsoby zprachodnéni dychacich cest

Cizi téleso v dychacich cestach

- zprGchodnéni dychacich cest
u dospélého

- zprGchodnéni dychacich cest
u ditéte

popiSe postup celkového vysetieni postizeného
vyjmenuje dllezité pfiznaky, kterych si je pfi
celkovém vySetfeni potfeba vSimat a hledat
nazorné na figurantovi pfedvede celkové
vySetfeni postizeného (hlavy, krku, hrudniku

a bficha, zad, panve, koncetin)

vyjmenuje a stru¢né charakterizuje jednotlivé
pri¢iny poruch védomi

stru¢né charakterizuje jednotlivé poruchy
védomi z hlediska kvalitativniho i kvantitativniho
provede na figurantovi ¢i modelu vySetieni
védomi pohledem, pohmatem a bolestivym
podmétem

pfedvede na figurantovi ¢i modelu s vyuZitim
vhodnych pomucek vySetfeni frekvence dychani
a saturace

pfedvede na figurantovi ¢i modelu zakladni
zpUsoby zprachodnéni a zajisténi dychacich
cest (zejm. v poloze vleze na zadech)

stru¢né objasni jednotliva kritéria hodnoceni
pulsu podle naméfenych hodnot (frekvenci,
pravidelnost, hmatnost)

pfedvede na figurantovi s vyuzitim vhodnych
pomucek vySetfeni krevniho obé&hu (puls, krevni
tlak, kapilarni navrat)

vyjmenuje zakladni hodnoty krevniho tlaku u
dospélého

popiSe dulezité mezniky naméfrenych hodnot
télesné teploty

vyjmenuje mista, kde provadime méfeni lidské
télesné teploty

nazorné demonstruje na figurantovi s vyuZitim
vhodnych pomicek méreni t€lesné teploty

Celkové vysSetreni postizeného

a fyziologickych funkci

- vySetfeni od hlavy az k paté

- védomi a jeho poruchy

- dychani (frekvence a saturace)
- krevni obéh (puls, krevni tlak)
- télesna teplota
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rozpozna mezinarodni oznaceni pro umisténi
a oznaceni lékarnicky

s ohledem na ucel popide vhodny obal

a umisténi lékarnicky

seznami se s povinnym obsahem lékarnicky pro
osobni motorova vozidla

vyjmenuje doporuéeny obsah Iékarni¢ky pro
domacnost, vylety, cestovni Iékarni¢ky do
zahranici

struéné charakterizuje vyuziti jednotlivého
vybaveni lékarnicky

Vybaveni lékarnicky

- oznaceni, obal, umisténi
- doporuéené vybaveni dle ucelu

vyjmenuje jednotlivé druhy ran, struéné
charakterizuje jejich pfiCiny a postup oSetieni
na figurantovi nazorné demonstruje s vyuzitim
vhodnych pom(icek oSetfeni drobné rany

na figurantovi nazorné demonstruje s vyuzitim
vhodnych pomucek oSetfeni strelné
rany/Cistého pristrelu

vyjmenuje jednotlivé télesné otvory, ze kterych
Ize krvacet a popise postup jejich oSetfeni

na figurantovi nazorné demonstruje s vyuzitim
vhodnych pomucek postup oSetfeni krvaceni
Z nosu a ucha

vyjmenuje charakteristické pfiznaky rozvoje
Sokového stavu

popiSe jednotlivé ukony a postupy péce

0 postizeného pfi podezieni na vnitini krvaceni
(rozvoj Sokového stavu)

na figurantovi nazorné demonstruje postupy
vedouci k odhaleni podezfeni na rozvoj
Sokového stavu nasledkem vnitiniho krvaceni
a zpomaleni jeho rozvoje

Krvaceni a oSetieni ran

- krvaceni z ran

- krvaceni z télesnych otvor

- vnitfni krvaceni a rozvoj $okoveho
stavu

stru¢né popisSe jednotlivé druhy obvazu

z hlediska funkce a materialu, na konkrétnich
prikladech uvede moznosti jejich pouziti
charakterizuje jednotlivé druhy otacek, na
pfikladech uvede moznosti jejich pouziti
objasni zasady spravného obvazovani

na figurantovi/modelu s vyuzitim obvazového
materialu a vhodnych pomucek prakticky
predvede jednotlivé pozadované obvazy

Obvazova technika

- funkce, druhy obvazu a otacek

- zasady spravného obvazovani

- Satkové obvazy: kryci obvaz ramene,
zavés horni koncetiny, zavés horni
koncCetiny s pfichycenim k télu,
obvaz ruky (pacicka), obvaz hlavy

- obinadlové obvazy: klasovy obvaz
palce, klasovy obvaz ruky (pacicka),
vzestupny obvaz ramene, klasovy
obvaz pfedlokti, bérce, Zelvovy
obvaz lokte, kolene (sbihavy i
rozbihavy), klasovy obvaz kycle,
klasovy obvaz paty, klasovy obvaz
nohy, obvaz oka, ucha, ohlavkovy
obvaz hlavy, prakovy obvaz nosu,
brady
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struéné charakterizuje zakladni vyprostovaci
maneévry a uchopy, polohy, znehybnéni
vybranych &asti téla, zplsoby pfesunu

a odsunu ranénich a nemocnych véetné
konkrétnich pfikladd situaci a vhodnych
pomucek

nazorné s vyuzitim figuranta/modelu

a vhodnych pomucek predvede a demonstruje
jejich pouziti v jednom i vice zachrancich

Polohovani, znehybnéni, vyprosténi

aodsun

vyprostovaci manévry a uchopy
polohovani ranénych a nemocnych
znehybnéni hlavy, krku, koncetin

a panve

pfesun a odsun ranénych

a nemocnych

pomucky pro znehybnéni, vyprosténi
a presun

popiSe a rozpozna jednotlivé zpUusoby varovani
obyvatelstva

vyjmenuje oficialni zdroje informaci pro pokyny,
jak se zachovat béhem mimofadné udalosti
uvede telefonni Cisla na tisnové linky
zakladnich zachrannych slozek a stru¢né
objasni jejich napln Cinnosti

rozpozna oznaceni unikové cesty

popiSe postup evakuace

vyjmenuje obsah evakuacéniho zavazadla
popiSe jednotlivé typy ukrytl pro individualni

i hromadnou ochranu

popiSe postup pfi vzniku, nahlaseni a likvidaci
pozaru, chovani pfi pozaru s ohledem na vlastni
bezpecCnost a ochranu zdravi a Zivota

rozpozna oznaceni prostfedkl pozarni ochrany
a vysvétli jejich pouziti

stru¢né naznaci postup likvidace mimoradné
udalosti

popise idedlni chovani a jednani béhem
mimofadné udalosti s ohledem na zajisténi
vlastni bezpecnosti a ochrany zdravi a Zivota
popiSe postup tfidéni a oSetfovani ranénych

v situacich, kdy pocet ranénych prevySuje pocet
sil a prostfedkl zachrancu

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych

udalosti

varovani obyvatelstva

evakuace a ukryt

pozary

prirodni zivly a katastrofy (vichfice,
bourky, laviny, pfivalové desté,
povodné, zemétfeseni, aj.)
primyslové nehody a havarie (napf.
vybuchy, uniky jedovatych latek do
ovzdusi, vod)

jaderné havarie

teroristicky utok, aktivni uto€nik

jiné mimofadné udalosti a hromadna
postizeni osob (hromadné dopravni
nehody, dopravni zacpy, vypadky
elektrické energie, preruseni dodavek
pitné vody aj.)

tfidéni a oSetfovani pfi hromadném
vyskytu ranénych

stru¢né charakterizuje podstatu a objasni
priCinu uvedenych stavl bezprostfedné
ohroZujicich zivot

vyjmenuje charakteristické pfiznaky

popiSe postup poskytnuti prvni pomoci

s vyuzitim figuranta/modelu a vhodnych
pomucek nazorné demonstruje klicové kroky
postupu poskytovani prvni pomoci

(zejm. vySetieni a zajisténi zakladnich
Zivotnich funkci, vySetfeni charakteristickych
pfiznaku, polohovani, dopomoc s aplikaci léku
postizenému, postup pfi selhani zakladnich
zZivotnich funkci, pfivolani odborné
zdravotnické pomoci)

Stavy bezprostredniho ohrozeni

Zivota

Sokové stavy
tonuti
uraz elektrickym proudem

Opakovani a aktualizace uciva

147




4. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 27

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: g . 6
strucné charakterizuje podstatu a objasni Urazove stavy
pFicinu uvedenych Urazovych stav( - Urazy hlavy a poranéni oci
vyjmenuje charakteristické pfiznaky - Urazy hrudniku a bficha
popiSe postup poskytnuti prvni pomoci - Urazy patefe
s vyuzitim figuranta/modelu a vhodnych - Uraz panve
pomucek nazorné demonstruje klicové kroky - poranéni kosti, kloubl a vazu
postupu poskytovani prvni pomoci koncetin
(zejm. vysSetieni a zajisténi zakladnich Zivotnich | - poranéni zvifaty
funkci, vySetfeni charakteristickych pfiznaka,
polohovani, dopomoc s aplikaci I€ku
postizenému, postup pfi selhani zakladnich
zivotnich funkci, pfivolani odborné zdravotnické
pomoci)
stvr’lf_cne charakt'erlzwe povds’tatu a objasni Poranéni teplem a chladem 4
pfi¢inu uvedenych poranéni teplem a chladem
vyjmenuje charakteristické pfiznaky - popaleniny
popide postup poskytnuti prvni pomoci - Upal a uzeh
s vyuzitim figuranta/modelu a vhodnych - omrzliny
pomucek nazorné demonstruje kli¢ové kroky - podchlazeni
postupu poskytovani prvni pomoci - prevence a zachrana na ledovych
(zejm. vySetfeni a zajisténi zakladnich Zivotnich plochach
funkci, vySetfeni charakteristickych pfiznaka,
polohovani, dopomoc s aplikaci [éku
postizenému, postup pfi selhani zakladnich
zivotnich funkci, pfivolani odborné zdravotnické
pomoci)
vyjmenuje nejCastéjsi priciny otrav 3
vyjmenuje charakteristické pfiznaky otrav Otravy
v zavislosti na druhu jedovaté latky - jidlem a léky

popide obecny bezpeény postup poskytnuti
prvni pomoci pfi otravach

popiSe konkrétni postupy prvni pomaoci

v zavislosti na druhu jedovaté latky

s vyuzitim figuranta/modelu a vhodnych
pomucek nazorné demonstruje klicové kroky
postupu poskytovani prvni pomoci

(zejm. vySetieni a zajisténi zakladnich
Zivotnich funkci, vySetfeni charakteristickych
pfiznaku, polohovani, postup pfi selhani
zakladnich zivotnich funkci, pfivolani odborné
zdravotnické pomoci)

- chemikaliemi v domacnosti
- alkoholem a ilegalnimi drogami
- plyny a zplodinami hofeni
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struéné charakterizuje podstatu a objasni
pFicinu uvedenych neurazovych stavd
vyjmenuje charakteristické pfiznaky

popiSe postup poskytnuti prvni pomoci

s vyuzitim figuranta/modelu a vhodnych
pomucek nazorné demonstruje kliCové kroky
postupu poskytovani prvni pomoci

(zejm. vySetfeni a zajisténi zakladnich zivotnich
funkci, vySetfeni charakteristickych pfiznak,
polohovani, dopomoc s aplikaci [éku
postizenému, postup pfi selhani zakladnich
Zivotnich funkci, pfivolani odborné zdravotnické
pomoci)

Nelrazové stavy

- prudka alergicka reakce

- cévni mozkova pfihoda

- akutni zvraceni, prGjem
a dehydratace

- mdloba

- nahlé bolesti na hrudi

- nahlé stavy pfi cukrovce

- nahla dusnost a astma

- kifeCové stavy

- nahlé bolesti bficha

- porod

10

stvr’lf.cne charal'<t'er|zu1e pod§tatu a’objasrll Neurazové stavy v détském véku 2
pri€inu a specifika uvedenych neurazovych
stavl v détském véku - horecka a zachvaty kieci
vyjmenuje charakteristické pfiznaky - stavy dechové tisné (Laryngitida,
popide postup poskytnuti prvni pomoci Epiglotitida, pradduskové astma)
s vyuzitim modelu a vhodnych pomucek - meningokokova infekce
nazorné demonstruje klicové kroky postupu - cizi téleso v téle ditéte
poskytovani prvni pomoci (zejm. vySetfeni - bolesti bficha a prijmova
a zajisténi zakladnich zivotnich funkci, vySetfeni onemocnéni
charakteristickych pfiznak(, polohovani,
dopomoc s aplikaci ekl postizenému, postup
pfi selhani zakladnich Zivotnich funkci, pfivolani
odborné zdravotnické pomoci)
2

Opakovani a aktualizace uciva
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Epidemiologie a sportovni hygiena

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem tohoto vzdélavani je naucit zaky vyuzivat poznatkl hygieny a epidemiologie v oboru i v béZném
Zivoté.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét epidemiologie a hygiena poskytuje zakim vSeobecné poznatky z mikrobiologie,
imunitniho systému a ze zasad boje proti nakazam a jejich Sifeni. Osvojeni téchto poznatku vytvori
predpoklady pro ochranu maséra i klientl pfi poskytovani masérskych sluzeb. Vyuc€ovaci predmét je
zarazen do 1. roéniku v rozsahu 1 vyu€ovaci hodiny tydné.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani,
jak v osobnim zivoté, tak ve své profesi. Podporuje a upevriuje v zakovi jeho moralni vlastnosti. Vede
zaka k uvédomeéni si odpovédnosti za své zdravi a Zivot.

Pojeti vyuky

Vyuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v kazdodenni praxi. Ve vyuce se kromé vykladu,
prace s riznymi u¢ebnimi texty, uplatriuji i dal$i vyu€ovaci metody, napf. samostatna a skupinova prace
zak(, metody rozhovoru, diskuse atd. Zaci se uéi pracovat s rdznymi informaénimi zdroji. K lepsimu
osvojovani poznatku pfispiva vyuzivani odbornych publikaci a referatu.

Hodnoceni vysledkt zaku

Vyucujici zohlednuje urovenn odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu zaka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto védomosti v odbornych
predmétech. Vysledky uceni je nutno kontrolovat pribézné, zohledfiovat zaky se specifickymi
poruchami uceni.

Popis pfinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen efektivné se ucit, vyhodnocoval dosazené
vysledky a stanovoval si potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, s porozuménim poslouchal mluvené
projevy, pofizoval si poznamky a hodnotil pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni.

Komunikativni kompetence

Absolvent je schopen

- vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech, vhodné se prezentovat

- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence k feSeni problému
Absolvent
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- porozumi zadani Ukolu, ziska informace potfebné k FfeSeni problému, navrhne zpusob FeSeni,
zduvodni ho, vyhodnoti dosazené vysledky
- spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

Mezipfedmétové vztahy jsou zcela patrné ve vztahu k pfedmétu masaze, zdravotni vychova, rekondice.
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Rozpis uéiva a vysledkutl vzdélavani

1. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 34

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

N

ak:
definuje pojmy, vefejné zdravi, ochrana a
podpora vefejného
zdravi

zdravi lidi

- uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o

stavbé
a funkci lidského organismu jako celku

popide, jak faktory Zivotniho prostfedi ovlivAuji

Obecna hygiena

- zakladni hygienické pozadavky

- vyznam zivotniho prostiedi a
vyzivy na zdravi Clovéka

- zdravi, pé€e o zdravi

biologické faktory pusobici na zdravi ¢lovéka
- orientuje se v zadsadach zdraveé vyzivy a v jejich

alternativnich smérech
- chape vliv zdravé vyZivy na zdravi ¢lovéka

- vyhleda v tabulkach energetické a biologické

hodnoty nejdullezitéjSich potravin
- vypocita energetickou potfebu klienta

s ohledem na jeho fyzickou a psychickou zatéz

- objasni podstatu racionalni vyzivy

a souvislost nespravnych stravovacich navyku

a civilizac¢nich chorob
vysvétli problematiku jejich 1€éCby

- rozliSuje a charakterizuje sméry ve vyzivé
v€etné alternativnich

Cinitelé ovliviiujici zdravi

- Zivotni prostfedi, Zivotni styl,
pohybové aktivity, vyZiva a
stravovaci navyky, rizikové
chovani, aj.

- zasady spravné vyZzivy, télesna
hmotnost a zdravi

- energeticka a biologicka hodnota
stravy

- poruchy vyzivy

- zpUsoby stravovani, alternativni
Smeéry ve vyzivé

- specifika vyZivy urcitych skupin
lidi

- popise vliv fyzického

a psychického zatizeni na lidsky organismus
- dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace

k feSeni stresovych a konfliktnich situaci

- se orientuje v zakonech
a vyhlaskach tykajicich se zdravotni péce
systému v péci o zdravi

- se orientuje v zakladnich zplGsobech
poskytovani péce
u déti a dospélych

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi

- objasni dusledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny
a spolec€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

Odpovédnost za zdravi své

i druhych

- péde o vefejné zdravi v CR

- legislativa, systém péce o zdravi,
organizace, uloha statu,
zabezpeceni v nemoci, prava
a povinnosti v pfipadé nemoci
nebo Urazu

- definuje zakladni vztah mezi hygienou a
epidemiologii

VSeobecnha epidemiologie

- vysvétli rozdil mezi neinfekénim a infek&nim

Infekéni nemoci

onemocnénim - jejich Sifeni
- orientuje se v nejroz§ifengjsich infekénich - endemicky vyskyt
nakazach - epidemie
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popisuije jejich klinicky obraz, proces Sifeni,
puvodce nakazy a preventivni opatfeni
orientuje se v zakladnich protiepidemickych
opatfeni

dodrzuje zasady v oblasti dezinfekce a
sterilizace

vysveétli dulezitost imunitniho systému pro
zdravi Clovéka

- pandemie

- prevence

- protiepidemicka opatieni
- karanténni opatteni

- dezinfekce

- sterilizace

- imunita

- ocCkovani

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a
provozni hygieny v masérskych sluzbach

Osobni a provozni hygiena
v_masérskych sluzbach

uvede opatfeni k odstranéni nepfiznivych vlivl

pracovniho prostfedi
vysvétli, jak pfedchazet chorobam z povolani
masér

Komunalni hygiena

- hygiena prostredi ve
zdravotnickych a socialnich
zarizenich

- hygiena prace, odstranéni
nepfijemnych vlivli na pracovisti
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Rekondice

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem tohoto vzdélavani je vybavit Zaky poznatky a dovednostmi potfebnymi ke pfedmétu Rekondice
a rekondi¢ni cviceni, a tak rozvinout a podpofit védomosti ze zakladu fyziologie Clovéka a fyziologie
télesnych cviceni i fyzikalni terapie. Dale vede zaky ke zdravému zplsobu zivota a celozivotni
odpovédnosti za své zdravi v bézném zivoté.

Charakteristika uciva

Pfedmét Rekondice seznamuje zaky se zakladnimi v&domostmi nutnymi pro vysSetfeni hybného
systému, dale objasniuje vyuziti pfevazné empirickych zkusenosti pouziti plisobeni zevnich energii na
Zivy organizmus, jejich celkovy vyvoj a historii az k poslednim modernim poznatk{im vyzkumu v oblasti
fyzikalni terapie.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoju, hodnot a preferenci

VyuCovaci pfedmét podporuje a upeviuje v Zakovi jeho etické a moralni citéni, zejména pfi pomoci
svym télesné postizenym spoluzakim. Vede zaka k uvédoméni si odpovédnosti za své zdravi a zivot,
pfipomina zakovi existenci materialnich a duchovnich hodnot.

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena k rozvoji samostatnosti, pfedevsim pfi vedeni hodin rekondi¢niho cvieni, kdy zak
vede samostatné celou vyu€ovaci jednotku v souladu se zakladnimi pravidly z hlediska fyziologie
Clovéka.

Hodnoceni vysledkl zaku

Vyucujici zohlediuje pouzivani spravné terminologie, samostatnost a plynulost projevu zaka, jeho
aktivitu a schopnost aplikovat tyto dovednosti v hodinach. Vysledky uceni je nutno kontrolovat
pribézné, zohledriovat zaky s télesnym postizenim.

Popis pfinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

V hodinach pfevlada predevsim stranka teoretickd, ale nesmi se zapominat ani na stranku praktickou.
Pfedmét Rekondice a rekondiéni cvi€eni se podili na rozvoji kliCovych kompetenci Zaka zejména v
téchto oblastech: socialni a personalni, télesné, komunikativni.
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Rozpis uéiva a vysledkutl vzdélavani

1. roénik

Pocet hodin v roéniku: 34

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

E

ak:

se seznami s pfedmétem a vysvétli zakladni
pojmy

vysvétli podstatu regeneracnich a
rekondi¢nich metod

charakterizuje moderni sméry a trendy v oblasti
regeneracCnich a rekondi¢nich zafizeni
definuje vyznam cvi¢ebnich program( pro
lidsky organismus

objasni vyznam saunovani v prevenci a
regeneraci, zasady a vliv saunovani na
organismus

rozliSuje typy saun a jejich vyznam

rozumi prevenci

dodrzuje eticka pravidla odborného pracovnika

Uvod do predmétu rekondice a

regenerace

- terminologie

- kompenzaéni, rekondi¢ni a
regeneracni programy

- vyznam pro spole¢nost, praktické
vyuziti

- moderni sméry a trendy v oblasti
regeneracCnich a rekondicnich
zarizenich

- organizace rekondi¢nich
programd

- saunovani, welnes, day spa

objasni mechanické, chemické a tepelné
ucinky fyzikalné-terapeutickych procedur na
lidsky organismus

vysvétli zasady aplikace FT a zasady
bezpelnosti

uvede indikace a kontraindikace fyzikalnich
procedur

Vyuziti fyzikalnich podnétl a

prostredkt k rekondici a

regeneraci

- obecné zasady aplikace FT,
mechanismy plsobeni F procedur
na lidsky organismus

- ucinky, obecné indikace a
kontraindikace fyzikalnich
procedur

objasni podstatu vodolécby

vysvétli vyznam a vyuZiti vodoléCebnych
procedur

charakterizuje hygienické zasady pfi
hydroterapii

uvede specialni indikace a kontraindikace
popiSe zabaly a obklady, objasni ucinky a
zpusob provedeni

definuje podvodni masaz

vyjmenuje zafizeni a pfistroje pro podvodni
masaz

charakterizuje koupele a rozdéli je podle teplot

Hydroterapie

- procedury hydroterapie, ucinky a
hygienické zasady

- podvodni masaze, zafizeni a
pfistroje pro podvodni masaze,
koupele, skotské stfiky, zabaly

- koupele: vifiva, perlickova,
Slapaci, pfisadové, uhlicité,
plynove, sirné, jodové

objasni rozdil mezi termoterapii pozitivni a
negativni

vysveétli podstatu, vyznam a vyuziti u¢inku tepla
a chladu na lidsky organismus

specifikuje zpusoby pfenosu tepla

Termoterapie

- termoterapie pozitivni a negativni

- ucinky tepla a chladu na
organismus
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vysvétli pojem a ucel termoregulace
uvede druhy procedur termoterapie
zna specialni indikace a kontraindikace

zpusoby prevodu tepla,
termoregulace

procedury termoterapie:
termoform, parafango, lavaterm,
solux

vyznam otuzovani, kryoterapie
kombinované terapie

popide fyzikalni vlastnosti svétla

charakterizuje 1é€ebny ucinek optického svétla
objasni podstatu svétlolécby a u€inky
pouzivanych druhu zafeni, aplika¢ni techniky a
davkovani

uvede specialni indikace a kontraindikace

Fototerapie

ucinnost fototerapie

svétlo polarizované, svétlo
nepolarizované, infraCervené,
ultrafialove, zafeni
helioterapie, biotronové lampy,
laserova terapie

specifikuje u€inky elektrického proudu na lidsky
organismus

vyjmenuje, rozdéleni, u€innost terapii

uvede specialni indikace a kontraindikace

zna bezpecnostni rizika pfi praci s elektrickymi
pfistroji

Elektroterapie

kontaktni a bezkontaktni ET
ucinky elektrického proudu a
elektromagnetického pole,
bezpelnost prace

zakladni druhy elektrolééebnych
procedur: stejnosmérny
galvanicky proud,
nizkofrekvencéni, stredofrekvenéni
proudy, vysokofrekvenéni proud a
magnetoterapie, diadynamické
proudy, elektrostimulace

popisuje druhy inhalacni 1éCby

vysveétli pouzivani inhalaci par, plynt, aerosoll
a spreja

sestavi vhodny edukaéni program

vyjmenuje a na pfikladech uvede indikace a
kontraindikace inhalaéni léCby

Inhalaéni lécba

inhalace par, plyna, aerosoll a
sprejl

Guinky a davkovani inhalacni
léCby

indikace a kontraindikace
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2. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 34

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

N«

ak:

specifikuje pfistroje pouzivaneé k terapii a pfi
manipulaci s nimi disledné dodrzuje
bezpec€nostni a hygienické pfedpisy

provadi béznou udrzbu a Cisténi pouzivanych
pFistroju a zafizeni

popiSe organizaci prace na specializovaném
pracovisti

Pristroje a zarizeni pouzivané

k terapii

typy pfistrojl: kryo-pfistroje,
solux, biotronova lampa,
inhalatory, masazni pistole,
pristroje na aplikaci
elektrolécby

bezpecénost prace a
dodrZzovani hygienickych
norem pfi praci s pfistroji

popisuje rozdéleni, vyznam a ucinek
mechanoterapie

objasni podstatu IéEebného ultrazvuku
vysvétli podstatu vakuum-kompresivni terapie
uvede specialni indikace a kontraindikace
mechanoterapie

Mechanoterapie

rozdéleni, vyznam a ucinek
mechanoterapie
ultrazvukova terapie
pfistrojové zdroje podtlaku,
pretlaku, trakce, vibraci
terapie razovou (tlakovou)
vinou

definuje balneoterapii a klimatoterapii

objasni ucinky lécivych vod, po€asi a podnebi na
lidsky organismus

roz€leni vyznam pfirodnich zdroja

popiSe vyuziti vod, bahen, raselin, peloidd, plynu
uvede druhy IéCivych vod

rozliSi jednotlivé 1azné dle jejich zaméfeni

uvede vztahy mezi jednotlivymi laznémi,
lazeriskymi procedurami a komplexni lazenskou
lé€bou

Balneo, klimatoterapie

déleni IéCivych zdrojl
peloidy, plyny, klima

IéCivé vody — sirné, slane,
jodoveé, Zeleznate, radonove,
hofeénaté

lazné, indikace lazeriské
lécby

lazeriska léCba komplexni
pfispévkové lazeriské pobyty
edukacni programy
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3. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 34

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

N«

ak:

vysvétli vyznam a podstatu jednotlivych
rekondi¢nich program( a vhodnost jejich
aplikace

uréi vhodné typy zatéze s pfihlédnutim

k véku, zdravotnimu stavu a celkové kondici
provede podle zadanych kritériich jednotlivé
druhy pohybu, zna jejich ucel, rozdéleni,
zpusob provedeni

navrhuje optimalni postup cvi¢eni

provede praktické ukazky cvi€ebnich
jednotek

pouziva vhodné cviéebni pomucky

Rekondi¢ni a regeneracni

programy

kondi¢ni, dechova cviceni,
relaxace

druhy a déleni pohyb(, reedukace
pohybu

pohyby aktivni, pasivni,
semiaktivni, s dopomoci,
rychlostni, silové, vytrvalostni,
Svihové, tahove, kyvadlové,
obratnostni

prakticka ukazka cviceni
zakladni cvicebni polohy
zasady vedeni cviCeni

cvi€eni s cviCebnimi pomdckami
tyCe, overbally, gymbally, gumy,
Svihadla, lehké &inky, terabandy

vysvétli podstatu a ucel kondi¢nich cviceni
ovlada kondiéni cviCeni pro skupinu i
jednotlivce

vhodné pfizplsobi kondiéni cvi¢eni
konkrétnimu klientovi, jeho aktualnimu
zdravotnimu stavu, véku

Kondiéni cvi¢eni

charakteristika, vyznam a zasady
cvi¢ebni jednotka

struktura, zasady vedeni cvicebni
jednotky

dokaze vysvétlit spravny mechanismus
dychani

popide druhy dychani

ovlada zasady respiraCnich cviceni

zvlada rdzné druhy dychani

uvede vyznam dechové gymnastiky statické
i dynamické a pouZziva ji v konkrétnich
pfipadech

pouZije lokalizované dychani a jeho
mobilizaCni u€inek na pohybovy systém

Dechova cvicéeni

pusobeni a vyznam dechovych
cviceni

druhy celkového a lokalizovaného
dychani, dechova gymnastika
nacvik spravného dychani

charakterizuje relaxaci, provadi relaxacni
cviCeni

ovlada zakladni relaxaéni techniky a aplikuje
je v souladu s psychickym a fyzickym
stavem klienta

Relaxace

relaxace mistni a celkova
Jacobsonova metoda
Schultziv autogenni trénink
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4. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 27

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

N«

ak:

charakterizuje vadné drzeni téla a jeho
napravu

posuzuje hypermobilitu a elasticitu lidského
téla

charakterizuje svalové dysbalance a jejich
napravu

popide pohyby lidského téla a jeho vady

Diagnostika pohybového aparatu

vadné drzeni téla

svalové dysbalance

posouzeni hypermobility a
elasticity lidského téla

klenba nozni, testy kloubnich
rozsah

Sikmost panve, klopeni, nutace
panve

pohyby lopatky, ramenniho
kloubu, pfedlokti, zapésti, ruky,
palce, ky€elniho kloubu, kolene,
kotniku

prfedvede nacvik spravného drzeni téla
vysvétli testovani a diagnostiku zkracenych
svalu

vybere vhodné cviky na protazeni
jednotlivych svalovych skupin

demonstruje cviky na posilovani, testovani a
spravné drzeni téla

navrhuje cvi¢ebni plan

vysvétli vyznam a zasady spravného cviceni
s vlastni hmotnosti a v posilovné
demonstruje vhodna uvolfovaci cvi¢eni
popisuje vhodna a nevhodna cviceni pro
lidsky organismus

Cviceni k ovlivnéni svalovych

dysbalanci a vadného drzeni téla

kompenzacni cviceni
protahovaci cvi¢eni: vyznam,
zasady, zasobnik cvik
posilovaci cvi€eni: posilovani
s vlastni hmotnosti

cvieni v posilovné na
trenazérech, vyznam, zasady,
zasobnik cviku

uvolfovaci cvi¢eni

vhodna a nevhodna cvi¢eni

navrhne a predvede vhodné cviebni
jednotky podle potfeby lidského organismu
navrhuje cviCebni plan

organizuje cviCebni jednotku rekondi¢niho a
rehabilitaéniho cviCeni

navrhuje cviCebni plan

Cvicebni jednotka

skladba a vedeni hodiny
rekondi¢niho a rehabilitacniho
cviceni

ukazkové cviCebni jednotky
testovaci, protahovaci,
uvolfiovaci, posilovaci
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Psychologie

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je rozsifit a prohloubit védomosti zaku v oblasti psychologie. Pfedmét Psychologie
napomaha k poznani a porozuméni sobé& sama. Vzdélavani v predmétu poskytuje i nastroje k hlubSimu
poznavani druhych lidi, které umozfiuje porozuméni a vciténi se do osobnosti druhého ¢lovéka,
navazani kvalitnéj$i komunikace, zlep$eni mezilidskych vztahl. Duraz je kladen i na uziti ziskanych
poznatkl pfedevsim v profesnim zivoté maséra.

Charakteristika uciva

UcCivo zahrnuje poznatky z obecné psychologie, psychologie osobnosti, socialni psychologie,
psychologie prace, psychologie sportu, psychologie zdravi a nemoci, duSevni hygieny, vyvojova
psychologie a psychopatologie. Z4ci ziskaji nejen teoretické poznatky, ale pfedevsim bude kladen
dlraz na jejich praktické uziti. V ramci pfedmétu se mohou zaci, v pfipadé zajmu, dobrovolné zucastnit
exkurzi na specializovana pracovisté, ktera se zabyvaji psychickymi obtizemi ¢lovéka.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka v pfedmétu Psychologie sméfuje k tomu, aby Zaci:

- pochopili vlastni identitu

- ctili identitu ostatnich lidi a oprostili se od pfedsudku

- byli tolerantni a solidarni

- kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe a pfemysleli o ni

- pochopili jednotlivé faze lidského zivota

- ziskali orientaci v socialni problematice

- pouzivali zasady dusevni hygieny a zdravého Zivotniho stylu

- spravné aplikovali znalosti z psychologie nejen k vyuziti v osobnim Zivoté, ale také v mezilidskych
vztazich v pracovnim prostfedi

Pojeti vyuky

Vyuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky z psychologie v kazdodenni praxi. Ve vyuce se
kromé vykladu ucitele a prace zakl s rdznymi uCebnimi texty uplatfiuji i dalSi vyu€ovaci metody.
Naptiklad samostatna a skupinova prace zakd. Zaci se uéi pracovat s rdznymi informaénimi zdroji.
K lepSimu osvojovani poznatkl pfispiva vyuzivani odbornych publikaci a pomUcek. Vyuku Ize rovnéz
vhodné doplnit exkurzemi, besedami s odborniky, videoprojekci, pfipadné zadavanim zakovskych
projektu ke zvolené tématice. Vyuka je vzdy pfizplsobena konkrétnim individualnim specialnim
vzdélavacim potfebam jednotlivych zaku.

Hodnoceni vysledki zaku

Hodnoceni sleduje hloubku porozuméni poznatk( a schopnost je aplikovat v praxi. Dale je hodnocena
schopnost kritického my$leni, dovednost argumentovat a diskutovat, dovednost pracovat s textem a
vystizné formulovat jeho zakladni mySlenky. Hodnoceni si vS§ima zpusobu aplikace a dosazené urovné
klicovych kompetenci ve vztahu k pfedmétu.

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé svého pisemného &i Ustniho projevu. Pisemné hodnoceni se realizuje
pomoci testl. Pfi ustnim hodnoceni (zkouseni) je zohledfiovana uroven slovniho projevu. PFi koneéném
hodnoceni je zohlednén i aktivni pfistup Zaka k vyuce v hodinach, pIinéni zadanych ukolu a cvi€eni.
Sougasti hodnoceni mohou byt i pfipadné referaty, seminarni & roénikové prace. Zaci maji i moznost
opétovné prokazat své znalosti formou opravného testu €i Ustniho prezkouseni.

Hodnoceni v pfedmétu vzdy zohledhuje specialni vzdélavaci potfeby jednotlivych zaka.

Popis pfinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Pfedmét Psychologie pfispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:
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kompetence k celozivotnimu uceni (vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje)

personalni a socialni kompetence (efektivné se udit a pracovat, pfijimat kritiku, stanovit si cile podle
svych schopnosti, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypim v pfistupu k ostatnim lidem, podporovat
nekonfliktni souziti s druhymi lidmi, spolupracovat s ostatnimi lidmi)

kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii
a pracovat s informacemi (kriticky pfistupovat k ziskanym informacim z rGznych informacnich
zdroju)

kompetence k feSeni problému (pojmenovat a analyzovat vznikly problém, navrhnout zpusob
feSeni, spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi)

komunikativni kompetence (dovednost diskutovat a argumentovat, souvisle a srozumitelné
formulovat své mysSlenky, obhdjit své nazory, respektovat nazory druhych, zvladat zaklady
asertivniho chovani)

Mezipfedmétové vztahy jsou patrné ve vztahu k pifedmétu Rekondice, Télesna vychova, Masaze,
Biologie, Ob&anska vychova, Somatologie.
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Rozpis uéiva a vysledkutl vzdélavani

1. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 34

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: L - 5
= definuje predmét psychologie Psychologie jako véda
- popise vyvoj psychologie jako védni discipliny |- pfedmeét psychologie
- charakterizuje hlavni sméry psychologie - dé&jiny psychologie
- pojmenuje a popise jednotlivé psychologicke - psycﬂo:og!cté ZméryI
discipliny - psychologické discipliny
- charakterizuje jednotlivé vyzkumné metody - metody vyzkumu v psychologii
psychologie - funkce psychiky
- popiSe funkce psychiky
- vyjmgnu)e, sel“'aq.i a .charakterizuje jednotliva Ontogeneze lidské psychiky, ugeni 4
vyvojova obdobi jedince -y
o . . - a chovani
- charakterizuje pojmy uéeni a chovani —_—
- popise formy a druhy chovani a dokaze uvést - jednotliva vyvojova obdobi jedince
konkrétni pfiklady - druhy uceni
- popise jednotlivé poruchy uceni - poruchy uceni
- typy chovani
- formy uceni
- vYyimenue a s.truc,:ne chargkterlzwe jednotlive Biologicka a socialni determinace 5
Cinitele biologické determinace - > -
- popise reflexni ¢innost lidske psychiky
- vysvétli jednotlivé Cinitele socialni determinace: | - biologicka podminénost lidske
socializace, Urovné socializace, socialni uceni, psychiky
socialni supiny - reflexni Cinnost
- socialni podminénost lidské
psychiky
- definuje osobnost . .| Osobnost a jeji utvareni 12
- popiSe faktory ovliviiujici formovani osobnosti
- definuje jednotlivé slozky osobnosti - osobnost
- objasni rozdil mezi temperamentem a - temperament
charakterem - charakter
- uvede priklady typologii osobnosti a stru¢né je |- postoje
popise - schopnosti
- vysvétli rozdil mezi vnitfni a vn&jSi motivaci - inteligence
- klasifikuje potfeby podle A. Maslowa - motivace
- popi8e zakladni pudy - potfeby
- uvede priklady cilt podle délky - pudy
trvani - cile
- uvede vlastnosti dilezité pro vykon povolani - zajmy
v masérskych sluzbach - osobnost maséra
- charakterizuje osobnost maséra po strance - osobnost klienta
vizualni a védomostni
- provede psychologicky rozbor chovani klienta
- reaguje na rzné zpUsoby chovani klientd,
obchodnich partnert a spolupracovnik
- definuje naro€nou zivotni situace 8

definuje stres
vysvétli rozdil mezi distresem a eustresem

Narocné zivotni situace

stres
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uvede pfiznaky stresu

pojmenuje a vysvétli faze stresu

popide jednotlivé reakce na stres

definuje frustraci

uvede pfiklady vnitfnich a vnéjSich pfekazek
vysvétli pojem frustracni tolerance

popiSe reakce na frustraci

definuje deprivaci

uvede pfiklady druhd deprivace

definuje konflikt

vysvétli rozdil mezi inrapersonalnim,
interpersonalnim a intraskupinovym a
interskupinovym konfliktem

popise faze konstruktivniho feSeni konfliktu
fesi rizné interpersonalni situace véetné
konfliktnich a zatéZovych

uvede pfiklady psychosomatickych
onemocnéni

frustrace

deprivace

konflikt

psychosomaticka onemocnéni
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2. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 68

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: - N - 2
zopakuje si u€ivo z minulého ro¢niku Opakovani z minulého rocniku
- ;/ysvét_ll' podsvtatu, an |'[nén|' , pamét’, pFeds}avy, Psychické procesy a stavy 13
antazie, mysleni, fe€, pozornost, city, vule
- vysvétli pojmy adaptace a kompenzace, uvede - vnimani
konkrétni pfiklady - pamét
- popis$e poruchy vnimani a uvede konkrétni priklady | - predstavy
- vysvétli rozdil mezi pfedstavou a fantazii - fantazie
- uvede jednotlivé mySlenkové operace - mysleni
- uvede pfiklady poruch mysleni - Ffe€
- vysvétli rozdil mezi vnitfni a vnéjsi feci - pozornost
- uvede pfiklady poruch fedi - City
- charakterizuje poruchy pozornosti - vule
- rozdéli city podle délky trvani a podle vyvoje
- vysvétli rozdil mezi silnou a slabou vli
- vysvétli podstatu poruch vnimani, paméti, mysleni,
cit a emoci, pozornosti a volnich procesu
L . o . Zaklady socialni psychologie 10
- definuje pfedmét socialni psychologie
- zafadi socialni psychologii do systému - pfedmét socialni psychologie
psychologickych disciplin - metody socialni psychologie
- popiSe metody socialni psychologie - socializace
- definuje socializaci - socialni u¢eni
- uvede podminky socializace a pfiklady - socialni skupiny
socializacnich prostredi - Sikana
- charakterizuje socialni u¢eni - rodina
- popise formy socialniho uceni
- charakterizuje socialni skupinu a popise znaky
socialni skupiny
- uvede pfiklady déleni skupin
- definuje Sikanu
- uvede znaky Sikany
- popiSe jednotliva stadia Sikany
- diskutuje o motivech Sikany
- vysvétli funkce rodiny
- uvede zakladni typy rodin
- charakterizuje jednotlivé formy nahradni vychovy
- popiSe strukturu socialnich vztaha uvnitf socialni
skupiny
- rozliSuje mezi verbalni a neverbalni komunikaci 9

- popiSe slozky verbalni komunikace

- charakterizuje jednotlivé druhy neverbalni
komunikace

- uvede pfiklady chyb v posuzovani

- vysvétli rozdil mezi aktivnim naslouchanim a
poslouchanim

- uvede pfiklady technik aktivniho naslouchani

- popiSe asertivni chovani

Komunikace

- verbalni komunikace

- neverbalni komunikace

- chyby v posuzovani

- aktivni naslouchani

- asertivni chovani

- vyuziti techniky v komunikaci
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uvede pfiklady asertivnich technik

posuzuje osobnost klienta a voli vhodny zplsob
komunikace

ovlada zasady spolecenského chovani

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro
podnikani ve sluzbach

vyuziva telekomunikaéni prostfedky v souladu se
spolecenskymi zasadami

vhodné uplatiiuje prostfedky verbalni i neverbalni
komunikace

Opakovani probrané latky

defipvuje \v/’rgzené VyVOiOVé \{ady . Vyvojova psychologie 22
popiSe pficiny vrozenych vyvojovych vad
uvede pfiklady vrozenych vyvojovych vad - vrozené vyvojové vady
popiSe hlavni sméry psychomotorického vyvoje - pfedmét vyvojové psychologie
jedince - metody vyvojové psychologie
definuje pfedmét vyvojové psychologie - jednotliva vyvojova obdobi
zafadi vyvojovou psychologii do systému
psychologickych disciplin
popiSe metody vyvojové psychologie
charakterizuje jednotliva vyvojova obdobi podle
Langmeiera
def!nuj_e zdravi Psychologie nemocného 10
definuje nemoc
diskutuje o moznostech vyrovnavani se s nemoci | - zdravi
vysvétli pojem hospitalismus - nemoc, vyrovnani se s nemoci
popiSe projevy hospitalismu u déti - hospitalismus
diskutuje o moznostech prevence hospitalismu syndrom vyhofeni
definuje syndrom vyhofeni
uvede znaky a pficiny syndromu vyhoreni
diskutuje o moznostech prevence syndromu
vyhoreni
reaguje v oblastech probraného uciva 2
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3. rocnik

Pocet hodin v ro¢niku: 34

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

N«

ak:

zopakuje si u€ivo z minulého ro¢niku

Opakovani z minulého roéniku

2

definuje patologické jevy
- definuje zavislost

- uvede projevy zavislosti

- charakterizuje faktory zvySujici rozvoj
zavislosti

- popiSe zavislost na alkoholu — vyvoj zavislosti,
vliv na organismus, IéCba

- popiSe zavislost na drogach — vyvoj zavislosti,
pfiznaky, lécba

- uvede dalSi mozné zavislosti

- objasni socialni disledky zavislosti

- definuje patologické hraéstvi

- definuje tyrani, zneuzivani a zanedbavani

- uvede pfiklady tyrani, zneuzivani a
zanedbavani

- diskutuje o dusledcich tyrani, zneuzivani a
zanedbavani

Civiliza¢ni patologické jevy

- zavislosti
- patologické hracéstvi
- tyrani, zneuzivani, zanedbavani

20

- definuje pojmy prace, pracovni skupina,
pracovni tym

- zaradi psychologii prace do systému
psychologickych disciplin

- uvede pfiklady roli v pracovnim tymu

- popiSe jednotlivé etapy tvorby pracovniho
tymu

- charakterizuje styly Fizeni tymu

- vysvétli rozdil mezi vnitini a vnéjsi pracovni
motivaci

- popiSe napln personalni psychologie

- definuje workoholismus

- uvede znaky a pri€iny workoholismu

- uplatriuje profesni etiku a bezpfedsudkovy

pristup ke klientiim

Psychologie prace

- pfedmét psychologie prace
- pracovni tym

- tvorba pracovniho tymu

- styly Fizeni

- pracovni motivace

- personalni psychologie

- workoholismus

10

- reaguje v oblastech probraného uciva

Opakovani probrané latky
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4. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 54

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: T - . Opakovani z minulého roéniku 3
- zopakuje si ucivo z minulého roé¢niku
- v . - Psychologicka problematika 15

- definuje vadu, postizeni, znevyhodnéni iedince s postizenim
- klasifikuje handicapy podle doby vzniku a

podle stupné - vada, postiZeni, znevyhodnéni
- popise vyvoj pristupu spoleénosti - klasifikace handicapu

k postizenému jedinci - vyvoj pfistupu spoleénosti
- popise vyvoj v rodiné k postizenym jedincliim
- charakterizuje zakladni diagnostické metody - vyvoj v rodiné
- vysvétli rozdil mezi napravou a kompenzaci, - zakladni diagnostické metody

uvede konkrétni pfiklady - terapie, naprava, kompenzace
- uvede pfiklady terapii a stru¢né je - socialni sluzby

charakterizuje - vzdélavani jedincu s postizenim
- uvede moznosti vzdélavani jedincu - zrakova postiZeni

s postizenim - sluchova postizeni
- charakterizuje zrakova postiZzeni, uvede - AAK

kompenzacni pomucky pro zrakové postizené | - mentalni retardace

a zasady komunikace se zrakové postizenym | - demence

jedincem - DMO
- charakterizuje sluchova postiZzeni, uvede - Autismus

kompenzaéni pomucky pro sluchové - zasady komunikace

postizené, uvede moznosti komunikace a

zasady komunikace se sluchové postizenym

jedincem
- vysvétli vyznam alternativnich metod

komunikace
- uvede pfiklady alternativnich metod

komunikace
- diskutuje o mozZnostech vyuziti alternativnich

metod komunikace
- definuje mentalni retardaci
- popiSe jednotlivé stupné mentalni retardace
- vysvétli rozdil mezi mentalni retardaci a

demenci
- charakterizuje DMO, uvede pficiny vzniku a

popiSe formy DMO
- definuje autismus a popiSe zakladni znaky

autismu
- diskutuje o zasadach komunikace

S postizenym jedincem
- charakterizuje duSevni zdravi 10

- popiSe faktory ovliviiujici dudevni zdravi

- uvede pfiklady metod duSevni hygieny

- popiSe vybrané relaxacni techniky

- navrhne moznosti spravné Zivotospravy

- vysvétli podstatu zakladnich metod
psychoterapie

- vysvétli podstatu dusevni hygieny a jejiho vlivu
na zachovani zdravi ¢lovéka

Dusevni hygiena

- duSevni zdravi
- metody dusSevni hygieny
- Zivotosprava
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definuje pfedmét psychologie sportu
zaradi psychologii sportu do systému
psychologickych disciplin

popise historicky vyvoj psychologie sportu
klasifikuje sporty podle psychologické
typologie

uvede pfiklady vlivu sportu na psychiku
jedince

Psychologie sportu

predmét psychologie sportu
vyvoj psychologie sportu
psychologicka typologie sportu
vliv sportu na psychiku

- reaguje v oblastech probraného uciva
- rozviji své feCové dovednosti

Zavérecné opakovani k maturité

18
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Obchodni korespondence

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem predmétu je vypéstovat u zaku kultivovany pisemny projev, vytfibeny po strance odborné,
jazykové i grafické, ovladat dokonale praci na pocitatové klavesnici a nauéit se vyuzZit mozZnosti
pocitaCové techniky k zvladnuti psani hmatovou metodou pfFi zpracovavani jednotlivych druhd
pisemnosti.

Pfedmét obchodni korespondence poskytuje zakum védomosti a dovednosti k vyfizovani obchodnich
a ostatnich pisemnosti, k jejich spravnému vyhotoveni z hlediska vécného, stylistického, gramatického
a formalniho podle CSN 01 6910.

Charakteristika uciva

Zaci budou seznameni s tpravou pisemnosti podle CSN 01 6910 Uprava pisemnosti zpracovanych
textovymi editory. Dudraz je kladen zejména na spravné psani adres, kalendarnich dat, ¢asovych udaju,
znamének, znacek mén, titull, penéznich Castek, ¢lenéni a zvyrazriovani textl, oznacovani ¢asti textu
a na zvladnuti hmatové metody psani vSemi deseti prsty.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoju, hodnot a preferenci

Zaci jsou vedeni k tomu, aby teoretické znalosti ziskané ve $kole vyuzivali jak v pracovnim procesu,
tak v osobnim Zivoté. Kultivovany pisemny projev pfispiva k vytvareni dobrého jména firmy, v niz budou
pracovat, ale i k jejich osobni image. V konkurenénim prostfedi souc¢asného trzniho hospodarstvi budou
na jejich znalosti a dovednosti kladeny stale vy3Si pozadavky.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha ve specializované pocitacové ucebné, kde kazdy student ma k dispozici osobni pocita
se standardnim programovym vybavenim a specialnimi programy pro nacvik a procviCovani hmatové
metody psani na klavesnici. Pro normalizovanou upravu obchodnich dopist jsou vyuzivany Sablony,
zpracované pomtcky formou prezentaci v programu PowerPoint a dal$i technické prostfedky (internet,
interaktivni tabule, scanner, tiskarna).

Dulraz je kladen na samostatnost pfi zpracovani jednotlivych pisemnosti, kreativitu Zaka a osvojeni si
vhodnych pracovnich navyka.

Zaci by méli vyuZivat znalosti ziskané v souvisejicich predmétech — informaéni
a komunikacni technologii, Ceském jazyce a ekonomice podnikani.

Hodnoceni vysledkt zaku

Studenti jsou hodnoceni pribézné podle urovné zvladnuti techniky psani hmatovou desetiprstovou
metodou (techniky, rychlosti a pfesnosti psani) a zpracovani jednotlivych druht pisemnosti. Hodnoti se
jak dodrzovani CSN 01 690, tak i jazykova a stylisticka urover a kreativita studentu.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

- kuceni tim, 2e Z2Zak wvyuziva informaéni zdroje — denni tisk, internet, televizi
a inzeraty nabizejici zaméstnani

- kfeSeni problémua tim, Ze spolupracuje s ostatnimi zaky, vybira vhodné varianty z hlediska
formulace a stylizace text(
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komunikativnich tim, ze pouziva pisemny i mluveny projev pfi prezentaci svého feSeni daného ukolu
personalnich a socidlnich tim, Ze adekvatné reaguje na hodnoceni svého pracovniho usili a pfistupu
k praci

k obCanskému a kulturnimu povédomi tim, ze respektuje normou stanovena pravidla pro tvorbu
obchodnich pisemnosti, pfi zpracovani pisemnosti jedna odpovédné a samostatné

k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam tim, Ze pouziva vhodnou pisemnou komunikaci
s potencionalnimi zaméstnavateli a obchodnimi partnery, rozumi administrativnim aspektiim
podnikani

vyuzivat prostfedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi tim, ze
pracuje s informacemi z rliznych zdroju nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii, ziskava
informace

z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
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Rozpis uéiva a vysledkutl vzdélavani

1. roénik

Pocdet hodin v ro¢niku: 34

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: . . . . 17
—p?e na klavesnici desetiprstovou hmatovou Zaklady psani na klavesnici
metodou v pfiméfené rychlosti a pfesnosti - nacvik psani malych pismen
- upevnuje si ergometrické zasady abecedy
a spravné drzeni rukou a zakladni polohy prstu nacvik psani velkych pismen
pfi pouzivani hmatové metody psani abecedy
- nacvik psani znamének
- nacvik psani Cislic
- nacvik psani znacek
17

- vyhotovi pisemnosti spojené s provozem vécne,
jazykové a formalné spravné v souladu
s normalizovanou upravou pisemnosti

Vyhotoveni obchodnich

pisemnosti

poptavka

nabidka

objednavka

faktura

dodaci list

reklamace

urgence

upominka

osobni dopis spoleCenského
charakteru

osobni dopis pracovniho charakteru
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