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1. Identifikacni udaje

nazev skoly Stfedni Skola a Matetska skola Aloyse Klara
IC 00638625

adresa Skoly Videnska 28/756, Proha4-Kr¢, 142 00

reditel PaedDr. Véra Kovarikova, Ph.D.
telefon 241 726 334

e-mail kovarikova@aklar.cz

WWW www.aklar.cz

fax 00420 244 472 676

ziizovatel Hlavni mésto Praha

adresa zfizovatele Maridnské nameésti 2, 11001 Praha 1



2. Charakteristika Internatu

Internat se nachazi piimo v budové Skoly a svou vychovnou ¢innosti navazuje na praktické a
teoretické vyucovani. Internat poskytuje zakiim ubytovani, povinné celodenni stravovani, péci
a pomoc pii studijnich, vychovnych a osobnich problémech.

Internat ma kapacitu 53 ltzek, z toho je 26 v chlapecké Casti a 27 v divEi Casti.

Internat nabizi zaktim sportovni vyziti (hiisté, télocvicna, posilovna, tenisovy kurt, stolni tenis,
stolni fotbal, ping — pong, kuleénik). Zaci mohou ve svém volném Case vyuZzivat klubovnu,
studovnu, internatni kuchyiiku, PC ucebnu a posilovnu. Mezi vybaveni internatu patii kule¢nik,
stolni fotbalek, stolni tenis, Air Hockey, herni konzole Xbox, spoleCenské hry.V ramci celého
internatu je k dispozici WiFi pfipojeni.

Provoz internatu je pterusen v dob¢€ vikendu, statnich svatkd, prdzdnin a dnii volna stanovenych

feditelkou Skoly.

2.1 Podminky pFijimani, priubéhu a ukoncovani ubytovani na internatu

Pfijimaci fizeni pro pfijeti zakl na internat se fidi vyhlaskou ¢. 180/2005 Sb. o Skolskych
vychovnych a ubytovacich zatfizeni a Skolskych ucelovych zafizenich, stejné tak ukonceni
ubytovani v prubéhu skolniho roku.

O pfijeti na internat rozhoduje feditelka Skoly. Pfijimacimi kritérii jsou: kapacita internatu, stupen
znevyhodnéni, vzdalenost od Skoly a dopravni a ¢asova dostupnost. Na internat nemohou byt
pfijati Z4ci s trvalym pobytem v Praze a prednost v ubytovani maji zaci SS a MS Aloyse Klara. Na
ubytovani neni pravni narok.

Sou¢asti pedagogické dokumentace internatu je smlouva o ubytovani, vnitini ¥ad internatu SS a
MS, piihldgka na internat, informace pro zakonné zastupce zakdl ubytovanych na internatu,
odborné vyjadieni 1€kate ke zdravotnimu stavu Zaka a jeho zpiisobilosti k i¢asti na akcich skoly a
ubytovani na internatu. Odborné vyjadieni Iékafe neni povinnou soucasti dokumentace, ale jeho
vyplnéni je zadouci vzhledem K rozli¢nosti druhti a stupii postizeni zakid a jejich zdravotnim

obtizim.



2.2 Ekonomické, materialni a personalni podminky

Ekonomické podminky:
Uhrada za internét se provadi podle Vyhlasky &. 108/2005 Sb. Castka za ubytovéni je stanovena
mési¢né na jednoho Zaka dle kategorie pokoje na 1600,- nebo 900,-. Platba za internat musi byt

uhrazena na ucet Skoly vzdy do posledniho dne v mésici na ten dany mésic.

Materidlni podminky:

Prostory interndtu se nachdzi ve 2. a 3. patfe budovy Skoly. Internat tvofi 13 samostatnych pokoji
véetné socidlniho zafizeni, klubovna, €ajova kuchynka a pocitacova ucebna. Vybaveni je
pfiméfené a je piizpiisobeno pro potfeby mimoskolnich aktivit. Zakiim je rovnéZ umoznéno

vyuzivat vSech sportovist’ a zahrady, ve které se budova nachazi.

Personélni podminky:

Internat tidi feditelka Stfedni Skoly a Mateiské Skoly Aloyse Klara. Ta stanovuje pracovnikiim
jejich pracovni uvazek a pracovni napli. Spole¢né s vedoucim vychovatelem organizuje provoz
internatu - vydava vnitini fad, rezim dne a zabezpecuje skoleni BOZ a PO pro zZaky a pedagogické
pracovniky. PInéni téchto tkoll zajistuje vedouci vychovatel. Ten rovnéZ v oblasti hospodarské a
ekonomické spolupracuje s vedenim Skoly.

Vychovatel¢ spolupracuji se zdkonnymi zastupci zakl (ivodni setkani s rodici, osobni navstévy
rodicl na internaté, telefonickd a pisemné forma kontaktu), tfidnimi uciteli a uciteli odborného
vycviku, vychovnou poradkyni, metodikem $kolni prevence, Mé&stskou policii a Policii CR.

O zéky na internatu se staraji kvalifikovani denni a no¢ni vychovatelé, ktefi zajistuji celodenni
individualni 1 skupinovou péci od nedéle do patku. Vychovatelé organizuji pravidelné vychazky,
pomahaji zakiim s adaptaci na internatni Zivot, s prostorovou orientaci nejen po budove a v arealu
skoly, s pfipravou na vyuku, vedou zaky k samostatnosti, k rozvoji a osvojovani kompetenci
potifebnych k samostatnému zivotu.

Vychovatelé se pravidelné zucastiuji akreditovanych kurzii, programi dalSiho vzdé€lavani a
vyuzivaji samostudium k vlastnimu rozvoji pedagogické cinnosti pro odpoledni ¢innost na

internate.



2.3. Bezpecnost a ochrana zdravi

Pfi nastupu na internat jsou vSichni zaci prokazatelnym zpisobem sezndmeni s internatnim fadem
a absolvuji Skoleni BOZP a PO, coz stvrzuji svym podpisem. Provoz internatu se fidi internatnim
fadem, kde jsou specifikovana prava a povinnosti ubytovanych.

Pred zacatkem zdjmovych Cinnosti jsou Zaci upozornéni na bezpecnost a rizika ptipadnych traza.
Internat zajiSt'uje bezpecnost ubytovanych zakl a ochranu jejich zdravi pfi pobytu na internaté a

pfi internatnich aktivitach.

3. Charakteristika SvpP

3.1 Zaméreni Internatu

Hlavnim tukolem interndtu je poskytnout zakiim ubytovani, vychovné vzdélavaci ¢innost
navazujici na vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly a vytvofit vhodné zazemi pro zdjmovou Cinnost.
Pobyt na internatu je organizovan vnitinim fddem a reZimem dne.
Internat se na vychové a vzdélavani zakt podili pfedevsim v oblasti vychovy osobnosti v dobé
mimo vyu€ovani. Tim jsou urceny 1 jeho zakladni cile a ukoly. Ty spocivaji také v citlivém
pedagogickém vedeni zakl k ucelnému vyuzivani volného ¢asu. K tomu vyuzivaji vychovatelé
specifické prostfedky, formy a metody préace a plni néasledujici tkoly:
- vychovné vzdélavaci a seberealizacni tkoly: osobnostni rozvoj, prostor pro sebevychovu,
S uzptisobenim podminek zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami
- socialni ukoly: spolecenské uplatnéni, vzajemna tcta, respekt k sobé samému, k ostatnim 1
k autoritdm, nazorova snaSenlivost, solidarita aktivizace k rlznym cinnostem,
komunika¢ni dovednosti a jejich rozvoj,

- pohybové a relaxa¢ni ukoly: upeviiovani zdravi a obnova sil

Pedagogické pisobeni v interndtu napliiuje specifickymi prosttedky obecné cile vzdélavani, jedna
se o vychovu a vzd&lavani neformalniho a informalniho charakteru. Zaci se zapojuji podle zajmu,
pfani, osobnich ptedpokladli, moznosti a potieb do zajmové a vzd€lavaci ¢innosti, kterd spociva v
realizaci jednotlivych klicovych kompetenci.

Kli¢ové kompetence ve vychovné vzdélavacim procesu nestoji vedle sebe izolovang, ale riznymi
zpusoby se prolinaji, maji komplexni podobu a jsou zadkladem vSeobecného vzdélani.

K hlavnim cilim vychovné ¢innosti patii:

- vedeni zaku k ziskani vzdélani,



vytvateni podminek pro pfipravu na vyucovani,

vedeni zdkd k ucelnému vyuzivani volného Casu s nabidkou dostatecného mnozstvi
namétl pro jeho napliovani,

preventivni plisobeni v oblasti socidlné patologickych jevii,

upeviiovani hygienickych navyki, udrzovani poradku a estetizace prostiedi,

podpora pozitivnich vztahti a pratelskych vazeb ve skuping,

pomoc zaktim k osobnostnimu vyzrani, ziskdni samostatnosti

V ptipadé€ potieby vychovatelé spolupracuji s vychovnou poradkyni, metodikem Skolni prevence,

psychologem, ptipadné dal§imi odborniky pro danou problematiku.

Pro rozvoj talentovanych jedincti nabizi internat dalsi doplitkové aktivity v oblastech jejich zajmut

a podporuje rozvoj jejich talentu a nadani i mimo internat.

3.2 Kli¢ové kompetence

3.2.1 Kompetence k uceni

Cil: Podpora uspésnosti vzdélavaciho procesu, ziskani vSeobecného a odborného vzdélani

Prace vychovatele

Ptiprava na vyucovani a vSestranny rozvoj osobnosti Zéka.

Dbat na zkvalithovani pfipravy na vyucovani - motivace ke studiu, naucit se ucit, ziskané
védomosti si davat do souvislosti a nasledné je umét vyuzit pti dalSim studiu.
Individudlni pfistup k problémovym Zakim - stanoveni si dennich dosaZitelnych cild,
soustavna pfiprava, opakovani a procvicovani ziskanych védomosti a dovednosti,
vytvafeni navyktli, podporovani uspéSnych schopnosti a uvédomovani si pokrokt,
podporovani a utvrzovani pozitivnich postoja.

ZvySovani efektivity samostudia - navozeni kladného postoje k uceni, zhodnoceni
dosavadnich vysledki a jejich vyuziti v praktickych situacich.

Odhalovani pficin Skolni nelispéSnosti, naucit se s ni vyrovnavat, vytvaret si pfiméfené
realné aspirace, podpora zdravého sebevédomi.

Naucit se kultivovanému projevu, vystupovani na vetejnosti.

Rozvijeni kladného vztahu k budoucimu povolani.

PInéni: denné, predevSim v dobé Skolni pfipravy, motivacni a nendsilnou formou vytvaiime

klidnou a optimistickou atmosféru.



3.2.2 Kompetence k FeSeni problémii
Cil: rozvoj komunikace zak, vychovatel, tfidni ucitel, dal§i pedagogicti pracovnici, zakonni
zastupci,
Prace vychovatele
- Vést zaky vyuzivat své individudlni schopnosti a ziskané védomosti a dovednosti pii
samostatném feSeni problém,
- Pomahat se orientovat v nové vzniklych situacich a reagovat na né
- Uvédomovat si sva prava i prava druhych - nebyt sobecky, zahledény do sebe, umeét
prosadit sebe, ale i pomoci jinym.
- Chapat vyznam povinnosti a zodpoveédnosti za své vlastni chovani a jednéni.
Plnéni: pribézné cely skolni rok, formou pozorovani, vniméni okoli, vztahli mezi jednotlivci i

skupinou, jak v celém objektu skoly a internatu, tak i mimo n¢j

3.2.3 Komunikativni kompetence
Cil:  Rozvijet ovladani dovednosti zaki samostatné a uspé$né komunikovat, posilovat
komunikativni odvahu a sebedtvéru.
Prace vychovatele
- Vyhledéavani témat k rozhovoru - zak - vychovatel, ovladani vyrazovych a dorozumivacich
prostiedktl, jasného formulovani vét, myslenek, sdéleni, otazky a odpovédi, vzajemna
kultivovana komunikace mezi Zaky.
- Komunikace individudlni i skupinova - na pokojich, v prostiedi celé vychovné skupiné, v
prostiedi internatu.
- Vyjadfovani pocitli nejen teci, ale i gesty a jinymi prostiedky - vyznam usmévu,
podékovani, vyjadieni souhlasu, pozornosti svym spolubydlicim, vychovatelim.
Plnéni: pribézné cely Skolni rok, formou rozhovort, besed, skupinovych schiizkach, neformalni

rozhovory na pokojich, navstévami kulturnich a spolecenskych akci

3.2.4 Personalni a socialni kompetence
Cil: Vést zaky k vytvareni zdravych socidlnich vazeb v rdmci vychovné skupiny internatu, resit
vznikl¢ situace, navodit vlidné prostiedi k tvorb¢ kladnych citl, ucit se zit spolecné.
Prace vychovatele
- Vyuziti kazdé vhodné piileZitosti ke konverzaci o mezilidskych vztazich - vztahy na
pokojich, ve vychovné skuping, pti veskerém spolecenském déni na internaté.
- Vést zaky k samostatnému rozhodovani, k uvédomeéni si zodpoveédnosti za své vhodné

nevhodné chovani, rozpoznat agresivitu, Sikanu a dokézat se jim branit.



- Snaha o spolupraci na pokoji, ve vychovné skupin¢ - dokazat se prosadit i podridit,
pfijmout kompromis, respektovat druhé, byt tolerantni k odliSnostem jinych a dokazat
jim pomahat, na pokojich se zdravotnég hlidat.

- Uvédomit si, ze v raznych situacich nebyva pouze jedno feseni.

Plnéni: celorocné, aktivné formou diskusi, rozhovoru pfi feseni problémovych i jinych situaci

3.2.5 Kompetence Kk traveni volného ¢asu

Cil: Nenasilnou formou vést zaky k aktivnimu pldnovani a smysluplnému vyuzivani volného
Casu, k vytvareni estetickych hodnot - nejen pro vlastni potéSeni, ale 1 pro radost druhych.
Vytvaret maximalni odolnost k negativnim formam.

Prace vychovatele:

- vyuzivat vSechny prostfedky ke zdravému traveni volného casu,

- podporovat veskerych aktivit, tykajicich se smysluplného traveni volného casu,

- podporovat ucast kulturniho a spole¢enského déni na internaté, zaclenovani do,
zivota ve mést¢, kde studuji i mimo né - divadelni a filmova ptedstaveni, koncerty,
festivaly, pfednasky, vylety apod.

- umét si vybrat zdjmovou ¢innost dle osobnich dispozic,

- rozvijet své z4jmy v organizovanych ¢innostech,

- rozvijet schopnosti aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci stresovych
situaci,

- motivovat se k estetickému citéni - vyuZiti nabidek krouzkd,

- zivotnimu stylu - vyuZiti posilovny, té€locvicny, hiisté a okolni pfirody,

- vycvik v asertivnim odmitnuti nevhodnych a nezadoucich forem traveni volného
Casu.

Plnéni: prabézné cely Skolni rok nabizet vhodnou formu volno€asovych aktivit

3.2.6 Kompetence ke sportovni ¢innosti
Cil: motivovat k této formé vyuziti volného Casu, dodavat odvahy a podporovat chut’ zapojit se 1
ptes rizné zdravotni ¢i psychické problémy do riiznych sportovnich aktivit * vyuzit pfirozené
soutéZivosti
Prace vychovatele:

- motivovat zaky k riiznym sportovnim aktivitam,

- podporovat veskerych aktivity sportovniho charakteru, jenz si Zaci zvoli,

- dbat bezpecnosti pii pohybovych aktivitach,

- piizpisobovat sportovni a pohybové cinnosti individualnim potiebam a
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moznostem zaku,
- posilovat zajem o pohyb zabavnou formou.

Plnéni: nabidnout pravidelnou ¢innost sportovnich krouzkt vychovy a SVC, akci

3.2.7 Kompetence k environmentalni vychové
Cil: Uvédomit si dualezitost svych rozhodnuti v navaznosti na ochranu Zzivotniho prostiedi,

vytvaret optimalni a zdravou atmosféru pro pobyt na internaté
Prace vychovatele
- Ucit odpovédnosti k sobé samému i k druhym - k vytyCenym a planovanym tkolim
ptistupovat zodpovédné, odhadovat rizika svych napada.
- Chrénit Zivotni prostfedi nejen své, ale i ostatnich - enviromentalni vychova. Setfeni
energii, tfidéni odpadu.
- Dbat na své zdravi i zdravi ostatnich, chovat se zodpovédné s ohledem na zdravi a
bezpecné prostiedi.

Plnéni: po cely rok, formou rozhovori, diskuzi, ptfipominek ze stran zaka 1 vychovateld.

4. Délka a c¢asovy plan vzdélavani

Zaymova 1 vychovnd 1 vzdélavaci ¢innost na internaté probihd béhem daného Skolniho roku. V
prib&hu celého Skolniho roku probihd evaluace ¢innosti a dosazenych vysledki prostfednictvim
rozhovoru s vychovateli, zdky, pozorovani a vykazli vychovnych aktivit. Na konci kazdého

Skolniho roku se vypracovava vyrocni zprava, jeji soucasti je 1 hodnoceni ¢innosti internatu.

4.1 Formy vzdélavani
- kolektivni pisobeni (skupinové schiizky), besedy (diskuse)
- individualni pusobeni, pohovory
- prubézné neformalni piisobeni vychovatele, vlastni ptiklad
- pusobeni prostiednictvim vedeni zajmovych aktivit a jednorazovych akci
Strategie Cinnosti vychédzi z obecnych pedagogickych zédsad, jako je individudlni pfistup a
piiméfenost s tim, ze respektuje pozadavky pedagogického ovliviiovani volného casu. -
pozadavek dobrovolnosti: Zak se miiZze a nemusi za¢astnit planovanych volnodasovych aktivit.
- pozadavek pedagogického ovliviiovani volného Casu: Vychovatel volny ¢as ovlivituje
formou nabidky a motivace.
- pozadavek rozvijeni kladnych ryst osobnosti: Vychovatel podporuje proces vzajemného
souziti mezi zaky v atmosféfe tolerance a porozumeéni, respektuje pravo jednotlivcli na

dastojnost, sebeurceni, soukromi a bezpeci.
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- pozadavek pfiméfenosti: Cinnosti jsou planované piiméiené véku a zdjmu zak,

vychovatel vyuzivd vhodné motivace a ¢innost zajimavé rozviji, je privodcem zakl po

zajmovych ¢innostech.

- pozadavek seberealizace: Vychovatel dba na to, aby se zadk v dané ¢innosti mohl realizovat

a mél pocit UspéSnosti, umoznuje zakiim podilet se na vytvareni Cinnosti a jejim

ovliviiovani.

5. Cinnost internatu

5.1. Ukoly vychovateli

Vychovatel je inicidtorem a privodcem zakl pii volnocasovych aktivitach, které pfimo nebo

nepiimo fidi, navozuje, motivuje, umoziuje a hodnoti. Vychovatel mé formou nabidky probouzet

zajem o okoli, socidlni kontakty, komunikaci. Chut’ se divat kolem sebe a vnimat podnéty, které

okoli poskytuje, pfemyslet nad nimi a hodnotit je. Nepfijimat je nekriticky, ale vytvaret si na n¢

vlastni nazor. Diskutovat o nich a hjit svilj ndzor, umét vSak chapat a pfijmout i stanovisko

druhych.
Vychovatel

zajiStuje dodrZzovani reZimu dne a vnitiniho fadu internatu

kontroluje piijezdy a odjezdy zakt

sleduje prospéch a absenci zakl

sleduje vhodnost vyuzivani volného ¢asu

nabizi zajmovou ¢innost

vénuje se individuadlné zZaktm dle jejich potieb

zajiStuje péci o nemocné zaky internatu véetné zpravy rodicim

zajiStuje potiebné opravy zafizeni internatu v kooperaci se Skolnikem
zajistuje vymeénu lozniho pradla a dodrzovani zasad hygieny

dasledné a ditkladné kontroluje vSechny prostory internatu po 21.hod

sleduje i nahodilé zmény v chovani zaki, obzvlast zmény, které by mohly
signalizovat Sikanu, uzivani drog ¢i jinych navykovych latek

vénuje pozornost zakiim s rizikovym chovanim a reaguje bezprostiedné na
projevy zaku - navstéva herny, vandalizmus, Sikanovani, drogy, alkohol a jiné
navykové latky - tyto projevy klasifikuje jako hrubé poruSeni vnitiniho fadu
internatu a uvédomi o nich bezprosttedné feditelku Skoly

spolupracuje s vychovnym poradcem, metodikem S$kolni prevence 1

psychologem
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- vénuje pozornost vychove zakl ke zdravému zivotnimu stylu, vyuziva k tomu i
osvétovych besed pofaddanych na dané téma akreditovanymi pracovisti,

osvétového materialu

5.2.  DalSi vzdélavani vychovatela
- ucast na Skolicich akcich

- sebevzdélavani, studium literatury s pedagogicko-psychologickou problematikou

5.3. Pedagogicka dokumentace
Pedagogicka dokumentace obsahuje
- osobni spis zaka — ptihlaSku k ubytovani na internaté, smlouvu o ubytovani, informace o
uzivanych lécich, zdravotnim stavu zaka, souhlas/nesouhlas se samostatnymi vychdzkami
zaka.
- denni a no¢ni hlaseni
- plan internatnich aktivit na L. a II. pololeti daného Skolniho roku
- mgsiéni a tydenni plan prace
- zdznamy o proskoleni Zakl v ramci BOZP a PO

- ostatni pedagogické dokumenty spojené s praci vychovatelti

5.4. Prenos informaci mezi Skolou a internatem
- v zévaznych piipadech okamzité osobni jednani
- v ostatnich pfipadech pracovni porady
- Ucast na pedagogickych poradach skoly

- Ucast na provoznich poradach skoly

5.5. Ochrana zaki pred socialné patologickymi jevy

Soucasti Skolniho vzdélavaciho programuje 1 ochrana zaki pfed socidlné patologickymi jevy
(drogova zavislost, alkoholismus, koufeni, kriminalita, delikvence, zaSkolactvi, atd.) a pted
projevy diskriminace, neptatelstvi, nasili, kradeze a Sikany.

Ochrana 7aki je zajiStovana vychovateli, vychovnym poradcem, metodikem Skolni prevence a
Skolnim psychologem. Pti ptijeti Zaka na internat jsou zdkonni zastupci zdka informovani o planu
feseni, pokud by se jim dcera /syn svéfila /svétil s jakymkoliv druhem socidlng patologickych jeva

¢i projevem diskriminace, Sikany, apod.
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5.5.1 Postup zaka pri zjiSténi negativniho jevu
7k, ktery by se citil n&jakym zptisobem poskozovan nebo omezovan, ma pravo pozadat o pomoc
- vychovatele
- vedouciho vychovatele
- vychovnou poradkyni
- metodika Skolni prevence
- Skolniho psychologa
- ostatni pedagogické pracovniky Skoly

- feditelku Skoly

5.5.2. Postup pedagogického pracovnika pri podezieni uziti navykovych latek
Pii podezfeni na negativni jev je kazdy zaméstnanec Skoly povinen ihned informovat svého
nadfizeného pracovnika. Ten v soucinnosti s vychovnym poradcem, metodikem Skolni prevence
provede zakladni zjiSténi skutecnosti, o kterych bezprosttedné informuji feditele Skoly i s navrhy
na opatieni.
Reditelka §koly rozhodne o podani informaci zdkonnym zastupctim a dalsi feseni

- zédkonni zastupci budou okamzité vyzvani k vyzvednuti nezletilého zdka z internatu a

bude s nimi projednan dalsi postup, v piipad¢ zletilého Zédka bude jednano s nim

v ptipad¢ nezdjmu o spolupraci ze strany zakonnych zastupci a pii opakovaném
podezieni bude §kola také informovat Policii CR a odbor socialné pravni ochrany déti a
mladeze

- pii agresivnim chovéni zdka zplisobeném navykovou latkou bude ihned kontaktovéna

policie CR a informovano zakonni zastupci

zjednani se vzdy vyhotovi pisemny zapis
Pokud ma teditelka Skoly podezieni, ze zalezitost nebyla objektivné posouzena a vySetfena, mize
se obratit na nadfizeny orgdn. Ve vSech ptipadech se adekvatné vyuZziva vychovnych opatieni, az

po vylouceni Zaka ze Skoly ¢i internatu. U prokazaného rozSitovani drog je vzdy projednan navrh

na vylouceni zdka ze Skoly ¢i internatu.

6. Vzdélavaci program internatu

6.1. Adaptace na Zivot na internatu a nové podminky stiredoSkolského studia
Smyslem vychovy je vytvofeni stabilnich zékladd pro uc¢inné vychovné plisobeni, formovani
osobnosti zaka, pfipadné jeji resocializace. Na naplnéni vychovnych zaméri se ve vétsi mite

podileji rovnéz rodice a ucitelé. Zejména spoluprace s rodici ma rozhodujici vyznam.
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Jedna se o:

Zvladnuti odloucenosti ditéte od rodiny

Odstranovani a potlacovani stresujicich faktor souvisejici se zasadni zménou prostiedi a
zivotniho rytmu

navozeni ptivétivého klimatu ve vztazich s vychovateli

vytvareni ndvykil sebeobsluhy a vlastni odpovédnosti za plnéni povinnosti vici Skole,
sob¢ i internatu

zvladnuti pfechodu na novy stravovaci rezim

zvladnuti péce o osobni majetek, Cistotu a potadek ve svém pokoji, navyky osobni hygieny

zvladnuti osobni svobody pfi naklddani se svym volnym Casem (povinnosti x zabava)

Pozitivni FeSeni socialnich situaci a zvladnuti vztahi s vrstevnickym okolim

utvareni pfiznivych socialnich vztahli Zak x spolubydlici, zdk x ostatni Z4ci ve vychovné
skuping, spoluzaci

zvladnuti socidlniho kontaktu s opa¢nym pohlavim

zvladnuti socidlniho kontaktu s prostiedim, v némz se projevuji prvky asocialnosti nebo

spolecenské nebezpecnosti (alkoholismu, drogy, rasova nesnasenlivost, atd.)

Postupné uznani dileZitosti a nutnosti zasad Zivota ve spoleéném ubytovacim zarizeni

seznameni se a respektovani pozadavkll obsaZenych ve vnitinim fadu Interndtu vcetné
zasad BOZP

respektovani potieb ostatnich spolubydlicich a utvafeni vlastniho efektivniho modelu
»pracovniho dne* na Internaté, ucelné¢ vyuzivani volného Cau, vyclenéni prostoru pro
piipravu do Skoly

pochopeni ulohy vychovatele Internatu, jeho pravomoci a odpovédnosti a zvladnuti

korektivnich zdsahti vychovatele

Zvladnuti novych podminek stfedoskolského studia, obsahu a metod vyuky

poznani vlastnich moZnosti a schopnosti ucit se efektivné, uplatiiovat své vlohy a nadani
zvladnuti Skolni GspéSnosti, poznani moznosti jak situaci fesit v podminkéach Internatu
pochopeni dilezitosti spoluprace vychovatele s uciteli pti operativnim feseni uc¢ebnich a

vychovnych problému zaka

Poznani a obohacovani vlastnich schopnosti, védomosti a dovednosti

seberealizace a rozvijeni osobnosti zaka v dil¢ich programech organizované zajmové
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6.2.

¢innosti na internatu nebo i mimo néj - zaméteni zejména na zvySovani télesné zdatnosti a
programy dopliujici skolni vyuku

poznani principi efektivni spoluprace, kvalitnich mezilidskych vztahti i prostfedku, které
k tomu vedou

rozvijeni schopnosti pfijimat i jiné pohledy na svét

Vychovné usili vychovateli k pripravé Zakt na svét dospélych

Cilem je co nejvice se priblizit obrazu cilové predstavy o vychovanosti zdka. Jde o usili zejména v

oblasti profesiondlni orientace, zdravého Zivotniho stylu, socidlni komunikace a kooperace,

fixovani pozitivni hodnotové orientace a v oblasti samostatného rozhodovani o vlastnim zivot¢ a

postupném piebirani stale vétsi zodpoveédnosti za vlastni zivot

Jedna se o:

Prohlubovani socialnich dovednosti a navyki

stabilita a nekonfliktnost ve vztazich se spolubydlicimi i dal§imi ubytovanymi zdky na
Internateé, postupné vedouci az k neformalni citové vazanosti ke kolektivu zakl a
zameéstnancu,

schopnost fesit stiety a své potieby efektivni komunikaci, vyjednavanim, tolerantnim
piistupem, zaujimat role a postoje v socialni skupiné,

schopnost podilet se na tvorbé pozitivniho klimatu na Internaté - vstiicny a tolerantni vztah
k mlad$im spoluzakiim,

vyrovnani se s podminkami a normami chovani a jednani na internatu,

pozitivni feSeni vztahti s dosp€lymi - rodice, vychovatelé, ulitelé.

4

UdrZeni zajmu o studium, kvalitni priprava k GspéSnému absolvovani Skoly, upevnéni

navykii sebevzdélavani vedouci aZ k potiebé dalSiho vzdélavani

prohlubovani navykl efektivni a systematické pfipravy na vyucovani, chapani vyznamu
vzdélani,

postupné ziskavani schopnosti samostatného sebevzdélavani véetné doplitkovych ¢innosti
roz§itujicich piipravenost k vykonu prfedpokladané profese,

informovanost o vysokoskolském studiu, motivace k jeho absolvovani.

Stabilizace pozitivnich zajmi, motivaci, Zivotnich hodnot a Zivotniho stylu - psychologicka

pripravenost na svét dospélych

zvladnuti sebeobsluhy a postupné ptebirani plné odpovédnosti za vlastni rozhodnuti a
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¢iny, zejména ve vztahu k rozvijeni osobnosti (samostatnost),

upevnovani schopnosti racionaln¢ rozhodnout a uc¢inné vyuzivat sviij volny ¢as ve slozce
socialné komunikativni, osobnostné rozvijejici a relaxacni, schopnost urcovat a realizovat
priority,

uplatiovat ve vlastnim zivoté zdravy zivotni styl,

schopnost racionalniho feSeni slozitych zivotnich situaci, pfipravenost odoldvat stresu,

orientace na budoucnost.

PovSechna az konkrétni orientace v nékterych oblastech ,,svéta dospélych"

6.3.

pracovné pravni a socialné zabezpecujici védomosti,

sexualni, pfedmanzelska a rodinna vychova,

orientace v problematice negativnich patologickych jevl - toxikomanie, Kriminalita,
netolerance, atd.,

osvojovani si schopnosti potiebnych k politickému a socidlnimu jednani vedoucimu k

efektivni ucasti na demokratickém rozhodovacim procesu (poprvé k volbam).

Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do oblasti:

Socializace zaka

- uceni feSeni konfliktl a poznani negativnich disledku jejich nezvladnuti

- organizace pomoci slab$im jedinciim, ohodnoceni pozitivnich vysledki

osobni piistup k ¢inlim a postojlim Zaka, ziskavani informaci od jinych subjekti
poznani role skupiny a svého mista v ni

hodnoceni aktivity a mista Zaka ve vychovné skupiné

douc¢ovani mladSich ro¢nikt

vybér partnera, otdzky vzdjemného souZiti, pfiprava manZzelstvi a odpoveédnost
rodiovstvi

spoluprace s rodici, diagnostika vztahli na pokoji, korigovani denniho rezimu, zajmova
¢innost ve volném case

vytvareni podminek pro samostatnou préci, korigovani denniho rezimu

Priprava na vyucovani a vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

ovlivitovani studijniho rezimu a stylu uceni, pomoc zakiim rozpoznat své prednosti a
nedostatky
rozvijeni kladného vztahu k budoucimu povolani, uplatnéni v obanském zivoté

umeéni jednat s lidmi, vystupovani na vefejnosti, osvojeni zasad spravného vyjadiovani
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zapojeni se do akci stfednich Skol ve mésté, sleduje spolecensky a kulturni zivot ve

meésté a ve Skole

Zdravy Zivotni styl, program socidlni prevence, sport a télovychova

nabidka zdjmové Cinnosti na Internat€¢ i mimo n¢j. Navazani na osobni zajmy,
uplatnéni socialni prevence aktivnim zapojenim do zdjmové ¢innosti

motivace k pokracovani v zapocaté praci, problematika kouteni, alkoholismu,
drogové zavislosti

aktivni i pasivni odpocinek, kompenzace jednostranné télesné i dusevni zatéze
potieba zit v kultivovaném prostredi

upeviovani navykil sebeobsluhy, zachdzeni s majetkem, Setfeni s vodou, elektrickou

energii, potravinami, pen¢zi

Pravni védomi a Zeb¥i¢ek hodnot

upevnovani pravidel vnitiniho fadu Internatu, spole¢na péce o vybaveni pokoje, snaha
o minimalizaci poSkozeni inventare,

problematika uceni, zvladani emoci, poznavani vlioh a ptedpokladi,

komunikaéni dovednosti, poznavani svych schopnosti pti zatézovych situacich,

prava déti a mladeZe, lidska prava, napliovani vnitiniho fadu internatu,

ochrana kulturniho 1 pfirodniho dédictvi.

7. Autoevaluace

Cilem evaluace je ovétovat a zlepSovat kvalitu veSkerych ¢innosti probihajicich v ramci internatu

véetné jejich podminek

Pti sestavovani celoro¢niho planu vychazime z ¢innosti, které byli v lofiském roce Uspé$né a

nekteré postupy opakujeme. Podle podminek a aktudlni nabidky zatadime i1 nové, atraktivni

¢innosti a akce. Letos to bylo plavani a bowling.

Vnitini evaluace

prabézné sebehodnoceni,
hodnoceni prace internatu, vedenim skoly,
hodnoceni klimatu na internate,

hodnoceni realizace SVP.

Vnéjsi evaluace

zpétna vazba ze ziskanych informaci od déti, rodict a dal§ich vnéjSich pozorovatelti

hodnoceni ziizovatele a Ceské Skolni inspekce

Techniky hodnoceni
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- prubézné denni hodnoceni toho, co se povedlo, co ne a hledani pficin,

- kolegiélni rozhovor na provoznich poradach,

- neformalni povidani o ¢innostech na internaté, o svétenych détech,

- zpétna vazba bezprostiednich reakci ubytovanych zak,

- zpétna vazba - zdjem zakonnych zastupcu o ¢innost na internate,

- vefejnd prezentace vysledkll Cinnosti internatu a Skoly (vystavy praci, vefejna
vystoupeni déti),

- pozorovani zaku, rozhovory s détmi i rodici,

- testovani, jak si Zaci poradi se zadanymi ukoly,

- kontrola vedeni §koly (hospitace, pozorovani, kontrola vedeni dokumentace, diskuze na
poradach),

- kazdoro¢ni pisemné zhodnoceni vlastni prace internatu - ptiklada se k vyroéni zprave
Skoly,

- prezentace prace internatu prostiednictvim fotodokumentace a videonahravek z akci na

webu skoly.

Skolni vzdélavaci program internatu vstupuje v platnost a u¢innost dne 4.9.2023.

PaedDr. Véra Kovarikova, Ph.D.
Reditelka Skoly
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