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1. Uvodni identifikaéni udaje
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2. Profil absolventa

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru Masér sportovni a rekondi¢ni se uplatni v povolanich masér pfi poskytovani

profesionalnich masérskych sluzeb v provozovnach, studiich, salonech a v oblasti sportovni
rehabilitace. Vykonani maturitni zkousky v tomto oboru umoznuje absolventim pokracovat ve studiu
na vy3Si odborné Skole nebo na vysoké Skole, zejména v pfibuznych oborech.

2.2 Vycet kompetenci

Absolvent je vybaven témito kompetencemi:

— ma pozitivni vztah k oboru i odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,

— dokaze realné posoudit své schopnosti a moznosti, dokaze odhadnout disledky svého chovani a
jednani,

uvédomuje si hodnotu Zivota i odpovédnost za vlastni Zivot a zdravi a Zivot ostatnich,

dodrzuje zakony a respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti bezpravi, diskriminaci,
xenofobii,

pfispiva k vytvareni dobrych mezilidskych vztahu, pfedchazi konfliktim,

fesi zakladni socialni interakce vetné konfliktnich, jedna diplomaticky, je schopen naslouchat,
umi se adaptovat na ménici se Zivotni i pracovni podminky, je pfipraveny feSit své osobni, socialni
a ekonomické problémy,

umi pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pracovat v tymu, jednat samostatné,

respektuje etické zasady svého oboru a jedna dle pravidel spoleéenského chovani,

uziva Cesky jazyk jako prostfedek k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné
informaci,

vyuZziva jazykoveé védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, ve vlastnim projevu voli prostfedky
adekvatni komunikacni situaci, vyjadfuje se souvisle a srozumitelné, logicky formuluje a obhajuje
Své nazory,

ziskava a kriticky hodnoti informace z riznych zdroji a vhodnym zplsobem je pfedava dale,

ma prehled o odborné literatufe ve svém oboru, zna odbornou terminologii

a umi zpracovat jednodussi slohovy utvar v odborném stylu,

chape vyznam kultury osobniho projevu pro spole€enské a pracovni uplatnéni, uznava potfebu
celozivotniho vzdélavani,

uvédomuije si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, chape a respektuje tradice, zvyky a
odliSnosti ostatnich narodu,

aktivné se zajima o spole€enské a kulturni déni,

komunikuje v cizim jazyce v ramci zakladnich témat,

rozumi latinskému a feckému nazvoslovi ve svém oboru,

ma prehled o jednotlivych déjinnych epochach,

zna déjiny svého naroda i udalosti evropského a svétového vyznamu,

aplikuje matematické poznatky ve svém oboru,

ovlada zakladni praci s pocitaem, operacnim systémem a soubory,
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zna vlastnosti poCitaCovych siti a internetu a umi je vyuzivat k elektronické komunikaci a
vyhledavani potifebnych informaci,

chape vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim, je si védom dopadu Cinnosti Clovéka
na zivotni prostfedi, zdvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a zivotniho
prostfedi, zna a chape zakladni ekologické pojmy,

dokaze prakticky vypracovat personalni pisemnosti — vypovéd, pracovni smlouvu, profesni
strukturovany zivotopis, motivacni dopis, dohodu o pracovni €innosti,

zna sva zakladni ustavni a ob&anska prava a povinnosti, orientuje se v zakladnich pravech a
povinnostech podnikatele,

vyzna se v zakladnich (pojmenovanych) smluvnich vztazich a zna pravni prostfedky zajisténi
zavazku vyplyvajicich z uzavienych smluvnich vztah,

chape vyznam pohybu pro zdravi a zna zasady hygieny a bezpec¢nosti v ramci télesné vychovy,
rozumi podstaté a principlm podnikatelské ¢innosti,

ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v oboru,

dokaze srovnat poZzadavky zaméstnavatele se svoji dosaZzenou kvalifikaci, ma realnou pfedstavu o
vySi mezd v oboru a o pracovnich podminkach v oboru,

zna moznosti svého dalsiho profesniho vzdélavani,

dodrZuje a zna zakladni pravni pfedpisy a zasady tykajici se bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci, zna a umi uplatfiovat naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace,

ma prehled o zakladnich disciplinach

a pojmech v pfedmétu psychologie,

orientuje se v teoretické struktufe psychiky a spojuje tyto poznatky s jejimi jednotlivymi vyvojovymi
stadii,

je si védom narocCnych Zivotnich situaci a strategii zvladani stresu,

zasvécené pracuje s klienty s postizenim,

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi,

popiSe funkci a stavbu jednotlivych organovych systém lidského téla, popiSe onemocnéni
jednotlivych soustav,

pracuje s anatomickymi modely, dokaze popsat jejich jednotlivé ¢asti,

vyuziva poznatkd somatologie v budoucim zaméstnani i v bézném Zzivote,

umi se orientovat v zakladni a technické formé poskytovani prvni pomoci,

zna prislusna telefonni Cisla a zakladni zplsoby poskytovani péce u déti

a dospélych,

zna podstatu, druhy a zasady fyzikalni terapie,

zna zaklady fyziologie zatéze,

je schopen doporudit vhodné kompenzacni cviky,

ovlada zaklady kondi¢niho, koordinacniho a kompenzacniho cviceni,

je schopen zhodnotit své pohybové schopnosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit,

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi pfi praci,

zvlada obsluhu, béznou udrzbu a ¢€isténi pristroju a zafizeni,

4
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— pfipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potfeby a pomucky v souladu s technologickym
postupem,

— posoudi vhodnost & nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta a na zakladé sdélenych
informaci,

— pozna (vySetfi) kvalitu svalového aparatu a kuze klienta,

— voli vhodny druh a postup maséaze v souladu s aktualni zdravotnim stavem a poZadavky klienta,
technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky,

— pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych pfedpis,

— dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkd, jejich uskladnéni a bezpecénou likvidaci po
skondeni jejich zivotnosti,

— ovlada klasickou masaz zad, Sije, hlavy, hrudniku, bficha, dolnich a hornich koncetin, beder,

— ovlada sportovni masaz zad, Sije, hrudniku, bficha, hornich a dolnich koncetin (zadni a predni
strana),

— zna zakladni reflexni body, ovlada reflexni masaz — sestavu pro §iji a hlavu, zadovou, hrudni a
panevni sestavu,

— zna podstatu jednotlivych alternativnich masaznich technik (bankovani, lavové kameny, thajskou
masaz, Shia—tsu) a vysvétli moznosti jejich aplikace,

— vede kartotéku se zaznamy o provedenych masaznich ukonech,

— zhotovi cenik ukonu a vykalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravkd,

— poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérskeé sluzby.

— ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti
a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

— ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni &i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

— vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredku;

— navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy
Ci technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

— vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole€nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

— predchazi situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

2.3 Zpusob ukonéeni dosazeného vzdélani

Studium je ukon€eno maturitni zkouSkou. Dokladem o dosazeni stfedniho vzdélani je vysvédceni o
maturitni zkousce. Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi Skolskym zakonem a vyhlaskou o
ukonc€ovani studia ve stfednich Skolach. Stupen dosazeného vzdélani je stfedni odborné vzdélani
s maturitni zkou$kou.
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Spole¢na ¢ast maturitni zkousky:

Povinné pfedméty:

- Cesky jazyk

- Cizi jazyk (Anglicky jazyk/ Némecky jazyk)
nebo

- Matematika

Profilova ¢ast maturitni zkousky:
Povinné pfredméty:

- Aplikovana psychologie

- Masaze

- Somatologie
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3. Charakteristika §kolniho vzdélavaciho programu

3.1 Popis celkového pojeti vzdélavani

Skola vychovava absolventy se véeobecnym i odbornym vzdélanim. Vedle vychovné vzdélavaciho
procesu vénuje pozornost i komplexnimu plsobeni na osobnost Zaka, na jeho schopnost stanovit si
hodnotovy zebfiek, rozvijet osobni zaliby, kulturni a sportovni ¢innost. Do vychovného planu skoly
jsou zafazena témata protidrogova, environmentalni vzdélavani, sexualni vychova, Skodlivost
xenofobie a rasismu, psychologie a uméni studovat, mravni vychova, komunikace, kulturni

a esteticka vychova. Ucitelé si zafazuji témata do svych planl podle Uvahy, véku zaku a zajmu zaku.
Stredni $kola a Matefska $kola Aloyse Klara vzdélava podle SVP predevsim zaky se specialnimi
vzdélavacimi pottebami. SVP v teoretickém vyucovani je vede ke znalostem a dovednostem (kli¢ové
a odborné kompetence), které maximalné uplatni v praktickém zivotg.

Prakticka vyuka je orientovana pfedevsim na zvladnuti femesla.

Pojeti vyuky sméfuje k vétSi univerzalnosti, flexibilité, kreativité, reflexi, modifikaci a aplikaci
vzdélavacich strategii. DUraz je kladen na princip celozivotniho uceni a vzdélavani, které minimalizuje
rizika na trhu prace. Edukace podle SVP zddrazriuje nejen kvalitu femesIné prace, ale i obecnou
vzdélanost.

Projektovani praktického vyu€ovani stale vic respektuje provazanost a aplikaci odbornych predmét(
na konkrétni Ukoly z praxe. ZvySeny dlraz je kladen i na motivacni Cinitele (vétsi vefejné
prezentovani praci zakd, uplathovani projektové metody vyuky).

Do celkového provozu $koly se nejvice promitne priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi (tFidéni
komunalniho odpadu, Setrné zachazeni s energiemi a materidlem pfi praktickém vyu€ovani, péce
Zaku o zelen a okoli $koly). Environmentalni vychova a vzdélavani ma uzkou vazbu nejen na odborné
predméty, ale stava se rovnéz nedilnou soucasti sportovné turistickych kurzl a Skolnich vyletd (napf.
navstéva informacnich stfedisek narodnich park).

Prafezové téma Clovék v demokratické spoleénosti je naplfiovano zejména integraci zdravych zaku a
Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ale je i soucasti spole¢enskovédniho vzdélavani.
Prafezové téma Clovék ve svété prace je realizovano zejména formou praktického vyugovani a
odborné praxe.

Ry

3.2 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami je prioritou Stfedni Skoly a Matefské Skoly
Aloyse Klara. Za Zzaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podpurnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podparnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 $kolského zakona (SZ). Podptirna
opatfeni realizuje Skola a Skolské zafizeni.

Podpurna opatfeni spocivaji v:

— poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zafizeni,

— Upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb,

— upravé podminek pfijimani ke vzdélavani a ukonovani vzdélavani,
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— pouziti kompenzacnich pomucek, specialnich u¢ebnic a specialnich u¢ebnich pomucek, vyuzivani
komunikacnich systému neslySicich a hluchoslepych osob11a), Braillova pisma a podpurnych nebo
nahradnich komunikacnich systémd,

— Upravé ocekavanych vystupl vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi programy
a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

— vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

— vyuziti asistenta pedagoga,

— vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumoc¢nika Ceského znakového jazyka, prepisovatele
pro neslysici nebo moznosti pusobeni osob poskytujicich ditéti, zakovi nebo studentovi po dobu
jeho pobytu ve Skole nebo skolském zafizeni podporu podle zvlastnich pravnich pfedpist, nebo

— poskytovani vzdélavani nebo skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky upravenych.

Podpurna opatieni prvniho stupné predstavuji minimalni upravu metod, organizace a hodnoceni

vzdélavani a jsou poskytovana Zakovi, u kterého se projevuje potfeba Uprav ve vzdélavani nebo

Skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu.

Pokud by k naplnéni vzdélavacich potifeb Zzaka nepostacovalo poskytovani podplrnych opatreni

prvniho stupné, doporuci Skola nebo Skolské zafizeni zakovi vyuZiti poradenské pomoci Skolského

poradenského zafizeni za u€elem posouzeni jeho specialnich vzdélavacich potieb.

Pro zaky s pfiznanymi podpGrnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani

planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi od druhého

stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava

Skola.

3.3 Organizace vyuky

Zakladnim schématem organizace vyuky je rozdéleni pfedmétl do teoretického a praktického
vyucCovani. Teoretické vyuCovani sméfuje k obecné vzdélanosti a rozvoji klicovych kompetenci.
Tézistém praktického vyu€ovani je odborny vycvik s navaznosti na odborné pfedméty, které vedou k
rozvoji odbornych kompetenci, tedy ke zvladnuti masérské praxe. V rozvrhu se €innosti stfidaji tak,
aby bylo dosazeno maximalni efektivity vzdélavaciho procesu. Praktické a teoretické vyu€ovani je
realizovano béhem tydne. Praktické vyu€ovani je v rozvrhu feSeno jako vicehodinovy blok. Nedilnou
soucasti praktického vyu€ovani je odborna praxe, ktera je individualné organizovana zaky. O prubéhu
praxe si zaci vedou podrobné zaznamy. V nich dokumentuji pribéh praxe, vy€et vliastnich €innosti,
zapisy z méfeni (vypocCty, nacrtky atd.). Na zakladé téchto zaznamu zaci vypracuji podrobnou zpravu,
kterou odevzdaiji v elektronické podobé do sedmi dnli po ukon&eni praxe. Vysledky praxe jsou
hodnoceny v ramci odbornych predmétu.

3.4 Zpusob hodnoceni zaku

Pravidla hodnoceni vychazi ze Skolského zakona. Pfi hodnoceni Zéka se pfihlizi k jeho moznostem,
schopnostem a zdravotnimu oslabeni nebo znevyhodnéni. Zaci jsou hodnoceni zptisobem vedoucim
k dosazeni vyukovych cilt, motivaci, rozvoji a podpore vzdélavani. V oblastech vyuky jsou hodnoceny
vysledky relevantni pro dany typ pfedmétu.
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Kritéria pro hodnoceni

Stupen 1 — vyborny

zak samostatné fesi teoretické i praktické ukoly spravné, ucelené a presné, pouze s ojedinélymi
chybami

zak mysli logicky spravné

zak po konzultaci s ucitelem chape chyby, samostatné je opravi a neopakuje

ustni a pisemny projev zaka je zpravidla spravny, vystizny a kreativni

zak po predb&zném navodu ucitele samostatné pracuje

Zak o ucivo aktivné projevuje zajem, ma k ucivu pozitivni vztah, projevuje tvofivy pfistup pfi feSeni
ukolu

zak umi pracovat samostatné, vyhledavat, studovat a interpretovat vhodné texty

zak ma vzdy potfebné ucebni pomlicky a plni zadanou domaci pfipravu

zak pfi odborném vycviku a odbornych pfedmétech udrzuje své pracovisté v Cistoté a poradku,
neplytva materialem a spravné s nim zachazi

technické provedeni prace zaka je bez chyb a nedostatki

zak samostatné uplatiiuje pracovni navyky, piné a bez pobizeni vyuziva pracovni ¢as

Stupen 2 — chvalitebny

zak pouziva pfi feSeni teoretickych i praktickych ukoll osvojené poznatky a dovednosti s menSimi
chybami

zak uplathuje v mysleni logiku a tvofivost

zak po konzultaci s ucitelem chape chyby, podle navodu je opravi a neopakuje

ustni a pisemny projev Zaka ma drobné nedostatky ve spravnosti a pfesnosti

zak po pfedbézném navodu ucitele pracuje s menSimi obtizemi samostatné

zak s mens&i pomoci vyhledava, studuje, zpracovava a interpretuje vhodné texty

zak o ucivo projevuje zajem, drobné nedostatky se snazi vyvazit zvySenou aktivitou

zak ma potifebné ucebni pomucky a pIni zadanou domaci pfipravu

zak pfi odborném vycviku udrzuje sveé pracovisté s mensimi nedostatky v Cistoté a poradku, snazi
se neplytvat materialem a spravné s nim zachazi

technické provedeni prace zaka ma drobné nedostatky, které nenaruduji celek

zak ma pracovni navyky a s mensimi vykyvy je uplatiuje, pracovni ¢as vyuziva s menSimi vykyvy

Stupen 3 — dobry

Zzak ma v presnosti a uplnosti pozadovanych poznatkd dil¢i mezery
zak si po konzultaci s ucitelem uvédomuje chyby a dokaze je opravit
ustni a pisemny projev zaka je nepfesny a neuceleny

v logice se vyskytuji chyby, mysleni je malo tvofive

24K pini ukoly s ob&asnym dohledem ucitele

Zak o ucivo projevuje zajem, je aktivni

zak ma potifebné ucebni pomucky a pIni domaci pfipravu

zak je schopen dle navodu ucitele samostatné studovat
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zak ma pfi odborném vycviku problémy s udrzovanim svého pracovisté v Cistoté a pofadku, musi
byt ucitelem upozorfiovan na to, aby neplytval materidlem a spravné s nim zachazel

technické provedeni prace zaka je s chybami, které narusuji celek, Zak umi podle navodu ucitele
chyby opravit

zak prokazuje pracovni navyky, jeho vykon kolisa, pracuje s nepfesnostmi

Stupen 4 - dostate€ny

zak ma v presnosti a Uplnosti pozadovanych poznatk( mezery

v praci Zaka se objevuji asté chyby, nékteré Zak po opakovanych konzultacich s ucitelem jiz
neopakuje

zak dokaze pouzit své dovednosti a védomosti omezené a jen za pomoci ucitele

ustni a pisemny projev Zaka je nerozvinuty a nepfesny

zak pfi Skolni praci potfebuje ¢astou podporu a dohled ucitele, pfi samostatném studiu ma velké
obtize

zak je malo aktivni, neprojevuje o ucivo priliSny zajem

zak nemiva ucebni pomucky na vyuku a domaci pfipravu pini se zavaznymi nedostatky

zak pfi odborném vycviku neudrzuje své pracovisté v Cistoté a porfadku, musi byt pod trvalym
dohledem ucitele, aby neplytval materidlem a spravné s nim zachazel

technické provedeni prace zaka je nedbalé a s chybami, které narusuji celek, Zak ma potize s
opravenim chyb za asistence ucitele

Zak pracuje nesoustavné, ma nedostateCné osvojené pracovni navyky, k praci musi byt neustale
pobizen a veden ucitelem

Stupen 5 — nedostatecny

zak si pfedepsané ucivo neosvojil v pozadovaném rozsahu

zak své dovednosti a védomosti nedokaze samostatné pouzit

samostatny Ustni a pisemny projev zaka je nevyhovujici a nedostate¢ny

Zak nema o ucivo dostatecny zajem, k vyuce se stavi pasivné

zak nema potfebné ucebni pomUlcky a neplni zadanou domaci pfipravu

zak pfi odborném vycviku neudrzuje a nema zajem udrzovat své pracovisté v Cistoté a poradku,
védomé plytva materidlem nebo ho nespravnym zachazenim znehodnocuje

technické provedeni prace zaka je nedbalé, s chybami nebo zZak praci viibec nedokon¢i, neumi
nebo nema zajem chyby odstranit ani s asistenci ucCitele

24k nema pracovni navyky, nepracuje a nema snahu pracovat

Nehodnocen

24k byl nepfitomen ve vyu€ovani vice nez 150 hodin za Skolni pololeti nebo v nékterém pfedmétu
byl nepfitomen vice nez polovinu oducenych hodin a samostatné si nedoplnil zameskané ucivo a
nedomluvil si s vyu€ujicimi pfezkouSeni ze zameskaného uciva

zak nesplnil podminky nafizeného klasifikacniho pfezkouSeni

zaka nelze hodnotit ani v nahradnim terminu, ktery urcila feditelka Skoly

celkové hodnoceni Zaka na vysvéd&eni prospél s vyznamenanim, prospél, neprospél, nehodnocen
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3.5 Realizace bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

BOZP se fidi Metodickym pokynem k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaku a studentl ve
Skolach a skolskych zafizeni zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy z 22.
prosince 2005.

PFi stanoveni konkrétnich opatfeni péce o bezpecnost a ochranu zdravi zaku vychazi Skola z
vyhledavani, posouzeni a zhodnoceni rizik spojenych s €innostmi a prostfedim Zaka ve Skole v ramci
vychovného a vzdélavaciho plisobeni. Bere v ivahu mozné ohrozeni zakul pfi vyuce jednotlivych
predmétu, pfi pfesunech zaka v obci, v ramci Skolniho vyuc€ovani, a pfi u€asti na riznych akcich
pofadanych ve Skole i mimo Skolu. Pfihlizi k véku Zaka, jejich schopnostem, fyzické a dusevni
vyspélosti, zdravotnimu stavu a ukaznénosti.

Skola podle $kolniho vzd&lavaciho programu seznamuje Zaky s nebezpe&im, které ohroZuje jejich
zdravi, tak, aby bylo dosazeno kli¢ovych kompetenci vztahujicich se k ochrané zdravi zaku a jejich
bezpelnosti.

3.6 Podminky pro prijimani ke vzdélani

Kritéria pfijimaciho fizeni jsou stanovena v souladu se 8kolskym zakonem &. 561/2004 Sb. ve znéni
pozdéjsich pfedpist a vyhlasky o pfijimacim Fizeni ¢. 353/2016 ve znéni pozdéjsich pfedpisu.

Uchazedi jsou pfijimani bez pfijimaci zkousky v ramci stanovené kvéty dle celkoveho poradi, které je
sestaveno na zakladé prospéchu na zakladni Skole za 1.pololeti a 2.pololeti 8.ro¢niku a 1.pololeti
9.ro¢niku nebo za tfi posledni pololeti, ktera Ize hodnotit, na zakladé specialnich vzdélavacich potifeb
a dle toho, zda studium navazuje bezprostiedné na ukoneni povinné Skolni dochazky. Pfi rovnosti
celkovych bodl rozhoduje bodové ohodnoceni specialnich vzdélavacich potfeb. Podminkou pfijeti je,
Ze uchaze€ dolozil k pfijimacimu Fizeni z pedagogicko-psychologické poradny nebo ze specialné
pedagogického centra Doporu€eni ke vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami se
stanovenym identifikatorem znevyhodnéni a minimalné s 2. stupném podpurnych opatfeni.

Nezbytnym prfedpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkl na odborné pfipravy je
splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchaze€u o vzdélavani na stfedni Skole. Pozadavky na
zdravotni zpUsobilost uchaze€l o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny v pfiloze k Nafizeni
vlady €. 211/2010 Sb., o soustaveé oborl vzdélani v zakladnim, stfednim a vyS§§Sim odborném
vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisl. Zdravotni zpusobilost uchazeci na pfihlasce potvrzuje
oSetfujici Iékaf.
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4. Uéebni plan
4.1 Tabulka
Viz kapitola 5. Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani RVP do SVP - &ast SVP

4.2 Poznamky k uéebnimu planu

Teoretické vyu€ovani je doplnéno praxi, ktera se realizuje bud jednorazové 1 - 2 tydny béhem roku,
nebo pravidelné jeden den v tydnu.

Odborny vycvik se realizuje v 2 - 5 hodinovych blocich b&éhem tydne

Prakticka cviCeni a odborny vycvik propojuji teoretickou pfipravu a praxi.

Realizuji se vzdy v odborné ucebné.

Soucasti teoretickych pfedmétul je projektové vyu€ovani.

4.3 Prehled vyuziti tydnt ve skolnim roce

Roénik 1 2 3 4
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 34 27
Lyzarsky vycvikovy kurz 1 0 0 0
Sportovni kurz 0 0 1 0
Adaptaéni kurz 1 0 0 0
Maturitni zkouska 0 0 0 3
Casova rezerva 4 6 5 4
Celkem 40 40 40 34
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5. Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani RVP do SVP

RVP SvP
Min.
poC. Pocet tydennich hodin
Vzdélavaci oblasti | vyuCov. vyuc€ovaci pfedmét zkratka
hodin
celke
1 2 3. |4
m
Jazykové 5
vzdélavani: Y . ) ..
— Cesky jazyk a literatura Cjl 4 4 4 5 17
Estetické 5
vzdélavani
Cizi jazyk (angl. - ném.) AJ/Nj 4 4 4 2 14
Cizi jazyky
16| Maturitni seminaf AYNJ | Ajs,Njs | 9| 9] O 2| 2
Zaklady Aj/NJ Ajz, Njz 1 1 1 1 4
Déjepis D 1 2 1 0 4
Spole¢enskovédni Obc¢anska vychova Ov 0 1 1 1 3
vzdelavani 5 Spole€ensko védni
. Sps 0 0 0 0 0
seminar
Pravo Pr 1 1 0 0 2
PFfirodovédné Fyzika F 0 0| 0,5 1 1,5
4
vzdélavani .
Chemie Ch 0 1105 0 1,5
Enviromentalni vychova Ev 1 0 0 0 1
Matematicke 10 Matematika M 3| 3| 3| 1| 10
vzdélavani
Matematicky seminar Ms 0 0 0 2 2
Vzdélavani pro . L.
] 8 Télesna vychova Tv 2 2 2 2 8
zdravi
Vzdélavani v IKT 4 IKT IKT 1 1 1 1 4
Ekonomické
e s 3 _ Ek 0 0 2 1 3
vzdélavani Ekonomika
Masérska péce 40 Masaze Mas 10| 10| 10| 10 40
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Zdravovéda 6 Somatologie Som 3 2 2 2 9
Prvni pomoc PP 0 0 1 1 2
Epidemilogie Epi 1 0 0 0 1
Rekondice a ,
4 Rekondice Rek 1 1 1 1 4
regenerace
Psych. a komun. .
o 6 Psychologie Psy 1 2 1 2 6
ve sluzbach
Obchodni korespondence | Obk 1 0 0 0 1
CELKEM 116 35| 35| 35| 35| 140
odborna praxe 1 den v tydnu od 2. ro€.
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6. U€ebni osnova (viz priloha)

6.1 Obecny cil vyuéovaciho predmétu

6.2 Charakteristika uciva

6.3 Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

6.4 Pojeti vyuky

6.5 Hodnoceni vysledku zaku

6.6 Popis prinosu predmétu k rozvoji kli€ovych kompetenci

6.7 Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
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7. Personalni a materialni zabezpecéeni vzdélavani

7.1 Personalni zajisténi vyuky

Prakticka a teoreticka vyuka je zajisténa kvalifikovanymi odborniky s praxi v jednotlivych oborech a
pedagogické Cinnosti. Ve Stfedni Skole Aloyse Klara plsobi pfiblizné 60 pedagogu (ucitelé,
vychovatelé) s vyvazenym zastoupenim muzl a Zzen. Primérny vék pedagogu je pod 50 let. Ve vyuce
dale mohou puUsobit asistenti pedagoga, mohou to byt napf. tlumocnici do znakového jazyka nebo
asistenti pro zaky s vysokym stupném postizeni.

Na Skole dale pasobi kariérni a vychovny poradce, Skolni psycholog, preventista socialné-
patologickych jevl a specialni pedagog.

7.2 Materialni zajiSténi vyuky

Stredni Skola vzdélava zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Budova Skoly se nachazi na
zatravnéném pozemku se zeleni, kde se mimo odpocinkové zahrady nachazi viceucelova sportovni
hala a nové vybudované sportovisté, které se sklada z bézecke drahy 100 m, sektoru pro skok
daleky, sektoru pro vrh kouli, dale ze dvou baechvolejbalovych kurtli a viceucelového hfisté (mala
kopana, dva tenisové kurty, volejbalové a nohejbalové hfisté. V budové jsou umistény ucebny
odborného vycviku, odborné a teoretické u¢ebny, mala télocvicna a posilovna, Skolni jidelna, internat,
hudebna.

Teoreticka vyuka je realizovana v dobfe osvétlenych u¢ebnach za pouziti modernich pom(cek (2
ucebny informacnich technologii, nékolik interaktivnich tabuli, dataprojektory, audiovizualni technika).
Vyuka zakl se smyslovym postizenim je zajiSténa kompenzacnimi pomuckami - hlasovy vystup NTB,
braillska tiskarna, braillsky fadek, televizni lupa, zvétSovaci program. Vyuka odbornych (praktickych)
predmétu je zajisténa v plné vybavenych masérnach. Pristroje a vybaveni masérskych uceben je
prubézné doplfiovano a inovovano podle aktualni situace v pfislusném oboru. Do vybaveni dilen a
uceben odbornych pfedmétu je systematicky instalovano vybaveni zvySujici kvalitu vzdélavani a
rozSifujici kompetence absolventa.

Na zahradé jsou vybudovany dvé venkovni uéebny, okrasna odpoc&inkova aromaticka zahrada.
Materialné technické podminky pro vyuku, stravovani i ubytovani zaku jsou na velmi dobré urovni a
jsou stale pribézné zlepSovany. Ve Skolni jidelné se pouziva automaticky vydejni systém, Zaci i
zaméstnanci maji moznost vybéru ze tfi jidel, z toho je jedno vzdy zeleninové.

Skola je bezbariérova, bezbariérovy pfistup zajistuje vytah a ploiny. Disponujeme dvéma
manipulaénimi plodinami pro vozickare, které jsou potfebné napf. pro pfesun z voziku na toaletu,
pFipadné na zidli, kfeslo, postel. V budové Skoly je instalovan EZS (elektronicky zabezpecCovaci
systém) EPS (elektronicka pozarni signalizace) a nouzové osvétleni. V budové Skoly je evakualni
vytah.
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8. Spoluprace se socialnimi partnery pfi realizaci SVP

Partnerské organizace, kde studenti absolvuji v pribéhu studia naslechy. Poskytuji zde klientiim
klasické masaze. Jsou zohlednény jednotlivé diagndzy, kontraindikace

a individualni potfeby klientd. Studenti se seznamuiji s pfistupem k détem, seniorim, télesné a
mentalné postizenym. Dozor nad studenty je zajiStén pedagogy pfedmétu Masaze nebo odbornym
personalem na pracovisti.

Domov Sue Ryder, o0.p.s.

Michelska 117

140 00 Praha 4

kontaktni osoba: fyzioterapeut Bc. Michaela Janovska

Matefska a zakladni $kola Specialni Diakonie CCE
Vlachova 1502

155 00 Praha 5 - Stodulky

kontaktni osoba: Mgr. Zuzana Svarcova

Détske integracni centrum a matefska 3kola, s.r.o.
Urbanova 1285

140 00 Praha 4

kontaktni osoba: zastupkyné feditele Mgr. Blanka Sarazova

MS A. Klara

Horackova 1095/1

140 00 Praha 4

kontaktni osoba: zastupkyné Feditelky Mgr. Veronika Korotvi¢kova

FYZIOklinika

Machkova 1642/2

149 00 Praha 11

kontaktni osoba: Mgr. lva Bilkova

Stfedni Skola A. Klara socialnimu partnerovi umozniuje:

— ucast na Skolnich akcich — vystavy, besedy, koncerty pofadané Skolou
— ucast na rekvalifikaCnich kurzech pofadanych skolou

— moznost nabidky zaméstnani pro vyucené studenty

— umisténi loga firmy na internetovych strankach Skoly

17



SVP — Masér sportovni a rekondiéni 69 — 41 — L / 02, Stfedni $kola a MateFska $kola Aloyse Klara

9. Prirezové téma

Clovék a digitalni svét

Charakteristika tématu

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych prilezitosti. Schopnost bezpectné, sebejisté,

kriticky a tvofivé vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni

kvalifikace, stejné jako pfi praci, ob&anskych aktivitach i ve volném Case je jedna z klicovych

kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho uéeni i zapojeni absolventt do spole¢enského

a pracovniho Zivota. Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota

Skoly a propoijit formalni vyuku se zkuSenostmi zaku z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni

mimo Skolu. Dalezitym pfedpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zakul i formovani jejich postoju a

hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani

digitalnich technologii ve vyuce rlznych pfredmétl tak, aby méli zaci dostatek pfilezitosti ucit se s nimi

bezpelné, tvofivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich vyuziti.

Pfrinos tématu k napliiovani cilli ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prafezového tématu je vybavit zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji podpurny

charakter ve vztahu ke v§em slozkam kurikula. Digitalni kompetence chapeme jako prafezové klicové

kompetence, tj. kompetence, bez kterych neni mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové

kompetence. Jejich zakladni charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi

nejriznéjsich ¢innostech, pfi feSeni nejriznéjsich probléma.

-V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZzit
digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k ziskavani informaci z

riznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpusobem vhodnym pro danou
(komunikac¢ni) situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce.

- Ve spoleCenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i
vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim a
ekonomickém kontextu.

-V pfirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pfi vytvareni modell, pfi badatelskych a experimentalnich Cinnostech a jejich
prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajl, pfi analyze a feSeni pfirodovédnych
problému a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych informaci.

- Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pfi feSeni
béznych situaci vyzadujicich efektivni zpusoby vypoctu, pfi praci s matematickym modelem a pfi
vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pfi feSeni problému, véetné
diskuse a prezentace vysledku téchto feSeni.

-V estetickém vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech schopni
vyuzit potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani vysledku této
tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

- Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi Zaky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a
aktivni péci o zdravi a bezpecnost pfi pouzivani digitalnich technologii.

- Informatické vzdélavani vede zaky k hlubsimu porozuméni principlm, na kterych pracuiji digitalni
technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaku, které uplatni pfi feSeni i neinformatickych
probléma.

-V ekonomickém vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro vypocty
ekonomickych udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky,
podnikatelsky zamér, rozpoCet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym i
pracovnim Ucelim, nap¥. k dariovym evidenénim povinnostem.

-V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo
vhodnych pro odborné &innosti.
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Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou zaci vedeni, jsou v dnesSni dobé& nezbytné pro zaméstnatelnost,

osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obc¢anstvi i socialni za¢lenéni kazdého Zaka.
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

vyhledavali pfileZitosti k zapojeni se do ob&anského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich
technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s ufady; chapali vyznam digitalnich technologii pro
socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu zivota;

kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na riizné aspekty Zivota ¢lovéka, spole€nosti a Zivotni
prostfedi; zvazovali pfilezitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat;

bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych
potieb; digitalni technologie a zpuUsob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni
vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byli schopni
podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a pfedat zakladni bezpecnostni rady a
doporuceni;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni identity;
aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostfedi; chranili digitalni zafizeni,
digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pfed poSkozenim &i zneuZitim; pfi vyuzZivani
digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy s
védomim existence zasad ochrany osobnich udaju a soukromi dané sluzby;

pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim ohrozujicim
télesné i duSevni zdravi, pfizpUsobovali své digitalni i fyzické pracovni prostfedi tak, aby bylo v
souladu s ergonomii a bezpe&nostnimi zasadami;

znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych?
a osobnich udaju, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecénosti;

pfi interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali
kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online svété; s daty
ziskanymi prostfednictvim rdznych nastroju a sluzeb, v rizném digitalnim prostfedi pracovali s
ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

navrhovali takova (bezpe€na) FeSeni prostfednictvim digitalnich technologii, ktera jim pomohou
vylepsit postupy €i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim technickych problému;
vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v
rliznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy,
originalni a relevantni obsah;

ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostfedi; pfi vyhledavani pouzivali
rlzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a uplnost;

pfizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostfedi a ucelu;

komunikovali prostfednictvim rlznych digitalnich technologii a pfizpusobovali prostfedky
komunikace danému kontextu;

sdileli prostifednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni
technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroju a znalosti.

1 Viz § 66, odst. 6 zdkona ¢. 110/2019 Sb., zikon o zpracovani osobnich tidajii
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Prifezové téma je vhodné rozpracovat ve Skolnim vzdélavacim programu v co nejuzsi vazbé na
¢innosti a témata v jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech vSeobecné vzdélavaci i odborné slozky
vzdélavani. Zakladem je reagovat na zmény ve spole¢nosti, v profesnich poZadavcich a v pracovnim
prostfedi zplsobené rozvojem digitalnich technologii a poskytnout zakim dostatek pfilezitosti, situaci
a kontextl, ve kterych se budou ucit bezpecné a efektivné vyuzivat rizné digitalni technologie.
Vyuzivani ICT ve vzdélavani zakl se zdravotnim znevyhodnénim je nutné pfizpusobit individualnim
potfebam zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produktu, tak rozsahu jejich
uplatfiovani. Pfi posuzovani téchto hledisek je nutné mj. vychazet z toho, jaké podpurné nebo
kompenzacni technologie a produkty zak v pribéhu pfedchoziho vzdélavani vyuzival, na jaké urovni
je vyuziva a do jaké miry Ize toto vyuZzivani dale zdokonalovat, aby co nejlépe reflektovaly individualni
vzdélavaci potifeby zaka. Pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho planu zdravotné znevyhodnéného
Zaka je proto dulezité vychazet z odborného hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského
zafizeni, jehoz je zak klientem, pfripadné dalSich odbornych pracovist, ktera se zabyvaji
specializovanymi technologiemi pro zdravotné znevyhodnéné.
Vyrobci prostfedku informaénich a komunikaénich technologii vychazeji vstfic zdravotné
znevyhodnénym osobam a upravuiji tyto prostfedky pro jejich specifické potfeby. Télesné a zrakové
postizenym lidem je k dispozici Siroké spektrum hardwarovych a softwarovych produktd, které
usnadnuji pouzivani osobniho pocitace a umoznuiji jim tak komunikaci se svétem, pomahaji jim
vzdélavat se i pracovat. V oblasti hardwaru byly vyvinuty pomucky pro jednodussi ovladani klavesnice
pocitacl, nahrazeni ¢asti klavesnice pohybem mysi, Upravy ovladani monitort a nastaveni tiskaren,
fada pfistroju je nastavovana vzdalené prostiednictvim pfipojeni k siti. Pfi potizich s pouzivanim
standardniho rozloZeni klavesnice se pouziva rozloZeni alternativni (napf. typu Dvorak). K pouziti
téchto funkci neni zapotfebi zadné zvlastni vybaveni. Bylo vyvinuto alternativni vstupni zafizeni, jako
je jednoduchy vypina¢ nebo vstupni zafizeni oviadané nadechem a vydechem pro osoby, které
nemohou pouzivat mys ani klavesnici.
Pro potfebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feSeni, ktera umoziuiji realizovat
vstup i vystup dat pomoci externiho zafizeni pracujiciho s Braillovym pismem, navic v kombinaci
s hlasovym vystupem.
V oblasti softwaru ma vétSina operacnich systému jiz zabudované usnadriujici funkce. Tyto funkce
pomohou lidem, ktefi maji problémy s pouzivanim klavesnice nebo mysi, jsou mirné zrakové
postizeni, i osobam s poSkozenym sluchem. Usnadnujici funkce je mozné nainstalovat spolu
s operacnim systémem nebo je Ize pfidat pozdéji z instalaéniho disku. Vzhled a chovani prostredi
operacnich systému Ize vzhledem k rlznym omezenim zraku a pohybu upravit rovnéz pomoci
ovladacich panell a dalSich vestavénych funkci. Patfi sem napfiklad nastaveni barev a velikosti ikon
a pisma, hlasitosti a chovani mysi a klavesnice.
Mezi podpurné aplikace dostupné pro bézné operacni systémy patfi napfiklad:
- programy pro osoby s postiZenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo informace
na obrazovce zvétsuiji;

- programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou Cist; tyto programy zprostfedkuji informace
z obrazovky na externi zafizeni v Braillové pismu nebo je pfevadéji do syntetizované reci;

- programy, které dovoluji ,psat* pomoci mysi nebo hlasu;

- software, ktery umoznuje pfedvidat slova nebo fraze; tento software umoziuje rychlejSi zadavani
textu s mensim poctem uhozu na klavesnici.
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