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Cesky jazyk a literatura

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura (dale CJL) spojuje oblast jazykového vzdélavani s oblasti vzdélavani
estetického.

Hlavnim cilem pfedmétu je rozvijet u zaki komunikacni schopnosti a naucit je uzivat jazyka jako
prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych
a slohovych znalosti. Pfedmét dale vede Zaky k poznani a respektovani duchovnich i materialnich
hodnot, k jejich ochrané a tvorbé, a k chapani vyznamu uméni pro Clovéka.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci obsah predmétu CJL se sklada ze tii slozek — jazykové, komunikaéni (slohové) a literarni.
Obsah jednotlivych slozek se prolina a pfedmét tak ma komplexni charakter.

Vyuka navazuje na pfedchozi vyuku na zakladni Skole a na tfiletém oboru stfedniho vzdélani
ukoneném zavére¢nou zkouskou a vyuénim listem, védomosti a dovednosti zak( se prohlubuji a
rozvijeji.

Pfedmét ma za ukol rozvijet komunikac¢ni schopnosti a dovednosti Zaka, vede ho ke spravnému
pouzivani spisovného jazyka v Ustni i pisemné formé, rozviji u ného schopnosti a dovednosti pracovat
s textem a informacemi a podnécuje ho k vytvareni vlastnich nazort a k jejich vhodné interpretaci a
obhajobé. V literarni ¢asti klade hlavni ddraz na rozvijeni ¢tenarskych aktivit Zaka, vede ho k zajmu o
umeéni a kulturu a k seznameni s nejvyznamnéjsimi literarnimi dily a jejich autory, rozviji jeho estetické
citéni, pfipadné ho podnécuje k vlastnim esteticko-tvofivym aktivitam.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Propojenim estetického a jazykového vzdélavani jsou Zaci pfipravovani na uspésné zaclenéni se do
spolec¢nosti, utvari se u nich spravny Zebri¢ek hodnot vedouci k ucté a toleranci k druhym, soucasné je
u nich budovana schopnost prezentovat a obhajovat své nazory a stanoviska a nést odpovédnost za
své chovani. Zaci jsou vedeni k tcté k materialnim i duchovnim hodnotam.

Pojeti vyuky
PFi vyuce se stfida uCivo z oblasti jazykové, komunikacni (slohové) a literarni. Neni vSak striktné
oddéleno a prolina se. Vyuka probiha 5 hodin tydné po celou dobu studia. V 1. roéniku mirné pfevazuje
pocet hodin ur€enych k vyuce jazyka a komunikace, ve 2. roéniku se naopak vénuje vice Casu literature.
Neni nutné pouzivat konkrétni ucebnice, vzdy zalezi na uciteli a jeho vybéru.
Zéci jsou vedeni k praci s odbornou literaturou (slovniky ti$téné i on-line, jazykové pfirucky tisténé i
internetové, encyklopedie apod.) a ke kritické praci s internetem. Jsou rozvijeny jejich schopnosti
ziskavat a zpracovavat informace. Velice dllezité je vzbudit u Zaka zajem o uméleckou literaturu, zaci
by méli navstévovat knihovny a orientovat se v jejich nabidce a sluzbach.
PFi vyuce jsou pouzivany CD a DVD nahravky, dataprojektor, PC (internet, MS Office -Teams aj.) a
dals$i pomUcky. Podita se také s navstévami knihoven a riznych kulturnich akci — divadelnich a
filmovych predstaveni, vystav apod. dle aktualni nabidky. Vyuka pfedmétu Cesky jazyk a literatura je
vzdy pfizplsobena konkrétnim individualnim specialnim vzdélavacim potfebam jednotlivych zaku.

Hodnoceni vysledkt zaku

Pfi hodnoceni vysledkd se klade duraz na schopnost vyjadfit a obhajit svlj nazor, na spravné uzivani
spisovného jazyka a vhodnou volbu jazykovych prostfedkd odpovidajicich komunikacni situaci (pfi
pisemném zkousSeni na dodrzovani zasad Ceského pravopisu), na ochotu zamyslet se nad danym
problémem a poznavat nové skutecnosti.

V literarni vychové se dlraz klade zejména na zajem zakd o uméni a na Ctenarské aktivity. Ceni se
schopnost porozuméni uméleckému dilu a zejména vytvoreni vlastniho nazoru na né. Dale se hodnoti
schopnost zakladni orientace v nejvyznamnéjSich uméleckych slozich, osobnostech a dilech.
Hodnoceny jsou pisemné slohové prace a diktaty, literarni a jazykové testy, zamysSleni nad danym
problémem, referaty Ustni a pisemné, &tenarské aktivity. Hodnoceni v predmétu Cesky jazyk a literatura
zohledriuje specialni vzdélavaci potfeby jednotlivych zaka.

Zkouseni muze byt ustni €i pisemné, hodnoceni numerické €i slovni. Vysledna znamka na vysvédceni
je vzdy numericka.
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Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

CJL vyznamnou mérou pfispiva k rozvoji klicovych kompetenci (KK). Je duileZitym pfedmétem
rozvijejicim kompetenci k u€eni, nebot dovednosti ziskané v tomto vzdélavacim oboru jsou dllezité i
pro Uspésné osvojovani poznatku v dalSich oblastech vzdélavani. Klade se dlraz predevS§im na praci

s odbornou literaturou a internetem, na schopnost samostatné prace a samostatného u¢eni, na kritické

hodnoceni riznych zdrojl informaci.

Velmi duleZité je rozvijeni kompetence komunikaéni. Zaci se uéi kultivované odlivodiiovat své nazory

a obhajovat své postoje, rozvijet diskuzni schopnosti a u¢inné argumentovat, ale i pfijmout odliSny

nazor. UCi se vystizné a srozumitelné vyjadfovat adekvatné dané komunikaéni situaci.

Kompetenci k feSeni problému se zak udi rozvijet v takovych situacich, kdy ma vyuzit ziskané

védomosti a dovednosti k samostatnému vyreSeni problému, pfiCemz uplatnuje svoji znalost pravidel

spole¢enského chovani a své komunikacni dovednosti.

Kompetence socialni a personalni jsou rozvijeny pfi riznych polemikach &i debatach, kdy se zak na

jedné strané musi snazit byt asertivni a obhdijit a prosadit sv(j nazor, na strané druhé v§ak musi byt

schopen uznat i rozumny odliSny nazor a respektovat svého oponenta. Také Cetba literarnich dél
pfispiva k socialnimu rozvoji zaka.

Obcganské kompetence jsou rozvijeny vzhledem k budoucimu uplatnéni absolventl, zaci nalézaji

mnoho pfikladi mozného chovani a jednani pfi Cetbé literatury. U zaku je posilovano kulturni povédomi

a jsou vedeni k respektu ke kulturnim hodnotam a tradicim.

Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s internetem

Zak rozviji pfi praci s internetem a MS Office (Teams aj.).

Predmét CJL prispiva k rozvoji véech prafezovych témat uvedenych v RVP. Nejvyznamnéji zapojuje

zaky do oblasti prifezového tématu Clovék v demokratické spolednosti. Zaci se u&i spravné

komunikovat, tvofi si Zebfi€ek Zivotnich hodnot, je v nich podporovana ucta k praci své i druhych, jsou
seznamovani s vyznamnymi osobnostmi. Soucasti tohoto tématu je medialni vychova a medialni
gramotnost, coZ je daleZitou napini obsahu vzdé&lavani v CJL.

V oblasti prafezového tématu Informaéni a komunikacni technologie se zaci udi ziskavat informace z

riznych zdroju, pracovat s nimi v souladu s pfisluSnou legislativou a pfistupovat k nim kriticky. Pocitac

je mozné vyuzit pfi zadavani nékterych cvieni a testl, zaci mohou vytvaret své prezentace.

— ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni &i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

— vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostfedi, zvaZuje rizika a pfinosy;

— pfedchazi situacim ohrozZujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Z4ci se udi esteticky vnimat své okoli, a tim se rozviji priifezové téma Clovék a Zivotni prostredi.
Prafezové téma Clovék a svét prace je prohlubovano v CJL zejména rozsifovanim komunikaénich
schopnosti a rozvijenim schopnosti pracovat s informacemi, coz vyznamné pfispiva k budoucimu
uplatnéni zakd na trhu prace.

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
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1. roénik

Pocet hodin v roéniku: 170

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti 3
pozna vztah e a jazyka: a cjovgdnostl — Uvod do studia CJ —
pfipomene si znaky charakteristické pro fec a jazyk
Cesky jazyk; charakteristika CJ
vysvétli pojem jazykova kultura; jazykova kultura a instituce pecujici o
seznami se s institucemi pecujicimi o Cesky jazyk
jazyk a s naplni jejich prace;
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti; Prace s textem a ziskavani informaci 4
vystihne charakteristické znaky rdznych techniky a druhy &teni (s darazem na
druhd textu a rozdily mezi nimi; &eni studijni)
orientace v textu rozbor textu (spole¢né
s hodinami literarni vychovy) druhy a
zanry textu (spole¢né s hodinami
literarni vychovy)
zjistuje potfebné informace z riznych Ziskavani a zpracovani informaci 8
id.r.ojs’ umisi je vybirat a pristupuje k nim anotace, konspekt, osnova, resumé
riticky; , ’ ’ ’ ’
dodrzuje legislativu pfi praci se zdroji; ?clitsgrné literatura a internet
vyuziva MS Offlce,’ . ) prace s jazykovymi pfiruckami a slovniky
komunikuje pomoci internetu; (on-line i ti&t&nymi)
pouziva kliCova slova pfi vyhledavani masmédia a jejich viiv na adresata
informacnich prament;
samostatné zpracovava informace;
pofizuje z odborného textu vypisky a vytah,
déla si zapisky z vykladu ucitele a dalSich
ustnich projevu (referaty, pfednasky),
vypracuje osnovu a anotaci;
ma pfehled o knihovnach a jejich sluzbach;
ma prehled o odbornych ¢asopisech a
literatufe svého oboru, slovnicich tisténych
i on-line;
vyuziva internetovou jazykovou pfirucku;
zaznamenava bibliografické udaje podle
statni normy;
uvédomuije si vliv masmédii na spole¢nost;
v pisemném projevu uplatfiuje znalosti Zdokonalovani jazykovych védomosti 12
Ceského pravopisu; a dovednosti
g(rj:vacigjiiue} opravuje nedostatky a chyby v grafické strénkavjazxka = opvakovéni .
v o . v e pravopisu (i/y, b&, p&, v&, mé, s/z, zdvoj.
vyuZziva internetovou jazykovou pfirucku; souhlasky, pravopisna shoda)
VvV pisemném i mluveném projevu vyuziva Tvaroslovi 3

poznatkl z tvaroslovi;

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby;

vyuziva internetovou jazykovou pfirucku;

opakovani (slovni druhy, mluvnické
kategorie jmen a sloves)
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pouziva adekvatni slovni zasobu véetné
prislusné odborné terminologie;

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
priruckami Ceského jazyka a s internetovou
jazykovou pfiru¢kou;

rozsifi si individualni slovni zasobu;

rozumi bézné pouzivanym cizim sloviim;
rozumi cizojazyénym terminim ve svém
oboru;

Lexikologie

slovo a jeho vyznam

stavba slova

obohacovani slovni zasoby, tvofeni
novych slov

slovni zasoba prislusného oboru

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci;

Narodni jazyk a jeho utvary, vrstvy
spisovné ¢estiny

pozna Cinitele komunikacniho procesu;
vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska, klade otazky a
vhodné formuluje odpovédi;

uplathuje prostfedky verbalni a neverbalni
komunikace;

Komunikace a sloh

komunikacni proces, komunikacni
situace, komunikaéni strategie

ovlada techniku mluveného slova (dychani,
vyslovnost, frazovani), fidi se zasadami
spisovné vyslovnosti;

Zvukova stranka jazyka

zvukové prostredky a ortoepické normy,
hlasova hygiena

pfednese projev;

vyuziva emocionalni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni i
negativni;

vyjadfuje se spisovné, vécné spravne,
jasné a srozumitelné;

chape vyznam kultury osobniho projevu pro
spolecenské i pracovni uplatnéni;

Rétorika

Projev a proslov

druhy fecnickych projevu

projev pfipraveny a nepfipraveny
pfiprava vefejného projevu, prakticky
nacvik, predneseni, eliminace trémy

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych pfikladech slohovy
Utvar;

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy
a zakladni utvary;

Uvod do stylistiky

slohotvorni Cinitelé
funkéni styly
slohoveé postupy a utvary

sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary;

Kratké slohové utvary

zprava, oznameni, inzerat, pozvanka

dokaze vypravét souvisly dé&j ustné Ci
pisemné;

Vypravovani

vhodné charakterizuje osobu i literarni
postavu;

popiSe pfedméty a jevy, vzhled osob atd.,
popiSe pracovni postup, napise li¢eni;

Popis a charakteristika

popis prosty a odborny, popis
pracovniho postupu, liceni,
charakteristika

sestavi zakladni projevy administrativniho
stylu — Zivotopis, motivaéni dopis, zapis z
porady, usneseni, Ufedni dopis (zadost Ci
stiznost);

Administrativni styl
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dokaze dat pisemnému projevu spravnou
grafickou a formalni upravu;

Uprava pisemnych projevii

vypracuje slohové prace rlznych Utvaru;
pfi psani slohovych praci vyuziva jiz dfive
ziskané znalosti z oblasti gramatiky,
lexikologie, tvaroslovi a stylistiky;

Pisemny projev

opakovani

zopakuje si jazykové a slohové ucivo 1.
ro¢niku;

Opakovani a shrnuti uciva

1. roéniku

orientuje se v nabidce kulturnich instituci;
porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi;

osvoji si pravidla spoleéenského chovani;
popise vhodné spoleCenské chovani v
dané situaci;

uplatiiuje ve svém Zivotnim stylu esteticka
kritéria;

uvédomuje si vyznam péce o kulturni
pamatky;

Kultura

kulturni instituce v CR

spoleCenska kultura, spoleCenska
vychova vcetné kultury mluveného
projevu

ochrana a vyuZzivani kulturnich hodnot
kultura bydleni a odivani

chape vyznam uméni pro ¢lovéka;
uveédomi si nutnost ochrany a vyuzivani
kulturnich hodnot;

ma prehled o kulturnim déni;

zdokonaluje své estetické citéni;

pfistupuje tolerantné k estetickému citéni a
vkusu druhych;

uvédomuije si vliv masmeédii v této oblasti;
vyhledava informace o této problematice;

Uvod do studia literatury — vyznam
umeéni pro ¢lovéka

uméni jako specificka vypovéd o
skuteCnosti

druhy uméni naseho i svétového
nejvyznamnéjsi umélecka dila

uvédomi si funkci a vyznam literatury;
osvoji si literarnévédné terminy;

rozezna umelecky text od neuméleckého;
zaradi dilo k pfislusnému druhu a zanru;
vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi;
interpretuje text po strance jazykove,
tematické i kompozicni;

dokaze si utvofit svlj nazor na dany text;
samostatné vyhledava informace o této
problematice;

Teorie literatury

funkce literatury

literarni druhy a zanry

Cetba a interpretace literarniho textu po
strance jazykové, tematické a
kompozi¢ni

metody interpretace textu

poezie a préza

sloka, vers, rym, rytmus

obrazna pojmenovani

zopakuje si zakladni historické udaje o
dané dobé ¢i uméleckém slohu;
seznami se s nejvyznamnéjSimi autory a
dily;

s porozuménim Cte textové ukazky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky;
je schopen si utvorit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném, vyjadfit vlastni
prozitky;

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dalsi generace;
samostatné vyhledava informace o této
problematice;

Starovéka literatura

charakteristika doby

Mezopotamii, Egypté, Syropalesting,
Indii a Ciné } 3
literatura ve starovékém Recku a Rimé
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rozebere dany text s vyuzitim svych
znalosti z literarni teorie;

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanri;

zopakuje si zakladni historické udaje o
dané dobé ¢i uméleckém slohu;
seznami se s nejvyznamnéjSimi autory a
dily;

s porozuménim ¢&te textové ukazky,
pripadné posloucha zvukové nahravky;
je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném, vyjadfit vlastni
prozitky;

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dalsi generace;
samostatné vyhledava informace o této
problematice;

rozebere dany text s vyuzitim svych
znalosti z literarni teorie;

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd;

Ceska literatura doby Karlovy a
nabozenské reformace

charakteristika doby

pamatky velkomoravského obdobi
staroslovénska a latinska tvorba v
Cechéach

poCatky Cesky psané literatury (do
r.1314)

Cetba a interpretace literarniho textu

zopakuje si zakladni historické udaje o
dané dobé ¢i uméleckém slohu;
seznami se s nejvyznamnéjSimi autory a
dily;

s porozuménim Cte textové ukazky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky;
je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném, vyjadfit vlastni
prozitky;

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dalsi generace;
samostatné vyhledava informace o této
problematice;

rozebere dany text s vyuZzitim svych
znalosti z literarni teorie;

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd;

Ceska literatura doby Karlovy a
nabozenské reformace

charakteristika doby

nejvyznamnéjsi autofi a literarni pamatky
14. a 15. stoleti

Cetba a interpretace literarniho textu

zopakuje si zakladni historické udaje o
dané dobé &i uméleckém slohu;
seznami se s nejvyznamnéjSimi autory a
dily;

s porozuménim Cte textové ukazky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky;
je schopen si utvofit svlj ndzor na dany
text a diskutovat o ném, vyjadfit vlastni
prozitky;

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dalsi generace;
zarecituje vybrané verSované dilo ¢i jeho
uryvek;

samostatné vyhledava informace o této
problematice;

rozebere dany text s vyuZitim svych
znalosti z literarni teorie;

Evropsky humanismus a renesance

charakteristika uméleckého slohu
nejvyznamnéjSi autofi a literarni pamatky
Cetba a interpretace literarniho textu
recitace basné Ci uryvku dramatu
Boccaccio — Dekameron

Shakespeare — Romeo a Julie, Hamlet
Villon, Cervantes, Dante, Petrarca
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konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhd a zanr(;

zopakuje si zakladni historické udaje o
dané dobé &i uméleckém slohu;
seznami se s nejvyznamnéjSimi autory a
dily;

s porozuménim ¢&te textové ukazky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky;
je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném, vyjadfit vlastni
prozitky;

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dal$i generace;
samostatné vyhledava informace o této
problematice;

rozebere dany text s vyuzitim svych
znalosti z literarni teorie;

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhl a zanru;

Baroko v evropské literature

- charakteristika uméleckého slohu
- nejvyznamnéjsi autofi a literarni pamatky

zopakuje si zakladni historické udaje o
dané dobé ¢i uméleckém slohu;
seznami se s nejvyznamnéjSimi autory a
dily;

s porozumeénim ¢te textové ukazky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky;
je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném, vyjadfit vlastni
prozitky;

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dalSi generace;
samostatné vyhledava informace o této
problematice;

rozebere dany text s vyuzitim svych
znalosti z literarni teorie;

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhud a zanr(;

Cesky humanismus a baroko

- J. A. Komensky a jeho dilo
- dalSi vyznamni autofi v 16. a 17. stoleti
- Cetba a interpretace literarniho textu

zopakuje si zakladni historické udaje o
dané dobé ¢i uméleckém slohu;
seznami se s nejvyznamnéjSimi autory a
dily;

s porozuménim Cte textové ukazky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky;
je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném, vyjadfit vlastni
prozitky;

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dalsi generace;
samostatné vyhledava informace o této
problematice;

rozebere dany text s vyuzitim svych
znalosti z literarni teorie;

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhu a zanr(;

Klasicismus, osvicenstvi a
preromantismus

- charakteristika uméleckych stylt

- nejvyznamnéjsi autofi a literarni pamatky
- Cetba a interpretace literarniho textu

- Moliére — Lakomec

- J. W. Goethe — Faust aj.
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zopakuje si zakladni historické udaje o
dané dobé ¢i uméleckém slohu;
seznami se s nejvyznamnéjSimi autory a
dily;

s porozuménim ¢&te textové ukazky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky;
je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném, vyjadfit vlastni
prozitky;

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dal$i generace;
recituje vybranou basen &i jeji uryvek;
samostatné vyhledava informace o této
problematice;

rozebere dany text s vyuzitim svych
znalosti z literarni teorie;

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhl a zanru;

Narodni obrozeni

charakteristika doby

nejvyznamnéjsi osobnosti a jejich dilo
Cetba a interpretace literarniho textu

F. L. Celakovsky — Ohlasy pisni &eskych
aj.

zopakuje si zakladni historické udaje o
dané dobé ¢i uméleckém slohu;
seznami se s nejvyznamnéjSimi autory a
dily;

s porozuménim Cte textové ukazky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky;
je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném, vyjadfit vlastni
prozitky;

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dalsi generace;
zarecituje vybranou basen €i jeji uryvek;
samostatné vyhledava informace o této
problematice;

rozebere dany text s vyuzitim svych
znalosti z literarni teorie;

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhl a zanru;

Ceska literatura ve 30. — 50. letech 19.
stoleti

charakteristika doby

romantismus a po¢atky realismu v
Cechach

nejvyznamnéjsSi osobnosti a jejich dilo
Cetba a interpretace literarniho textu
recitace uryvku basné

K. H. Macha — Maj, K. J.Erben — Kytice,
B. Némcova, K. H. Borovsky a;.

zopakuje si zakladni historické udaje o
dané dobé &i uméleckém slohu;
seznami se s nejvyznamnéjSimi autory a
dily;

s porozumeénim ¢te textové ukazky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky;
je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném, vyjadfit vlastni
prozitky;

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dalsi generace;
samostatné vyhledava informace o této
problematice;

rozebere dany text s vyuzitim svych
znalosti z literarni teorie;

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhu a zanr(;

Realismus ve svétové literature

charakteristika uméleckého slohu
nejvyznamneéjsi autofi a literarni pamatky
Cetba a interpretace literarniho textu

Ch. Dickens — Oliver Twist

L. N. Tolstoj — Vojna a mir, Anna
Karenina

E. Zola — Zabijak

H. Sienkiewicz — Quo vadis aj.
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zopakuje si zakladni historické udaje o
dané dobé ¢i uméleckém slohu;
seznami se s nejvyznamnéjSimi autory a
dily;

s porozuménim ¢&te textové ukazky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky;
je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném, vyjadfit vlastni
prozitky;

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dal$i generace;
samostatné vyhledava informace o této
problematice;

rozebere dany text s vyuzitim svych
znalosti z literarni teorie;

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd;

Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti

- charakteristika doby

- majovci, ruchovci, lumirovci, historicka
préza, realistické drama

- Cetba a interpretace literarniho textu

- J. Neruda — Malostranské povidky, J.
Arbes — romaneta aj

zopakuje si ugivo z literatury 1. ro¢niku;
zaradi typicka dila do spravné doby a ke
spravnému umeéleckému sméru;

Opakovani uc¢iva 1. roniku

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhl a zanru;

je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném, vyjadfit vlastni
prozitky;

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dalSi generace;

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z
literarni teorie;

Vlastni ¢etba — referaty, diskuse

- v prubéhu celého roku

rozSifi si své védomosti o dané
problematice;

Aktualni vystavy k dané problematice

- v pribéhu celého roku

porovna filmové zpracovani s literarni
predlohou;

Filmové adaptace literarnich dél

- v prabéhu celého roku

v navaznosti na hodiny slohu se pokusi o
vlastni povidku a basen;

Vlastni literarni pokusy

- v prubéhu roku spole¢né s vyukou slohu

10
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2. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 135

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti 5
v pisemném projevu uplatriuje znalosti z _aagolzl:dnostl = Graficka stranka
Ceského pravopisu; lazyka
odhaluje a opravuje pravopisné chyby; - pravopis — velka pismena, slova pfejata
seznami se s evropskymi jazyky a s jejich Jazyky v Evropé 1
rozdélenim;
uvédomi si postaveni ¢eského jazyka v
systému jazyku;
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny; Vyvojové tendence spisovné €estiny >
chape jazyk jako jev, v némz se odrazi
VYVOj haroda;
uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém Syntax 8
vyjadfovani; - druhy vét, vétné Cleny, rozbor souvéti —
véty vedlejSi, poméry mezi hlavnimi
vétami
- interpunkce
orientuje se ve vystavbé textu; Komunikat a text >
posoudi kompozici textu; - tvorba komunikatu a stavba textu
- Clenéni textu
vhodné se prezentuje, argumentuje a Komunikace a sloh — Komunikaéni >
obhajuje sva stanoviska; situace a strategie
i lechni, v v, umi KAst | yjcrovani s, sprosteckovane
IZKY ¢ .y ovat odpoved, technickymi prostfedky, monologické,
vyjadruje se vécne spravne, jasné a dialogické, formalni a neformaini
srozumitelné; ’
odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru Odborny styl 7
v zakladnich utvarech odborného stylu; - odborny popis, popis pracovniho
postupu, referat, vyklad
- odborny styl studovaného oboru,
odborna literatura
ustné i pisemné se zamysli nad danymi Uvaha 7
tématy;
ma prehled o dennim tisku a tisku své Publicisticky styl 6
ﬁ?/{"an:ig\r/r?u?é) I:‘isr?l;Jtnost kritického pristupu k | - Media. reklama, kriticky pristup k nim,
e J P P vliv reklamy a propagacnich prostfedku
médiim; .. ,
na zivotni styl
ma pfehled o slohovych postupech Umélecky styl / literatura faktu >

uméleckého stylu;
vysvétli termin literatura faktu;

11




Ugebni osnova — pfiloha SVP NS Masér sportovni a rekondiéni 69-41-L/51, SS a MS Aloyse Klara

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
priruckami Ceského jazyka;

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

Prace s textem a informacemi

- rozbor textu v€etné textu odborného
- zpétna reprodukce textu, jeho

transformace do jiné podoby

- prace s jazykovymi pfiruCkami

zopakuje si u€ivo mluvnice a slohu;

Opakovani k maturité

zopakuje si ucivo literatury 1. ro¢niku s
dlrazem na zasazeni uméleckych sloht do
doby a pfifazovani nejvyznamnéjsich
autor( a dél k uméleckému stylu;

Opakovani uciva 1. roCniku

- umeélecké sméry do 19. stoleti

zopakuje si zakladni historické udaje o
dané dobé;

seznami se s hlavnimi znaky danych
uméleckych smeér;

seznami se s nejvyznamnéjsimi autory a
dily;

s porozumeénim ¢te textové ukazky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky;
je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném, vyjadfit vlastni
prozitky;

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dalsi generace;
recituje vybrané basng;

samostatné vyhledava informace o této
problematice;

rozebere dany text s vyuZzitim svych
znalosti z literarni teorie;

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhl a zanru;

Nové umélecké sméry konce

- impresionismus, symbolismus,

dekadence

- nejvyznamngjsi autofi a literarni pamatky

ve svétoveé i Ceske literature

- Cetba a interpretace literarniho textu
- A. Rimbaud — Opily korab

- 0. Wilde — Obraz D. Graye

- A. Sova — U fek

- P. Bezru¢ — Slezské pisné

- F. Sramek — Splav, Raport — recitace,
- aj.

zopakuje si zakladni historické udaje o
dané dobé;

seznami se s uméleckymi styly a skupinami
daného obdobi;

seznami se s nejvyznamnéjSimi autory a
dily;

s porozuménim Cte textové ukazky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky;

je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném, vyjadfit vlastni
prozitky;

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dalsi generace;
samostatné vyhledava informace o této
problematice;

rozebere dany text s vyuzitim svych
znalosti z literarni teorie;

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhua a zanr(;

Svétova mezivalec¢na literatura

- nejvyznamnéjSi autofi a literarni pamatky
- knihy s tematikou 1. svétové valky

- Cetba a interpretace literarniho textu

- E. M. Remarque — Na zapadni fronté klid
- A. de Saint-Exupéry — Maly princ

- R. Rolland — Petr a Lucie

- E. Hemingway — Stafec a more aj.

12
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zopakuje si zakladni historické udaje o

Ceska mezivaleéna poezie

. N 8
daneldo,be, . _ . . | - nejvyznamnéjSi autofi a literarni pamatky
seznami € qmeleckyml styly a skupinami | _ Cetba a interpretace literarniho textu
daneho ,Odeb" - v - recitace vybranych vers(
seznami se s nejvyznamngjsimi autory a - V. Nezval — Edison
dily; e — - F. Halas — Torzo nadéje
s porozuménim cCte textoveé ukazky, - J. Seifert — Vybor z dila
pripadné posloucha zvukové nahravky; - J. Wolker — Balada o nenarozeném ditéti
je schopen si utvofit svlj nazor na dany ) J' Orten — Sedma elegie aj
text a diskutovat o ném, vyjadfit vlastni ' '
prozitky;
zarecituje vybrané basné;
zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dal$i generace;
samostatné vyhledava informace o této
problematice;
rozebere dany text s vyuzitim svych
znalosti z literarni teorie;
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd;
zopakuje si zakladni historické udaje o Ceska mezivaleéna préza 8
dane'dope, Y . . . | - nejvyznamnéj8i autofi a literarni pamatky
seznami se S L’lmeleckyml styly a skupinami | _ Cetba a interpretace literarniho textu
daneho obdobi; e - J. Hasek — Osudy dobrého vojaka
seznami se s nejvyznamnéjsimi autory a Svejka
dily; . .y - K.Capek-R.U.R
s porozuménim Cte textoveé ukazky, - V. Vancura — Rozmarmé léto aj
pfipadné posloucha zvukové nahravky; ' '
je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném, vyjadfit vlastni
prozitky;
zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dalsi generace;
samostatné vyhledava informace o této
problematice;
rozebere dany text s vyuzitim svych
znalosti z literarni teorie;
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhl a zanru;
seznami se s vyznamnymi dily s tematikou 2. svétova valka v literature 4
2. svetove valky; - vyznamna literarni dila s tematikou 2.

svétové valky
- W. Styron — Sophiina volba - film
- J. Drda — VysSi princip
- A. Lustig — Modlitba pro Katefinu H.
- B. Hrabal — Ostfe sledované vlaky aj.
seznami se s charakteristikou dané doby; Ceska proza po 2. svétové valce 11

seznami se s vyznamnymi autory a dily
daného obdobi;

s porozuménim Cte textové ukazky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky;
je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném, vyjadfit vlastni
proZitky;

- nejvyznamnéjsi autofi a literarni pamatky
- Cetba a interpretace literarniho textu

- M. Kundera — FaleSny autostop -
Nesnesitelna lehkost byti — film

J. Skvorecky — Zbabélci - Prima sezéna
L. Fuks — Spalova¢ mrtvol

13
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zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dalsi generace;
samostatné vyhledava informace o této
problematice;

O. Pavel — Smrt krasnych srnct aj.
soucasna Ceska proza

seznami se s nejvyznamnéjSimi basniky a
basnickymi sbirkami;

s porozuménim ¢&te textové ukazky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky;

je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném, vyjadfit vlastni
prozitky;

Ceska poezie po 2. svétové valce

- nejvyznamnéjSi autofi a jejich sbirky
- Cetba a interpretace basni

- O. Mikulasek, J. Seifert, J. Skacel,

- V. Hrabég, J. Kainar aj.

zajima se o divadelni tvorbu;
seznami se s prazskymi i mimoprazskymi
divadly a jejich aktualnim programem;

Ceské drama ve 20. stoleti

- drama klasické a avantgardni

- Osvobozené divadlo — Voskovec a
Werich

- D34

- nove divadelni scény ve 2. poloviné 20.
stoleti

- V. Havel aj.

seznami se s uméleckymi styly a skupinami
daného obdobi;

seznami se s nejvyznamnéjSimi autory a
dily;

s porozumeénim ¢te textové ukazky,
pfipadné posloucha zvukové nahravky;

je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném, vyjadfit vlastni
prozitky;

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dal§i generace;
samostatné vyhledava informace o této
problematice;

rozebere dany text s vyuzitim svych
znalosti z literarni teorie;

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhl a zanru;

Svétova literatura po 2. svétové valce

- vyznamné literarni sméry a skupiny

- nejvyznamnéjsi autofi a literarni pamatky
- Cetba a interpretace literarniho textu

- Camus - Cizinec

- Myrer — Posledni kabriolet

- U. Eco — Jméno raze - film

- J. Kerouac — Na cesté aj.

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanru;

je schopen si utvofit svlj nazor na dany
text a diskutovat o ném, vyjadfrit vlastni
prozitky;

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dalsi generace;

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie;

pfipravuje se na ustni maturitni zkousku;

Vlastni ¢etba - referaty, diskuse

- v pribéhu celého roku

rozSifi si své védomosti o dané
problematice;

Aktualni vystavy k dané problematice

- v pribéhu celého roku

porovna filmové zpracovani s literarni
predlohou;

Filmové adaptace literarnich dél

- v pribéhu celého roku

14




Ugebni osnova — pfiloha SVP NS Masér sportovni a rekondiéni 69-41-L/51, SS a MS Aloyse Klara

v navaznosti na hodiny slohu se pokusi o Vlastni literarni pokusy
vlastni povidku a basen;

- v prabéhu roku spole¢né s vyukou slohu

zopakuje si literarni u€ivo obou ro¢nikd; Opakovani k maturité
zaradi typicka dila do spravné doby a ke
spravnému umeéleckému sméru;
pfipravuje se na didakticky test a na ustni
maturitni zkousku.

15
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Anglicky jazyk

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Predmét anglicky jazyk rozviji komunikativni schopnosti zakl v cizim jazyce. Anglicky jazyk je
nejrozsifenéjSim cizim jazykem a jeho znalost je dllezita pro aktivni Zivot v multikulturni spole€nosti.
Cilem pfedmétu je pfipravit Zaky na dorozuméni se v situacich kazdodenniho osobniho i pracovniho
zivota. Vzdélavani v anglickém jazyce v nastavbovém studiu navazuje na vystupni uroven 3letého
stfedniho vzdélani s vyuénim listem (Urover A2 podle Spoleéného evropského ramce pro jazyky).

Charakteristika uciva

Vyuka anglického jazyka je zaméfena na feCové dovednosti, konkrétné na ¢tyfi zakladni dovednosti —
poslech, ¢teni, mluveni a psani. Realizace téchto dovednosti probiha za pouziti spravnych jazykovych
prostfedkll — slovni zasoba, gramatika, vyslovnost a pravopis. To v8e v rGznorodych tematickych
okruzich, komunikaénich situacich, v odbornych i aktualnich tématech i pfi realiich anglicky mluvicich
zemi. Pfedmét disponuje hodinovou dotaci ¢tyfi hodiny tydné v obou ro€nicich. Vystupni drovni
jazykovych znalosti a komunikaénich dovednosti je uroveri B1 podle Spoleéného evropského ramce
pro jazyky.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, Ze zak chape a respektuje tradice, zvyky a odliSnosti jinych narodu a jazykovych
oblasti, uci se tolerovat odliSny nazor. Je podporovana samostatnost a iniciativa zaku a jejich
sebehodnoceni.

Pojeti vyuky
Pfi vyuce jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody, které podporuji samostatnost a iniciativu Zaka.
Vyuka je orientovana prakticky, se zaméfenim na feCové dovednosti a zkvalithovani jazykove
spravnosti projevu. Praktikuji se strategie u€eni, které odpovidaji uéebnim pfedpokladim zakud a druhu
a stupni jejich postiZzeni. Zaci pracuji samostatné, ve dvojicich & skupinach v ramci hrani roli, diskusi
¢i za vyuziti modernich informacnich technologii.

Hodnoceni vysledkt zaku

PFi hodnoceni je kladen dlraz zvlasté na:

- uroven feCovych dovednosti

- spravné pouzivani jazykovych prostfedk

- schopnost aplikovat dvé vySe uvedena kritéria v komunikacnich situacich
- samostatnost a iniciativu

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Zak je veden k peclivé systematické praci, ugi se pracovat ve skuping, je schopen sdélit sv(ij nazor
ostatnim a obhajit ho. Je schopen fesit kazdodenni problémy v modelovych situacich. Zak je motivovan
ke komunikaci v anglickém jazyce, k zajmu o cizi kulturu a tradice, k vyuzivani modernich informacénich
technologii a k vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci. ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a
sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni ¢€i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. roénik
Pocet hodin v ro¢niku: 136
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

Zak: Uvod 10
si osvézi zakladni feCové dovednosti a osobni informace a rodina
jazykové prostfedky z pfedchoziho studia; denni rezim, volny €as, sport

Skola, zaméstnani

jidlo a piti
vypravi o svych prazdninach a reaguje na Prazdniny, dovolena 20
pripadne otazky; e prézdninové aktivity
sveé odpovédi rozviji a dopliuje; minuly Gas prosty
umi napsat pozdrav z dovolené; psani pohlednice/kratké zpravy
si vyzada potfebné informace pfi koupi Cestovani 20
jizdenky na nadrazi/letisti; e

L SRR jizdni Fady

vypravi souvisly pfibéh; britské penize
Ziska informace o Londyné; pritomny &as prosty pro vyjadieni

budoucnosti

otazky pfedmétné a podmétné

neurcita zajmena

Casova navaznost v souvislém textu
dokaze vyjadfit vyhody a nevyhody Doprava 6
jednotlivych dopravnich prostredku; dopravni prostfedky

vefejna doprava
se umi zeptat na cestu v neznamém Ve mésté 20
prosvt’refjl; . ey N obchody, nakupy ve mésté
pouziva mistni a smérové pfedlozky k uréovani cesty
jasnemu popsani smeru cesty'; . privlastiiovaci zajmena samostatna
zna pravidla pfi pfipravé psani souvislého pfedlozky mistni a sméroveé
textu, dokaze si vytvofit poznamky véetné struktura souvislého psaného textu
kliCovych slov a hlavnich mySlenek;
popiSe obleCeni své i ostatnich osob, sdéli Nakupovani, méda 15
na né svuj nazor,; .
dokaze konverzovat v obchodé pfi ndkupu gg'l?ucsg\:’énmioodbal‘eéeni
obIgcem; o e , stuprfiovani pfidavnych jmen (2. a 3.
umi porovnat rizné véci, osoby a mista; stupers)

porovnavani osob, véci a mist
dokaze vyjadfrit svlj plan a zamér do Schizky a zaméry 15

budoucna, jakozto i sdélit svlj program na
nejblizsi dny;

vyjadfovani budoucnosti pomoci

pfitomného €asu pribéhového a vazbou

,be going to*
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dokaze hovorit o studentském Zzivoté,

Skola a zaméstnani

. . . ] . 10
\tl)m?)iizg'a nevyhodach, planech do - stfedoskolskeé, vysokodkolské vzdélavani
' u nas i v zahranici
- dal8i studium versus zaméstnani
- plany do budoucna
- Zivotopis, pracovni pohovor
rozumi predpovédi pocasi a predpovéd Pocasi 10
pocasi také sam vyjadfi; ) NP C o .
predpovedi za pouziti vhodnych jazykovych | Sggszl’vp\)/rr? :tpov”el:((l“p ocas!
prostfedku vyjadfi i v jinych oblastech; - vazba ,be going to* pro predpovédi
pouZziva bohatou slovni zasobu pfi popisu Charakter lidi 10

charakteru lidi a dokaze odavodnit svUj
nazor;

diskutuje o kladech a zaporech slavy, vazi
vSechna pro a proti.

- lidské vlastnosti kladné a zaporné
- vazba ,What...like*
- slava a slavné osobnosti
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2. roc¢nik
Pocet hodin v ro¢niku: 108
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Uvod 10
si osvézi zakladni feCové dovednosti a - prazdniny, cestovani, doprava, ve mésté
jazykové prostfedky z minulého ro¢niku; - nakupovani a moda
- schazky, plany
- Skola a zaméstnani
- pocasi
- charakter lidi
pouziva spravné jazykové prostifedky pro Zkusenosti 20
vyjadreni svych zkuSenosti a zazitku; Y .
p):.Jelcuje efek)t/ivné s textem a vyznam i pregprltomngqcas’ ((e\(/flr, n'ever,drflece’r;tly)
L : - reakce na sdéleni (sdileni, nesdileni
gesz’[?li(r?uyr(:hvsél’:) V odvozuje z kontextu textu | _ odvozeni vyznamu neznamych slov
yvely; v textu
popiSe svUj byt s pouzitim vazby ,there is / Doma, oslavy 20
there are® a vhodnych predlozek mista; - vybaveni bytu a nabytek
zna slovni zasobu i jazykové prostfedky pfi . oo
organizovani osIaV'J ’ i YP i orggnlzace vecwkta Iread )
i o, , - predpfitomny ¢as (just, already, yet
ggk?sz/:m”:ﬁ_sat dekovny pratelsky - nabidky pomoci (shall, will)
P ’ - dékovny pratelsky dopis/email
definuje sou€asné problémy Zivotniho Zivotni prostredi 20
rostfedi i Zivota lidi obecné a dokaze <. , _ .
Sopsat mozné cesty k napraveé; - v otni prostredi, ekolqgle
umi na zakladé svych pocitl a presvédceni \éﬁglggc?%:sugfgsigosn
vyjadfit ¢i pfedpovédét stavy budouci; - prislovce jistoty
- zpUsobova slovesa ,may, might"
hovofi o povinnostech, pravidlech a Povinnosti a pravidla 20
zékgpep?;t 2 7vkOVE tredk blasti - zakony, pravidla a povinnosti
QEUIZ 'Vj %O Jazil(/ ofv_eanosiri?/ ty.vo asti - slovesa ,have to, must*
SKoly, domova | verejneno zivolta, - §kolni povinnosti
si procvici vSechny probrané Casy v Shrnuti gramatickych jevu 18

rdznych kontextech s dlirazem na
odliSnosti pouziti.

- predpfitomny €as (since, for)

- minuly ¢as pribé&hovy

- trpny rod

- Cas pfitomny, minuly, pfedpfitomny a

budoucnost

19




Ugebni osnova — pfiloha SVP NS Masér sportovni a rekondiéni 69-41-L/51, SS a MS Aloyse Klara
Maturitni seminar — Anglicky jazyk

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Pfedmét maturitni seminaf anglického jazyka rozviji komunikativni schopnosti zakl v cizim jazyce.
Anglicky jazyk je nejrozSifenéjSim cizim jazykem a jeho znalost je dullezita pro aktivni Zivot v
multikulturni spoleénosti. Cilem pfedmétu je pfipravit Zaky na dorozumeéni se v situacich kazdodenniho
osobniho i pracovniho zivota.

Charakteristika uciva

Vyuka anglického jazyka je zaméfena na feCové dovednosti, konkrétné na Ctyfi zakladni dovednosti —
poslech, ¢teni, mluveni a psani. Realizace téchto dovednosti probiha za pouziti spravnych jazykovych
prostfedkll — slovni zasoba, gramatika, vyslovnost a pravopis. To v§e v rGznorodych tematickych
okruzich, komunikacnich situacich, v odbornych i aktualnich tématech i pfi realiich anglicky mluvicich
zemi. UCivo je Uzce spjato se strukturou maturitni zkousky (pisemna ¢ast, ustni Cast, didakticky test).
Pfedmét disponuje hodinovou dotaci dvé hodiny tydné ve druhém rocniku. Vystupni Urovni jazykovych
znalosti a komunikacnich dovednosti je urover B1 podle Spole¢ného evropského ramce pro jazyky.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, ze zak chape a respektuje tradice, zvyky a odlisnosti jinych narodl a jazykovych
oblasti, uci se tolerovat odliSny nazor. Je podporovana samostatnost a iniciativa zaka a jejich
sebehodnoceni.

Pojeti vyuky
PFi vyuce jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody, které podporuji samostatnost a iniciativu zaka.
Vyuka je orientovana prakticky, se zaméfenim na feCové dovednosti a zkvalithovani jazykove
spravnosti projevu. Praktikuji se strategie uCeni, které odpovidaji uc¢ebnim prfedpokladum zaku a druhu
a stupni jejich postizeni. Zaci pracuji samostatné, ve dvojicich €i skupinach v ramci hrani roli, diskusi
¢i za vyuziti modernich informacnich technologii.

Hodnoceni vysledkt zaku

PFi hodnoceni je kladen dlraz zvlasté na:

- uroven feCovych dovednosti

- spravné pouzivani jazykovych prostiedki

- schopnost aplikovat dvé vySe uvedena kritéria v komunikacnich situacich
- samostatnost a iniciativu

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Zak je veden k petlivé systematické praci, uéi se pracovat ve skuping, je schopen sdélit sv(ij nazor
ostatnim a obhajit ho. Je schopen fesit kazdodenni problémy v modelovych situacich. Zak je motivovan
ke komunikaci v anglickém jazyce, k zajmu o cizi kulturu a tradice, k vyuzivani modernich informacnich
technologii a k vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci.
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 54

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

pouziva znalost jazyka a feCové dovednosti
v riznorodych situacich osobniho i
pracovniho zivota, a to v mluveni, poslechu
a ¢teni;

piSe rlzné typy pisemnosti, napf. dopisy,
emaily, vypravéni, ¢lanky, zpravy a sdéleni,
a to jak formalni, tak i neformalni;

zna informace o anglicky mluvicich zemi;
orientuje se v textech rlznych délek a
struktur;

pfi poslechu rozumi monologum i dialogim;

Témata k maturitni zkousSce

osobni charakteristika, kazdodenni zivot,
volny €as, sport, rodina, domov,
vzdélani, technologie, prace,
nakupovani, stravovani, cestovani,
Zivotni prostfedi, tradice

redlie anglicky mluvicich zemi
procvicovani kratkych i dlouhych
pisemnosti

poslechova cviceni

prace s textem

rozhovory

54
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Némecky jazyk

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Pfedmét némecky jazyk rozviji pfedevsim komunikativni schopnosti zakl v cizim jazyce. Némecky
jazyk je jazykem naSich historicky i souCasné nejvyznamnéjSich sousednich statl Némecka a
Rakouska a jeho znalost je dulezita pro aktivni zivot v evropské multikulturni spole¢nosti. Cilem
pfedmétu je pfipravit zaky na dorozumeéni se v situacich kazdodenniho osobniho i pracovniho zivota.
Vzdélavani v némeckém jazyce v nastavbovém studiu navazuje na vystupni uroveri 3letého stfedniho
vzdélani s vyucnim listem (uroven A2 podle Spole€ného evropského ramce pro jazyky).

Charakteristika uciva

Vyuka némeckého jazyka je zaméfrena na feCové dovednosti, konkrétné na ¢tyfi zakladni dovednosti —
poslech, ¢teni, mluveni a psani. Realizace téchto dovednosti probiha za pouziti spravnych jazykovych
prostfedkl — slovni zasoba, gramatika, vyslovnost a pravopis. To v§e v rGznorodych tematickych
okruzich, komunikacnich situacich i v realiich némecky mluvicich zemi. U v§ech tematickych okruh( je
kladen dlraz na vztah ke zvolenému studijnimu oboru. Pfedmét Némecky jazyk disponuje hodinovou
dotaci ¢tyfi hodiny tydné v obou ro€nicich. Ve druhém rocCniku je doplnén Maturitnim seminarem.
Vystupni urovni jazykovych znalosti a komunika¢nich dovednosti je Uroven B1 podle Spoleéného
evropského ramce pro jazyky.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka smérfuje k tomu, ze zak chape a respektuje tradice, zvyky a odlisnosti jinych narodl a jazykovych
oblasti, uci se tolerovat odliSny nazor. Je podporovana samostatnost a iniciativa zakd a jejich
sebehodnoceni.

Pojeti vyuky
PFi vyuce jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody, které podporuji samostatnost a iniciativu zaka.
Vyuka je orientovana prakticky, se zaméfenim na feCové dovednosti a zkvalithovani jazykove
spravnosti projevu. Praktikuji se strategie uceni, které odpovidaji u¢ebnim pfedpokladim zaku a druhu
a stupni jejich postizeni. Zaci pracuji samostatné&, ve dvojicich & skupinach v ramci hrani roli, diskusi,
vyuzivaji modernich informaénich technologii.

Hodnoceni vysledkt zaku

PFi hodnoceni je kladen dlraz zvlasté na:

- uroven feCovych dovednosti

- spravné pouzivani jazykovych prostiedki

- schopnost aplikovat dvé vySe uvedena kritéria v komunikacnich situacich
- samostatnost a iniciativu

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Zak je veden k peclivé systematické praci, uci se pracovat ve skuping, je schopen sdélit sv(ij nazor
ostatnim a obhajit ho. Je schopen fesit kazdodenni problémy v modelovych situacich. Z&k je motivovan
ke komunikaci v némeckém jazyce, k zajmu o cizi kulturu a tradice, k pouzivani modernich informaénich
technologii a k vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci. ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a
sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
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1. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 136

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Opakovani uiva z pfedchoziho studia | .
si osvézi, upevni a automatizuje své feCové | - osobni informace a rodina
dovednosti a jazykové prostfedky v - denni rezim a volny Cas
probranych tematickych okruzich z - Skola, pratelé, stravovani, cestovani,
predchoziho studia; nakupovani, bydleni
hovofi o sobé&, své rodiné, svatcich, o - procvicovani dosavadni slovni zasoby
traveni volného €asu, o cestovani, o Skole | - procvi€ovani probrané gramatiky
a o stravovani; - procvicovani ustni i pisemnou formou,
dokaze komunikovat ustné, pisemné i poslechem, ¢tenim s porozuménim
elektronicky;
dokaze popsat minulé ¢innosti a zazitky; Cestujeme za kulturou, zabavou 16
_pegjmenUJe dopravni prostredky a porovna - cestovani, doprava, dopravni prostfedky
Jza"isti si jizdenku, zepta se na cestu; - Popis minulych udalosti
zaJ'isti Si Jinformac1e o%b tovani; ’ - procvicovani perfekia, préterita
koJmuniku'ev hotelu: y ’ - prislovecné urceni mista
) ' - souvéti podfadné, spojky dass, weil
- Casové predlozky

popisuje pocasi v jednotlivych rocnich Pocasi, klima 8
obdobich, porovnava je; - nézvy roénich obdobi a jejich
rozumi pfedpovédi pocasi; harakteristik
vypravuje, které je oblibené ro¢ni obdobi a chara t,e”,St', a —

o ’ - porovnavani s jinymi zemeémi
po'm,enovévé spravné povétrnostni jevy; - Stupniovani pridavnych jmen
POl P P 1evy; - 2. a 3. stupefi pFid. Jmen
popiSe oble€eni své i ostatnich osob, sdéli Méda, Zivotni styl 16
na né svuj nazor,; e

e e - obleceni, moda

o e o BT | - nakiupovin bl
Vo, 78 |£’-).tit¥ Y1 - skloovani pfidavnych jmen
L}/n%i orr)ovnévat nejen obledent, ale razng | - Sklonovani podstatnych jmen-opak.
V&Ci posob a mist ; ) ! - zajmena privlastiiovaci, tazaci a neurcita
hovéh’ o s?/lém vztar:nu k modé a stylu - zajmeno was flr ein, welcher
rdznych generaci a stylu svych vrsytevnl’kl‘]' - ukazovaci zajmena

Fed};tav?svﬁ' stvl a vysvétli'/'e" ’ | - zajmeno jenz/ktery der, die, das
P ) styla vy 1€ - sloveso werden
popise lidské télo; Zdravi a nemoc, uraz 16

sdéli zdravotni obtize;

komunikuje s lékafem;

umi pfivolat zachrannou sluzbu;

popiSe zdravy zivotni styl a obhaji své
stanovisko, porovnava s ostatnimi postizeni
mezi nami;

- popis Casti lidského téla

- popis zdravotnich obtizi

- ulékafe

- zdravy zivotni styl

- zplsobova slovesa v préteritu

- sloveso ,tun®, zvratna zajmena souvéti
soufadné, souradici spojky s pfimym a
nepfimym pofadkem slov
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vysvétluje vyznam sportu od détstvi pro

Sport, zdravy zivotni styl

\l;ai?aévhuqéao swich soortovnich zaitcich: - pohyb-¢innosti-slovni zasoba 0
ypravuj vych sportovnich z _Z' ieh, - sport individualni, skupinovy
referuje o sportovnich udalostech; - rekreani, profisport
predstavi znamého sportovce v prezentaci; | sportovni akce, vyznam
- souvéti se spojkou wenn, als, obwohl
- stupnovani pfidavnych jmen 3.stupen
- vliv sportu na zdravi ¢lovéka
si vybere z kulturniho pfehledu porozumi Kultura a uméni 16
rec,enz_i;’ . . o w - nazvy uméleckych zanra, dél
umi vyjadrit ke svému oblibenému zZanru; - divadelni a filmova tvorbé
gﬁg_nenwe druhy umeéni, hudebni nastroje, | literarni hrdinoveé
' , s i . - zavisly infinitiv s zu
hg\S/:)ar\l/chr)]bI;tlJJ?gr)/::h!lterarn|ch ¢ifilmovych | _ vazba um zushlédnuti némeckého filmu,
gakoupi or’1line vstup’enky' divadelniho pfedstaveni
vyhledava informace v médiich tisténych i Média, sdélovaci prostiredky 16
elektronickych; - klasicka a moderni média
B e nor, | Sl sésoba zcbasi méci
vyhbeé se dezinfo,rmacim' ’ - vyhledavani udajl v internetu, osobni
. PP e pfispévky v siti
pohybuje se bezpecné na socialnich sitich; | Zajmové Gasopisy, tisk perfektum a
préteritum-uziti vedlejSi véty vztazné
spravné vyuziva jazykové prostiedky a Nacvik dovednosti ke statni maturitni 16

osvojené jazykové dovednosti probranych
témat, dokaze je propojovat a kombinovat,
davat do vztahu ke svému studijnimu
oboru;

samostatné piSe dopis formalni a
neformalni, omluvu, stiznost, ¢lanek,
pozvanku;

pfi ¢teni rozumi sdélenym informacim,
dokaze je vyhledat a dat do souvislosti;
rozumi poslechu rodilého mluvciho,
odhaduje vyznam slov a sdéleni;

je schopen sebehodnocenti;

pracuje samostatné i tymové na ukolu-
projektu;

hovofi o daném tématu, sdéluje viastni
stanovisko;

ma utfidéné poznatky z realii.

zkousce

- upevnovani slovni zasoby

konverzacénich okruh

- automatizace uzivani gramatickych

pravidel

- nacvik konverzaénich roli
- testy a ovéfovani stupné osvojeni si

uciva

- popis obrazku, porovnavani
- vyjadfovani vlastniho stanoviska
- prace v tymu na spole¢né zadaném

ukolu

- pisemny projev formalni a neformalni —

dopis, Clanek, pozvanka, omluva, inzerat

- vyhledavani klicovych slov, tvofeni

myslenkovych map
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2. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 108

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Opakovani dosavadniho uéiva o4
si osvézi své feCove dovednosti a jazykoveé | - upeviovani slovni zasoby
prostfedky v probranych tematickych konverzacénich okruhu
okruzich z pfedeslych ro¢niku; - automatizace uzivani gramatickych
vyjadfuje se o nich ustné i pisemné; pravidel
hodnoti minulé udalosti; - nacvik konverzacnich roli
vyjadfuje vlastni stanoviska; - testy a ovéfovani stupné osvojeni si
hovofi o planech do budoucna,; uciva
- popis obrazku, porovnavani
- vyjadfovani vlastniho stanoviska
- prace v tymu na spole¢né zadaném
ukolu pisemny projev formalni a
neformalni — dopis, ¢lanek, pozvanka,
omluva, inzerat
definuje sou€asné problémy Zivotniho Zivotni prostredi, klima, poéasi 16
s o mant %% |- nizy povemostncn e
ot vyiAdHt. 60 by %6 Mélo dlat: - predpoved pocasi
o LA o - Zivotni prostfedi, ekologie
pE)pdlse af(;Ha'”' pocasl, zpracuje - ,Global denken, lokal handeln®
Ere poved, *nich obdobich: - osobni pfinos k ochrané ZP
VOl 0 pocasi v Tocnich obdobich; podminovaci zpusob, wirde + infinitiv,
konjunktiv Il. Podminka u pomocnych a
zpusobovych sloves
hovofi o ziskanych profesnich Moje povolani 16
dovednostech; _ - préteritum
vyhledava potfebné informace; .
o nabidkéch prace v médiich: - trpnyrod , .
napiSe CV a motivacni dopis: - moje stl’Jd|un.1, ne’lby’fe dovednost
hovofi u pfijimaciho pOhOVOFl,J' profesni, karierni plany
’ - motivacni dopis
- strukturovany Zivotopis
predstavi CR v evropském zemé&pisném, Ceska republika 16
politickém a kulturnim kontextu; . ,
g S , . - pasivum — rod trpny
gi?/\é?gl\/og::gnych i zapornych strankach ) zemépisr)é négvy, oznaceni
pFedstavuje,vyznamné osobnosti CR v - sousedni zemée .
oblasti védy, kultury, sportu, podnikani...; - obyvatelstvo, podnebi, krajina
y, Kultury, sportu, p =2 | - hospodéfstvi, pramysl
- historie, kultura, pamatky
- Praha
- tradiéni Ceské vyrobky
- vyznamni Cesi
ma zakladni znalosti o némecky mluvicich Ostatni némecky mluvici zemé 16

zemich a jejich hlavnich méstech a
ostatnich realiich;

Udaje zpracovava tymové i samostatné,
pouziva jiz nabyté jazykové prostfedky a
dovednosti;

- zakladni fakta o Svycarsku,

Lichtenstejnsku a Lucembursku

- prace s mapou, s internetem
- nazvy obyvatel
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- pridavna jména, geografické nazvy
- mistni pfedlozky a pfislovce

spravné vyuziva jazykové prostifedky a
osvojené jazykové dovednosti probranych
témat, dokaze je propojovat a kombinovat,
davat do vztahu ke svému studijnimu
oboru;

samostatné pide dopis formaini a
neformalni, omluvu, stiznost, ¢lanek,
pozvanku;

pfi ¢teni rozumi sdélenym informacim,
dokaze je vyhledat a dat do souvislosti;
rozumi poslechu rodilého mluvéiho,
odhaduje vyznam slov a sdéleni;

je schopen sebehodnoceni;

pracuje samostatné i tymové na ukolu-
projektu;

hovofi o daném tématu, sdéluje vlastni
stanovisko;

ma utfidéné poznatky z realii.

Nacvik dovednosti ke statni maturitni
zkousce

- upevnovani slovni zasoby

konverzacénich okruh

- automatizace uzivani gramatickych

pravidel

- nacvik konverzaénich roli
- testy a ovéfovani stupné osvojeni si

uciva

- popis obrazku, porovnavani
- vyjadfovani vlastniho stanoviska
- prace v tymu na spole¢né zadaném

ukolu

- pisemny projev formalni a neformalni —

dopis, ¢lanek, pozvanka, omluva, inzerat

- vyhledavani kliCovych slov, tvoreni

myslenkovych map

20
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Maturitni seminar — Némecky jazyk

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Pfedmét Maturitni seminaf némeckého jazyka doplfuje pfedmét Némecky jazyk. Dale rozviji
komunikativni schopnosti zaku v cizim jazyce. Némecky jazyk je jazykem naSich historicky i sou¢asné
nejvyznamnéjSich sousednich statd Némecka a Rakouska a jeho znalost je dulezita pro aktivni Zivot v
evropské multikulturni spole€nosti. Cilem pfedmétu je pfipravit zaky na dorozuméni se v situacich
kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota.

Charakteristika uciva

Vyuka némeckého jazyka je zaméfrena na feCové dovednosti, konkrétné na ¢tyfi zakladni dovednosti —
poslech, ¢teni, mluveni a psani. Realizace téchto dovednosti probiha za pouziti spravnych jazykovych
prostfedkll — slovni zasoba, gramatika, vyslovnost a pravopis. To v8e v rGznorodych tematickych
okruzich, komunikacnich situacich, v odbornych i aktualnich tématech i v kontextu realii némecky
mluvicich zemi. UCivo je Uzce spjato se strukturou maturitni zkousky (pisemna &ast, ustni Cast,
didakticky test). V tematickych oblastech je kladen diraz na vztah ke studijnimu oboru. Pfedmét
disponuje hodinovou dotaci dvé hodiny tydné ve druhém ro¢niku. Vystupni urovni jazykovych znalosti
a komunikacénich dovednosti je urover B1 podle Spoleéného evropského ramce pro jazyky.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, Zze Zak chape a respektuje tradice, zvyky a odliSnosti jinych narodl a jazykovych
oblasti, uéi se tolerovat odliSny nazor. Je podporovana samostatnost a iniciativa zakd a jejich
sebehodnoceni.

Pojeti vyuky
PFi vyuce jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody, které podporuji samostatnost a iniciativu zaka.
Vyuka je orientovana prakticky, se zaméfenim na feCové dovednosti a zkvalitfiovani jazykové
spravnosti projevu. Praktikuji se strategie uceni, které odpovidaji u€ebnim predpokladim zakd a druhu
a stupni jejich postiZzeni. Zaci pracuji samostatné, ve dvojicich & skupinach v ramci hrani roli, diskusi
¢i za vyuziti modernich informacnich technologii.

Hodnoceni vysledkt zaku

Pfi hodnoceni je kladen duraz zvlasté na:

- uroven feCovych dovednosti

- spravné pouzivani jazykovych prostfedk

- schopnost aplikovat dvé vySe uvedena kritéria v komunikacnich situacich
- samostatnost a iniciativu

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Zak je veden k petlivé systematické praci, uéi se pracovat ve skuping, je schopen sdélit sv(ij nazor
ostatnim a obhajit ho. Je schopen fesit kazdodenni problémy v modelovych situacich. Z&ak je motivovan
ke komunikaci v némeckém jazyce, k zajmu o odliSnou kulturu a tradice, k vyuzivani modernich
informacnich technologii a k vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci.
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

2. roénik

Pocet hodin v roéniku: 54

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hod.

pouziva znalost jazyka a feCové dovednosti
v riznorodych situacich osobniho i
pracovniho zivota, a to v mluveni, poslechu
a Cteni s porozuménim,;

piSe pisemné utvary, napf. dopisy, emaily,
vypravéni, ¢lanky, zpravy a sdéleni /
omluva, pozvanka, stiznost, reklamace,
inzerce/, a to jak formaini, tak i neformaini;
zna informace o némecky mluvicich zemi i
0 své rodné zemi;

orientuje se v textech rdznych délek a
struktur;

pfi poslechu rozumi monologlim i dialogum.

Tematické okruhy k maturitni zkousce

osobni charakteristika, kazdodenni zivot,
volny €as, sport, rodina, domov,
vzdélani, média, prace, nakupovani,
stravovani, cestovani, Zivotni prostfedi,
tradice

realie némecky mluvicich zemi

redlie CR

procviCovani kratSich i delSich
pisemnych utvard

poslechova cviceni

prace s textem, klicova slova
mysSlenkové mapy

rozhovory

54
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Télesna vychova

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem je vést zaky znalostmi a dovednostmi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak
podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zplsobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi.
Cilem je vést Zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychologické jednoté a rozuméli
tomu, jak pusobi vyziva, zivotni prostfedi, pohybové aktivity, stres, jednostranné cinnosti,
disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz je kladen na vychovu proti zavislostem,
proti médii vnucovanému idealu télesné krasy a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu.
Dlouhodobé sledovanym cilem je vychova k provadéni celozivotnich pohybovych aktivit, podpofe
pohybové nadanych a zdravotné oslabenych zaka.

Charakteristika uciva

Zak ovlada zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu. Rozumi faktortim ovliviiujicim zdravi
Zivotni styl a budou umét racionalné reagovat na zmény a sjednavat napravu. Zak umi vyrovnavat
nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz. Na zakladé ziskanych dovednosti a
védomosti bude umét tyto aplikovat na posileni své télesné zdatnosti. Umi pocitovat radost a
uspokojeni z pohybu sportovnich &innosti. Zak si osvoji pohybové &innosti pohybové &innosti, pravidla
soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad fair play. Zak umi preferovat pravidelné
provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu tak, jak si to osvojil v dobé vyuky a dosahuje optimalniho
pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti. Zak si vazi zdravi, jako jedné z prvofadych hodnot a
cilevédomé je chrani. Kultivuje svuj pohyb a cilevédomé zvySuje povédomi o zdravém zplsobu zivota.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby Zaci:

- vychovavali a vzdélavali pro celozivotni provadénim pohybovych aktivit
- rozvijeli pozitivnich vlastnosti osobnosti

- jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti

- ke kvalité v pohybovém uceni

- prozivali pohyb a sportovni vykon

- kompenzovali negativnich vlivy zplsobu Zivota

- k Cestné spolupraci pfi spole€nych aktivitach a soutézich

- rozvijeli pohybové nadani

Pojeti vyuky
V pfedmétu télesna vychova se vyucCuje skupinovou vyukou. Déle se vyuziva frontalni vyuka,
diferencovana vyuka, kooperativni vyuka, tymova vyuka.

Hodnoceni vysledkt zaku

Zaci se hodnoti podle aktivity a prab&hu &innosti. Hodnoceni a klasifikace pohybovych aktivit, jejich
zvladnuti. Dale hodnoceni kriterialnich pozadavkl formou testovani. Je provadéno ustni zkouSeni
teoretickych Casti vyuky. Daraz je kladen na sebehodnoceni studenta a hodnoceni a klasifikaci
samostatnych praci. Vliv na hodnoceni ma i pfipravenost na vyuku.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

- vhodné komunikovali

- vhodné se prezentovali pfi usilovani o propagaci zdravého Zivotniho stylu v kontaktu s rodinou a
prateli

- organizovali spole¢né turnaje a utkani

- vyplhovali propozice, formulafe, a ziskali kompetence k prezentaci v médiich

- aktivné se umi ucastnit diskusi o zdravém zivotnim stylu

- formulovali a obhajovali své nazory, respektovali nazory druhych

- sebehodnotili své €innosti i aktivit druhych

- uvédomili si své pfednosti i nedostatky, stanovili si cile a priority, pfijimali radu a kritiku

- reagovali na kritiku konstruktivné tak, aby pfispéla k rozvoji kompetenci pro zdravy Zivotni styl

- nauci zaka pracovat samostatné i v tymu, zodpovidat za své jednani a chovani

29



Ugebni osnova — pfiloha SVP NS Masér sportovni a rekondiéni 69-41-L/51, SS a MS Aloyse Klara

- pomahat druhym po strance fyzické i psychické

- pomoc zdravotné& handicapovanym vnima jako své poslani

- zvladani stresll, mezilidskych vztah(

- prevence negativnich vlivi na zdravi zaméstnanc( a jednostrannych pracovnich &innosti s
pfihlédnutim k jejich kompenzaci.

Prirezova témata

V tématu Clovék a Zivotni prostfedi dojde k posileni enviromentalnich témat s ddrazem na zdravi
Zivotni styl. V tématu Obcéan v demokratické spole¢nosti bude Zak orientovan k posileni hodnotovych,
postojovych, preferenénich a odpovédnostnich formach pfistupu k rozvoji ob&anské spoleénosti.
Téma Informacni a komunikacni technologie je rozvijeno ve formeé pfipravy, pribéhu a vyhodnocené
soutéZnich pohybovych aktivit pomoci informaénich a komunikaénich technologii.

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 68

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

uplatiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organizmu jako celku

popise, jak faktory zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi

zdlvodni vyznam zdravého zivotniho stylu
popise vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organizmus

orientuje se v zasadach zdravé vyzZivy
objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jedince

posoudi vliv médii a reklamy na Zivotni
styl jedince a na péci o své zdravi
rozpozna hrozici nebezpeci a vi, jak na
néj reagovat v situacich osobniho
ohrozeni a za mimoradnych udalosti
prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé i jinym

objasni vliv té€lesnych cviceni na funkci
jednotlivych organl a soustav a dusledky
pohybové nedostateénosti pro organismus
oVéfFi intenzitu a objem télesného zatizeni
méfenim (SF, DF), popiSe dusledky
shizovani a zvySovani zatéze

navrhne a zdavodni vhodny vlastni rezim
zdravého zpuUsobu Zivota

dovede posoudit biologické, psychické,
estetické a socialni u€inky pohybovych
¢innosti

Péce o zdravi

Zdravi

- prevence Urazd a nemoci

- Cinitelé ovlivhujici zdravi

- medialni obraz krasy lidskeho téla

Zasady jednani v situacich osobniho

ohrozeni a za mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
havarie, krizové situace a;.)

- zdakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasazeni
obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot

Zdravy zivotni styl (vyhledani informaci,
vyznam) pohybové ¢innosti — diskuze

8

30




Ugebni osnova — pfiloha SVP NS Masér sportovni a rekondiéni 69-41-L/51, SS a MS Aloyse Klara

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) Télesna vychova — teoretické poznatky 8
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim . , .
o x S . vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke
EOdirgr'%kirgz(kggfggf)y;nég\?e”dzeene" zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
uélgiova:t a oépetfovat J obratnosti a pohyblivosti, technika a
o T S taktika, zasady sportovniho tréninku
komunikuje pfi pohybovych &innostech, odborné nazvoslovi
vhodné pouziva odbornou terminologii vyzbroj, vystroj, udrzba
zapoji S€ do orgapizace turr.1ajl°1’a soutezi hygiena’ a bezp’ec":nost, vhodné obleceni
_rozhod_UJeu, zapisuje a sleduje vykony (cviGebni tbor a obuti)
Juepgilgfr';[lllj}/:liésa dy sportovniho tréninku zachrana a dopomoc, zasady chovani a
kultivuje své télesné a pohybové projev jednani v riznem prostredi
J : pony projevy regenerace a kompenzace, relaxace
vyhleda potfebné informace z oblasti pravidla her, zavod a sout’éil’
zdravi a pohybu rozhodovén;’
diskutuje o pohybovych &innostech, ~droie informaci
analyzuje a hodnoti je J
rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, Pohybové dovednosti 2
obratnost a pohyblivost dokaze je vystizné
charakterizovat
ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci Télesna cviceni 4
E)eslss_r:aync: ;pggggvr;gg;;ég platiuje pofadova, vSestranné rozvijejici, kondiéni,
vedeJ cvidebni 'ed):mtk koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.
J y jako soucast vSech tematickych celkt
uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi Gymnastika 10
pohybovych aktivitach O .
sladi pohyb s hudbou, sestavi pohybové ggmnastlka. cviceni s nacinim, akrobacie,
vaztv)y . C . rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni
vyuziva pohybove Cinnosti pro a tanecni €innosti s hudebnim a
vSestrannou pohybovou pfipravu a rytmickym doprovodem
zvysovani telesné zdatnosti aerobik, kondi¢ni programy cvi¢eni
10

objasni vliv télesnych cvi€eni na funkci
jednotlivych organli a soustav a dusledky
pohybové nedostateCnosti pro organismus
dovede uvédoméle zlepSovat svalovou
silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
kloubni pohyblivost aj.

ovlada kompenzacni cvieni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
sedavému zpUsobu zivota a pozadavkim
budouciho povolani; osvajil si rizné
zpusoby relaxace

dovede posoudit biologické, psychické,
estetické a socialni u€inky pohybovych
Cinnosti

dodrzuje pravidla bezpec&nosti pfi
pohybovych aktivitach

poskytuje prvni pomoc sobé a jinym

je schopen zhodnotit své pohybove
moznosti a dosahovat osobniho
zlepSovani z nabidky pohybovych aktivit

Fithess

kruhovy trénink
silovy trénink
rysovaci trénink
zdravotni trénink
diskuse
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uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi Atletika 8
pohybovych aktivitach bé . .
M P . éhy (rychly, vytrvaly), starty,

vyuziva pohybove ¢innosti pro skoIZy( dyo vg//ék;a doy()délky y
vSestrannou pohybovou pfipravu a hodv a vrh kouli ’
zvySovani télesné zdatnosti y
pozna spravné a chybné provadéné
Cinnosti
dodrzuje pravidla bezpec&nosti pfi Sportovni hry 10
pohybovych aktivitach; Voleibal
komunikuje pfi pohybovych &innostech; Bea éhvole'bal
spolupracuje s vrstevniky v proménlivych Stolni tenié
situacich v tymu, FeSi problémy a Tenis
rozhoduje; Florbal
ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci Noheibal
t&lesnych a dugevnich sil, i vzhledem k Ba Skétb o
pozadavkdm budouciho povolani; Mala kopan
0sVvoji si rizné zpusoby relaxace; .
voli vhodna cvigeni ke korekci svého Freesbee, ringo
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruSe svého zdravi;
pozna spravné a chybné provadéné Upoly 2
¢innosti s dlirazem na pochopeni etickych priipravné Gpoly zakladni (pretahy -
norem pretlaky — odpory)

gymnastika s upolovymi prvky

sebeobrana
OVeé&Fi uroven télesné zdatnosti a svalové Testovani télesné zdatnosti 4
nerovnovahy motorické testy

ovéreni télesné zdatnosti, svalové

nerovnovahy

4

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a rozliSi vhodné a
nevhodné pohybové &innosti vzhledem k
poruse svého zdravi

zhodnoti své pohybové moznosti a
dosahuje osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

Zdravotni télesna vychova

specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni

pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviCeni, pohybové hry, plavani, turistika a
pohyb v pFirodé

kontraindikované pohybové aktivity
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2. rocnik

Podet hodin v roéniku: 54

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Pé&e o zdravi 4
uplatiiuje ve svém jednani zakladni Zdravi
znalosti o stavbé a funkci lidského - prevence Urazu a nemoci
organizmu jako celku - Cinitelé ovliviujici zdravi
popise, jak faktory Zivotniho prostiedi - medialni obraz krasy lidského téla
ovlivAuiji zdravi lidi -
zduvodni vyznam zdravého Zivotniho Zasady jednani v situacich osobniho
stylu ohrozeni a za mimoradnych udalosti
popise vliv fyzického a psychického - mimoradné udalosti (zivelni pohromy,
zatizeni na lidsky organizmus havarie, krizové situace aj.)
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy - zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
objasni disledky socialné patologickych (varovani, evakuace)
zavislosti na Zivot jedince
posoudi vliv médii a reklamy na zivotni Prvni pomoc
styl jedince a na péci o své zdravi - Urazy a nahlé zdravotni pfihody
rozpozna hrozici nebezpeci a vi, jak na - poranéni pfi hromadném zasazeni
néj reagovat v situacich osobniho obyvatel
ohrozeni a za mimofadnych udalosti - stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot
prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé i jinym Zdravy zivotni styl
objasni vliv té€lesnych cviceni na funkci - vyhledani informaci, vyznam
jednotlivych organli a soustav a disledky | - pohybové Cinnosti
pohybové nedostate¢nosti pro - diskuze
organismus
OVéFi intenzitu a objem télesného
zatizeni méfenim (SF, DF), popiSe
disledky sniZzovani a zvySovani zatéze
navrhne a zdavodni vhodny vlastni rezim
zdravého zplsobu Zivota
dovede posoudit biologické, psychické,
estetické a socialni u€inky pohybovych
Cinnosti

4

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené&, bezpec€nosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych &innostech,
vhodné pouziva odbornou terminologii
zapoji se do organizace turnaju a soutézi
rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony
jednotlivet

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku
kultivuje své télesné a pohybové projevy
vyhleda potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

diskutuje o pohybovych Cinnostech,
analyzuje a hodnoti je

Télesna vychova — teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a
taktika, zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi

- vyzbroj, vystroj, udrzba

- hygiena a bezpecnost, vhodné obleCeni
(cviCebni ubor a obuti)

- zachrana a dopomoc, zasady chovani a
jednani v riizném prostiedi

- regenerace a kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavodl a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci
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rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost dokaze je
vystizné charakterizovat

Pohybové dovednosti

ovlada kompenzacni cvieni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, uplatnuje
osvojené zpusoby relaxace

vede cviCebni jednotky

Télesna cviceni

pofadova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.
jako soucast v§ech tematickych celkd

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

sladi pohyb s hudbou, sestavi pohybové
vazby

vyuziva pohybové ¢innosti pro
v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Gymnastika

gymnastika: cvi€eni s nacinim, akrobacie,
Splh

rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni a
tanecni Cinnosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

aerobik, kondi¢ni programy cviceni

objasni vliv télesnych cvi€eni na funkci
jednotlivych organli a soustav a disledky
pohybové nedostatecnosti pro
organismus

dovede uvédoméle zlepSovat svalovou
silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
kloubni pohyblivost aj.

ovlada kompenzaéni cvi€eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
sedavému zpUsobu zivota a pozadavkim
budouciho povolani; osvojil si rizné
zpusoby relaxace

dovede posoudit biologické, psychické,
estetické a socialni u€inky pohybovych
Cinnosti

dodrzuje pravidla bezpec&nosti pfi
pohybovych aktivitach

poskytuje prvni pomoc sobé a jinym

je schopen zhodnotit své pohyboveé
moznosti a dosahovat osobniho
zlepSovani z nabidky pohybovych aktivit

Fitness

kruhovy trénink
silovy trénink
rysovaci trénink
zdravotni trénink
diskuse

komeréni sportovani

uplatiiuje zasady bezpelnosti pfi
pohybovych aktivitach

vyuZziva pohybové cinnosti pro
v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

pozna spravné a chybné provadéné
Cinnosti

Atletika

béhy (rychly, vytrvaly), starty,
skoky do vysky a do dalky,
hody a vrh kouli

dodrzuje pravidla bezpec&nosti pfi
pohybovych aktivitach;

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech;
spolupracuje s vrstevniky v proménlivych
situacich v tymu, feSi problémy a
rozhoduje;

ovlada kompenzacni cviCeni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;

Sportovni hry

Volejbal
Beachvolejbal
Stolni tenis
Tenis

Florbal
Nohejbal
Basketbal
Mala kopana
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0sVoji si rizné zpusoby relaxace;

voli vhodna cvi€eni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruSe svého zdravi;

Freesbee, ringo

pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti s dlirazem na pochopeni
etickych norem

Upoly

prdpravné upoly zakladni (pfetahy -
pfetlaky — odpory)

gymnastika s upolovymi prvky
sebeobrana

OVeri uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy
ovérfeni télesné zdatnosti, svalové
nerovnovahy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a rozli§i vhodné a
nevhodné pohybové &innosti vzhledem k
poruse svého zdravi

zhodnoti své pohybové mozZnosti a
dosahuje osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

Zdravotni télesna vychova

specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni

pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviCeni, pohybové hry, plavani, turistika a
pohyb v pfirodé

kontraindikované pohybové aktivity
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Masaze

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem predmétu je rozSifit a prohloubit védomosti Zzakl o technologickych postupech klasické a
sportovni masaze; rozsifit a zdokonalit teoretické znalosti a praktické dovednosti pro poskytovani
masérské péce o klienta. Soucasti pfipravy je rozSifeni znalosti zaku o reflexnich masazich a
alternativnich terapeutickych technikach a zdokonalit se v jejich provadéni.

Charakteristika uciva

Vyuc€ovaci pfedmét Masaze poskytuje zakim informace o jednotlivych typech masazi a alternativnich
technikach, o jejich vyznamu a vlivu na lidsky organismus, zasadach provedeni, technickych
pomuckach, hygiené, bezpelnosti prace a komunikace s klientem. Zabyva se predevsim praktickou
dovednosti jednotlivych druhG masaznich a alternativnich technik. Vyuka vede zaky k odpovédnosti za
kvalitné provedené masérské ukony, posouzeni vhodnosti €i nevhodnosti masérského ukonu dle
aktualniho stavu klienta, schopnosti volit vhodny typ masaze a poskytnout poradenstvi a komplexni
maseérské sluzby na profesionalni urovni.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Vyucovaci predmét podporuje a upevnuje v zakovi jeho etické a moralni a socialni citéni, zejména pfi
poskytovani masérské péée. Zak je veden k uvédoméni si odpovédnosti za provedeny masérsky ukon.
Dale je veden k tomu, Ze zakladnim poZadavkem pfi poskytovani masérskych sluzeb je neposkodit
zdravi klienta a Zze nesmi provadét zadny ukon, ktery patfi do zdravotnické Iékafské péce. UCi se
vnimat, Zze spravné provedené masaze a dalSi alternativni techniky jsou prostfedkem k upeviovani
fyzického a dusevniho zdravi. Pfedmét rozviji empatické schopnosti a komunikaéni dovednosti.

Pojeti vyuky
Vyuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v kazdodenni, ale pfedevs§im v budouci profesni
praxi. Ve vyuce se kromé vykladu, praktickych ukazek, samostatné a skupinové praktické €innosti
uplatiuji i dalSi vyuCovaci metody jako napf. samostatna prace s ruznymi ucebnimi texty,
videoprojekce. K lepSimu osvojovani poznatk( pfispiva vyuzivani odbornych publikaci, referatl a
pomucek — anatomické modely, plakaty. Vyuka je doplnéna exkurzemi, besedami s odborniky, a
pravidelnymi naslechy na vybranych pracovistich.

Hodnoceni vysledkt zaku

Vyucujici zohlednuje urovefi odbornych védomosti a dovednosti, pouzZivani spravné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu Zaka, jeho aktivitu a provedeni jednotlivych sestav klasické, sportovni
a reflexni maséaze a ostatnich maséaznich technik. Zaci jsou hodnoceni na zakladé svého pisemného &i
ustniho projevu. Pisemné hodnoceni se realizuje pomoci testl s otevienymi a uzavifenymi otazkami
nebo jejich kombinaci. Pfi ustnim hodnoceni je zohledfiovana urover slovniho projevu i vécné a
odborné spravnosti. Hodnoceni si v§ima nejen znalosti a dovednosti, ale také formy a kvality jejich
prezentace. Hodnoceni se dale zaméfuje na celkovy aktivni pfistup Zaka k vyuce v hodinach (aktivitu),
pinéni zadanych ukold a cvi€eni. Fakultativni soucasti hodnoceni muze byt i samostudium formou
referatl, seminarnich, pololetnich ¢i ro¢nikovych praci.

Hodnoceni v pfedmétu Masaze vzdy zohledriuje specialni vzdélavaci potfeby jednotlivych zakud.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Zak je veden k tomu, aby mél pozitivni vztah k uéeni, vzd&lavani a zejména k sebevzdélani. Je veden
k tomu, aby si dokazal vybrat vhodnou metodu feSeni a za tuto pfijal odpovédnost. Pfi své praci vyuziva
prvkd kooperace a nevyhyba se ani tymovému feSeni. Vyuziva informacni technologie, umi si najit
informace a pracovat s nimi.

Komunikativni kompetence

Absolvent je schopen:

- vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech, vhodné se prezentovat

- UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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Kompetence k reSeni problému

Absolvent:

- porozumi zadani Ukolu, ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne zpusob feseni,
zduvodni ho, vyhodnoti dosazené vysledky

- uplatiuje pfi feSeni problému rdzné metody mysleni

- spolupracuije pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Mezipfedmétové vztahy jsou zcela patrné ve vztahu k pfedmétu Somatologie, Télesna vychova,

Psychologie a péce o klienta, Rekondice.

Digitalni kompetence

Zak vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy, pfedchazi
situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i
zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. rocnik

Pocéet hodin v roéniku: 170

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

Zak: Bezpec€nost a ochrana zdravi pfi >
vysvétli zakladni ukoly a povinnosti praci, hygiena prace, pozarni
organizace pfi zajistovani BOZP; prevence
zduvodni Ulohu statniho odborného dozoru bezpecfnost a ochrana zdravi pfi praci
nad bezpecnosti prace; poZzarni prevence
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecénosti pracovnépravni problematika BOZP
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni bezpelnost technickych zafizeni
prevence;
uvede zakladni bezpe€nostni poZzadavky
pfi praci s pristrojovym a technickym
vybavenim provozovny a maserskymi
pfipravky a dba na jejich dodrZovani;
pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristroju
a zafizeni postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy;
uvede pfiklady bezpecCnostnich rizik, event.
nejCastéjsi pri€iny urazu a jejich prevenci;
vysvétli povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pfipadé pracovniho
urazu;
obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni Zarizeni a vybaveni masérské >
provozovny a pfi manipulaci s nim dodrzuje provozovny
bezggc’nostn| prejdp|sy: R pristrojové a technické vybaveni
pouZiva pracovni pomuc,kvy k efektivnéjSimu pracovni pomuicky
srovede.nl a ucmkl{ masaze, . dezinfekéni pFipravky

ypracuje provozni a dezinfekéni Fad zasady dezinfekce
maserské provozovny; bezpecnost prace pfi dezinfekci
charakterizuje pouzivané masazni Masazni prostredky 3
prostifedky, jejich plsobeni v pribéhu masazni emulze
aplikace a 'uvsz-’de jejich vyhody a nevyhody; masazni oleje
voli vhodny pripravek v souladu's masazni roztoky na lihové bazi
jednotlivymi druhy a fazemi masaze; el
vysveétli spravné davkovani pfipravky; Eréi/ny masti
dodriuje’bezpev:éng)s’fpi p’Fe.dpisy’ a silice, ’ﬂavonoidy, embrokace
ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a
jejich uskladnéni;
dba na hospodarné a ekologické vyuzivani
pFipravku a jejich bezpec¢nou likvidaci po
skon¢eni jejich Zivotnosti;
zna historii aromaterapie ve vztahu ke Aromaterapie 5

dnesku;

vysvétli zpusob ziskavani pfirodnich
aromatickych latek;

charakterizuje pfiznivé ucinky jednotlivych
aromatickych latek;

vyznam aromaterapie

pouziti oleji, davkovani oleju

vyuziti aromaterapie v masérské péci
zakladni principy aroma masaze
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vysvétli mozZnosti aplikace
aromaterapeutickych preparatu ve sfére
masazi, kosmetiky, rehabilitace, 1é&eni, pro
kazdodenni domaci pouziti;

voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti
a moznosti pouziti;

ziskané poznatky zhodnoti michanim
vlastnich preparatl za pomoci zakladniho
krému a zakladniho oleje;

definuje aromamasaz;

prakticky zvlada uziti esencialniho oleje pfi
aroma masazi;

pripravi pracovisté, voli a pfipravi masazni
potfeby a pomucky v souladu s
technologickym postupem;

ma odpovédny vztah k majetku, bezpeé&né
a Setrné zachazi se zafizenim a vybavenim
provozovny, dba na jejich udrzbu;
uplatiiuje esteticka hlediska pfi formovani
sveho pracovniho prostfedi;

dokaze si zorganizovat praci;

vede kartotéku klient(;

chape indikace manualni masaze;
dodrzZuje kontraindikace manualni masaze;
voli vhodny druh a postup masaze v
souladu s aktualnim zdravotnim stavem a
pozadavky klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky;
posoudi vhodnost &i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta a na zakladé
sdélenych informaci (anamnesticky
dotaznik);

uplatiuje zasady zdravého Zivotniho stylu;
pomoci aspekce a palpace vysetfi k(izi a
ostatni mékké tkané klienta;

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze
podle hygienickych pfedpisu;

dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny;

Priprava masaze a organizace prace

- pfiprava pracovisté
- pfiprava klienta
- dodrzovani provozniho fadu a dalSich

ustanoveni

- dokumentace

- ochrana osobnich dat

- priprava klienta na masaz

- indikace a kontraindikace masazi
- vySetieni klienta aspekci a palpaci
- anamnéza

chova se podle vlastnosti dulezitych pro
vykon povolani v maseérskych sluzbach;
uvede vlastnosti dulezité pro vykon svého
povolani;

charakterizuje osobnost maséra;

posoudi osobnost klienta a zvoli vhodny
zpUsob komunikace;

komunikuje s klientem kultivované a podle
spolecenskych norem;

ovlada zasady spolecenského chovani;
uplatiiuje profesni etiku a bezpfedsudkovy
pristup ke klientiim;

vhodné uplatriuje prostfedky verbalni a
nonverbalni komunikace;

uplatfiuje psychologii dotykového povolani;

Profesni komunikace

- psychologie dotekového povolani

- verbalni a neverbalni komunikace
- interpersonalni vztahy

- vztah masér klient

- eticky kodex maséra

- zvlastnosti pfistupu k problémovym

klientdm
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orientuje se ve vyvoji kosmetické péce,

Kosmeticka masaz

jejim poslani a vyuziti; - charakteristika kosmetické masaze °
YQ.” vhodné ph’pravkyva prc,)stFedvlf),/ podle - anatomie klze, stavba a funkce
JeJICh’ vI’astnostl a moznost’l v[.)ouzm, - typologie pokozky
provadi kosmetickou masaz; - pfiprava klienta pfed masazi, odli¢eni
- kosmetické prostfedky k péci o plet”
- kosmeticka masaz obli¢eje
- hmaty hlazeni a krouzkovani
- hmaty hnéteni, vinéni, tonizace, vibrace
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze Klasicka (rekondiéni) masaz o5
sgg::n?g#?rl]?g;%:tc?u Klienta a na zaklade | _ pha}rakteristika klgsigké masézle ’
dokéaze posoudit stav svalového aparatua | ';gt:ic: a kontraindikace klasicke
kiZe Klienta, - vyznam a u€inky masaze
V°"'|"2°d”yﬁr“,*|‘ a pozt“p ”:a?éz‘i v - Klasicka masaz zad, beder a hyzdi, Sije,
souradu s aktainim zdravotnim stavem a hrudniku, bficha, hornich kongetin a
pgzada’vky klle_nvtav, P , fx s dolnich koncetin
pfipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni | celkova masas
prostiedky a pomucky v souladu s
technologickym postupem;
pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze
podle hygienickych predpisU;
dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny;
provadi klasickou masaz zad, beder a
hyZzdi, Sije, hrudniku, bficha, hornich
kondetin a dolnich koncetin;
v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a
vhodné s nim komunikuje;
vystupuje profesionalné a kultivované ve
vztahu ke klientovi;
poskytuje poradenstvi a propaguje
pfipravky pro masérské sluzby;
vede kartotéku klientU;
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze Sportovni masaz o5

podle aktualniho stavu klienta a na zakladé
sdélenych informaci;

dokaze posoudit stav svalového aparatu a
kGze klienta;

voli vhodny druh a postup masaze v
souladu s aktualnim zdravotnim stavem a
poZadavky klienta;

pFipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni
prostfedky a pomucky v souladu s
technologickym postupem;

pFipravi klienta pro vykon zvolené masaze
podle hygienickych pfedpisu;

dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny;

provadi sportovni masaz zad, Sije,
hrudniku, bricha, hornich koncéetin a
dolnich kongetin;

provadi pohotovostni masaz dolnich
kondetin, hornich konc¢etin a zad;

- charakteristika sportovni masaze
- indikace a kontraindikace sportovni

masaze

- vyznam a ucinky masaze
- druhy a jejich vyuziti
- sportovni masaz zad, Sije, hrudniku,

bficha, hornich konéetin a dolnich
koncetin
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v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a
vhodné s nim komunikuje;

vystupuije profesionalné a kultivované ve
vztahu ke klientovi;

poskytuje poradenstvi a propaguje
pfipravky pro maseérské sluzby;

vede kartotéku klient;

provadi zakladni sestavy automasaze pro

Automasaz

ge;‘?nﬁ}gzsg s;:;zléai,_ - vyznam automasaze a jeji pfinos v
R ’ pw e masérské péci
V)éivz?t?-l vyznam automasaze a jejiho - automasazni pomiicky
Emi vyiJZit automasaZni pomiicky; - moznosti uplatnéni automasaze
: - charakteristika automasaze
- prehled a postup zakladnich hmat
orientuje se v historii bankovani; Bankova masaz 15
vysvelli podstatu bafikovéni, knvavé a | pygiorie barkovan
S o . . - druhy banék
indikace a kontraindikace pro bankovani; « . .
fx R o - druhy bankovani
|éCebné pfikladani banék; - potfeby pro baiikovani
provadi bafkovou masaz; - zasady BOZ pfi praci s otevienym
ohném
- sestavy barnkovani — hrudni, bederni,
panevni, klouby
- barnkova masaz zad, Sije, panve
zna historii masaze lavovych kamend; Masaz lavovymi kameny 15
E:ﬁgﬁf_ se v nabidce setd lavovych - historie masaze lavovymi kameny
. o s 14 . | - hlavni u€inky masaze s kameny
E;on\]/zg;'spemalm postupy masaze lavovymi | indikace a kontraindikace
o ' I . - BOZ pfi praci s horkymi kameny
:gslokf,(;ﬁii:;rg;a'_nd'kace pro masaz - masaz lavovymi kameny zad, Sije a
. y Y . dolnich koncetin
je schopen pracovat s teplem a rozvijet si
kvalitu doteku;
orientuje se v historii vyvoje reflexni Reflexologie 20

masaze;

vysvétli zakladni princip reflexologie;
vyjmenuje a rozpozna zakladni reflexni
body a drahy;

objasni souvislost mezi reflexnimi body a
organy;

voli vySetfovaci hmaty;

provadi reflexni masaz;

dodrzuje dany sled hmatl u jednotlivych
sestav;

vysveétli davkovani reflexni masaze;
sleduje vegetativni projevy klienta;
vysvétli cile a zasady hmatl vazivové
masaze;

definuje periostovou masaz, objasni ucinky,
uvede indikace a kontraindikace;

vysvétli zasady provedeni periostové
masaze;

orientuje se v mikrosystému plosky nohy;
oSetfuje reflexni zény na chodidle;

- historie reflexologie, vyuZiti reflexologie

- teorie zakladni diagnostiky a druhy
hmatd

- zakladni reflexni body a drahy,
vegetativni projevy, reflexni zmény,
Haedovy z6ny

- reflexni masaz — druhy RM
(segmentova, vazivova a periostova
masaz) vyznam, ucinky a zplsob
provedeni téchto masazi, davkovani a
intenzita

- Sijova, zadova, hrudni a panevni sestava

- reflexni masaz plosky nohy

- zakladni diagnostika reflexnich bodd

- reflexni oSetfeni
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definuje mickovani;

Mékké manualni techniky

s : et 20
vy_svetll poc_jstgtu a tec':[mlku, rrll.lckovanl, - technika mickovani
vyjmenuje indikace mi¢kovani; - aginky mickovani
(r:nh;\kpk?;/gztﬂgrr]r;.vysetrenl a osetreni - oSetfeni kuze, podkozi, fascii
. o i g Lo - péce o jizvy
Sgaeit(:gkzyhgjoekr?;:h\J{iyzsee\;['m a osetiit kuzi - technika postizometrické relaxace (PIR)
2vladne techniku osetfent podkozi; - Jemné techniky uvolfiovani mekkych
rozpozna zkracené facie a fenomén tani; tkani
vyuziva dechové synkinézy a synkinézy
pomoci zraku;
provadi osetfeni klienta vhodnou
terapeutickou technikou v souladu s
aktualnim zdravotnim stavem klienta;
dodrzuje zasady jednotlivych technik;
zna podstatu jednotlivych terapeutickych
technik a vysvétli moznosti jejich aplikace;
vysvétli mechanické, chemické a tepelné Fyzikalni terapie 20

ucinky fyzikalné-terapeutickych procedur
na lidsky organismus;

pochopi ucinek fyzikalnich podnétu;
uvede vSechny indikace a kontraindikace
fyzikalnich procedur;

objasni rozdil mezi termoterapii pozitivni a
negativni;

vysveétli podstatu, vyznam a vyuziti u€inkd
tepla a chladu na lidsky organismus;
aplikuje procedury termoterapie;

vysvétli vyznam sauny v prevenci a
regeneraci a moznosti a zasady jejiho
pouZiti;

uvede specialni indikace a kontraindikace;
objasni podstatu vodolécby, vysvétli
vyznam a vyuziti vodoléCebnych procedur;
aplikuje procedury hydroterapie;

uvede specialni indikace a kontraindikace
popiSe zabaly, objasni ucinky a zpisob
provedeni;

vyjmenuje zafizeni a pfistroje pro podvodni
masaz;

charakterizuje hygienické zasady pfi
hydroterapii;

zna bezpecnostni rizika ve vodnim
prostfedi uvede a na prikladech rozpozna
indikace a kontraindikace;

objasni podstatu svétlolécby a u&inky
pouzivanych druhl zafeni, aplika&ni
techniky a davkovani;

charakterizuje 1éCebny uc€inek optického
spektra;

popiSe fyzikalni vlastnosti svétla;

aplikuje procedury fototerapie;

uvede specialni indikace a kontraindikace;
specifikuje ucinky elektrického proudu na
lidsky organismus;

uvede specialni indikace a kontraindikace;

- podstata, ptsobeni a ucinky jednotlivych
typu fyzikalnich procedur na lidsky
organismus

- rozdéleni fyzikalni terapie

- Termoterapie — pozitivni, negativni
ucinek tepla, zplasoby pfevodu tepla,
procedury termoterapie

- vyznam otuzovani, kryoterapie, ucinek
chladu

- sauna, kryokomora, infrasauna

- Hydroterapie, ucinek, zasady

- hygienické zasady hydroterapie

- vodni procedury, podvodni masaze

- bezpec&nost klienta ve vodnim prostfedi

- indikace, kontraindikace

- Fototerapie

- svétlo polarizované a nepolarizované —
helioterapie

- rozdéleni fototyp

- Elektroterapie

- ucCinky elektrického proudu, BOZ pfi
praci

- rozdéleni elektroterapie

- zdakladni druhy elektrolé¢ebnych
procedur

- Klimatoterapie a balneologie

- lécivé vody

- lazné (balneoterapie)

- speleoterapie

- Mechanoterapie

- pfistrojové a manuaini terapie
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zna bezpecnostni rizika pfi praci s
elektrickymi pfistroji;

definuje klimatoterapii a balneoterapii;
objasni ucinky lécivych vod, pocCasi a
podnebi na lidsky organismus;
charakterizuje lazefiskou péci a jeji uCinek
na lidsky organismus;

roz€leni vyznam pfirodnich zdroju — vod,
bahen, raselin a rozlisi jednotlivé 1azné;
uvede vztahy mezi jednotlivymi laznémi,
lazenskymi procedurami a komplexni
lazeriskou 1éCbou;

specifikuje ucinky mechanoterapie na
lidsky organismus;

charakterizuje procedury mechanoterapie;
aplikuje procedury mechanoterapie;
uvede specialni indikace a kontraindikace.
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2. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 162

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Opakovani ugiva 1.roé. 19
zopakuje si u€ivo 1.ro¢niku;
vysvétli zakladni principy orientalni Zaklady orientalni masaze 20
g}eé‘d'g'rzlgﬁ;gﬁ?oﬁﬁci in & ianqu. teori - celostni medicina, teorie meridianda,
étip rvkd merigién Py i 2 jangt Taoismus, Ayurveda
Eml’s hleaat a oinv¥1,it nékteré akupresurni | Cinska tlakova masaz zad
bod .y P - zaklady akupresury
v S\?’ét” oiem akupunkturni body- - zdaklady Shiatsu, Su-jok Thajska masaz,
ys Po) upunic Y Havajska masaz
zna akupunkturni drahy; - moxovani
ovlada zakladni reflexni body a energetické
drahy; 5
masiruje Cinskou tlakovou masaz zad;
charakterizuje jednotlivé orientalni masazni
techniky;
orientuje se v nabidce odbornych kurzy;
vyhledava informace a pracuje s
internetem;
pracuje s odbornou literaturou;
vysvétli podstatu a pfinos ¢okoladové Cokoladova masaz 6
;ZS%Zd?I;gcexlaOtlfé%\garigg?ll;ce' - charakteristika ¢okoladové masaze
obiasni Uéink’ Eokolady: ’ - indikace, kontraindikace
jasni tcinky ¢ i . - Cokoladova masaz zad

masiruje cokoladovou masaz zad; - zabal
provadi zabal do igelitové folie jednotlivych y
Casti téla;
vysvétli podstatu a pfinos medové masaze; Medova masaz 6
ég?a'snrﬂ'ﬁzicnek’ komn(;[rdalljpdlkace; - charakteristika medové masaze
mejzsiru'e med{)vou m,aséi sad- - indikace, kontraindikace

J ’ - _medova masaz zad
vysvétli vyznam tapingu jako nezbytné a Klasicky — pevny taping 6
ucinne soucastl'preventlvnl aléCebné péce | charakteristika pevného tapingu
nejen ve sportu; Sitf “ho tapi . .
zna indikace, kontraindikace; - Vyuzltl pevneno tapingu v praxi masera
ovlada zaklady tapingu zapésti, kotniku; | - dikace, kontraindikace

ytaping pestl, ’ - pouzivany material
- taping zapésti, kotniku

vysvétli vyznam kineziotapingu jako Kineziotaping 14

nezbytné a u€inné soucasti preventivni a
léCebné péce nejen ve sportu;

zna indikace, kontraindikace;

ovlada zaklady kineziotapingu pro klouby i
svaly;

- historie a charakteristika kineziotapingu
- vyuziti kineziotapingu v praxi maséra,

indikace kontraindikace

- pouzivané materidly, zpusoby tapingu
- zdakladni techniky kineziotapingu —

inhibiéni a facilitacni, korekéni,
lymfaticka

- kinezioaping jizev, cross tape
- kineziotaping ramene, kolene, zapésti,

zad
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popiSe a vyhodnoti postavu a drZeni téla;

Diagnostika pohybového aparatu

e e SO 20
g:g\e/ﬁ?;ésit;tlcke | dynamicke vysetreni - vySetfeni pohledem zepfedu, zezadu, z
o C C ‘s boku, vySetifeni pohledem v pohybu
r;ey‘:g:sgnn?;g?mmke body a dokaze | _ vySetieni pohyblivosti patefe —

, . S . pohyblivost v oblasti kréni, hrudni a
Eg;nnooccleorll?\érruic;?t(é:;r_]tlmetru provadi bederni patefe (Schoberova, Stiborova,
pomoci méfeni zjisti rozvijeni pohyblivost ;Tgmii);%ﬁviidzgf)%ka’ Ottav inklinacni
Useku patefe i patefe celé; - vySetfeni pohmatem svalovy tonus
dokonale ovlada techniku palpaéniho hy otonusp hvoertonus y ’
vyetfeni mékkych tkani: ) Vgg gl n|’ytgl "

Jhey;g?gﬁue; rozliSit svalovy hypertonus a - svalové dysbalance

charakterizuje vadné drzeni téla a jeho - charakteristika hypermobility, test

napravu;

charakterizuje svalové dysbalance a jejich

napravu;

charakterizuje princip horniho a dolniho

zkfizeného syndromu a vrstvového

syndromu;

posuzuje hypermobilitu a elasticitu lidského

téla;

aktivné zvladne vySetfeni hypermobility;

uvédomuje si rizika hypermobility;

dokaze vysvétlit spravny mechanismus Dechova a relaxaéni cviéeni 10

dychani; 4sobeni a w dechowvch cvideni

popide druhy dychani; - guslfl) enllka vyﬁnarr; kecI:_ ovyc ’ﬁwcenl
Yy C — - druhy celkového a lokalizovaného

;\\::232 rzl?;r?:ﬁrf;?'é?gﬂ;?i_cwcen" dychani, dechova gymnastika

wvede viznam dechove gyrnastiy, | "ok SEReNe denan

StatICke,I d,ynarrvn,cke a pouziva ji - Jacobsonova metoda

v konkrétnich pripadech; - Schultzdv autogenni trénink

pouZije lokalizované dychani a jeho 9

mobilizacni u€inek na pohybovy systém;

charakterizuje relaxaci, provadi relaxacni

cvicéent;

ovlada zakladni relaxacni techniky a

aplikuje je v souladu s psychickym a

fyzickym stavem Kklienta;

pfedvede nacvik spravného drzeni téla; Cviceni k ovlivnéni svalovych 15

vysvétli testovani a diagnostiku zkracenych
svalu;

vybere vhodné cviky na protazeni
jednotlivych svalovych skupin;
demonstruje cviky na posilovani, testovani
a spravné drzeni téla;

navrhuje cvicebni plan;

vysvétli vyznam a zasady spravného
cvi€eni s vlastni hmotnosti a v posilovné;
demonstruje vhodna uvolfiovaci cviceni;
popisuje vhodna a nevhodna cviceni pro
lidsky organismus;

orientuje se ve vybranych
fyzioterapeutickych konceptech;

chape a vysvétli jejich uplatnéni v praxi;

dysbalanci a vadného drzeni téla

- kompenzaéni cvi€eni

- protahovaci cvi€eni — vyznam, zasady,
zasobnik cviku

- posilovaci cvi€eni — posilovani s viastni
hmotnosti

- cvi€eni v posilovné na trenazérech,
vyznam, zasady, zasobnik cviku

- uvolhovaci cvieni

- vhodna a nevhodna cviceni

- vybrané fyzioterapeutické koncepty —
Bobath koncept, Br'uggeruv koncept,
Kabatova metoda, Mc Kenzie metoda,
Senzomotoricka stimulace, Vojtav
princip reflexni lokomoce
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vysvétli mechanismus vzniku lymfedému;

Manualni a pristrojova lymfodrenaz

provadi bazalni oSetfeni; téla 10
pri uziti teto techniky si je védom - technika manualni lymfodrenaze

pripadnych komplikaci, které se mohou - indikace. kontraindikace

dostavit, = . o - edukace klienta

provadi oSetfeni uzlin pfed pfistrojovou - pristrojova lymfodrenaz

ly\Tlfgqrtener:ani;k bandazovani- - zasady pro pouziti

oviada techniy bandazovan, - otevfeni lymfatickych svodu

pristrojova lymfodrenaz;

jsou schopni provést zakladni edukacni

pohovor s klientem;

orientuje se v zakonech a vyhlaskach Péce o zdravi — |legislativa 6
tpyék(:;glgcc:)lczr:j rsaeVI,z_dravotnl péce a v systému - systém péce o zdravi

orientuje se v zékladnich zplisobech - legislativa a nové pojmy ve zdravotnictvi
poskytovani péce u déti a dospélych;

ovéfuje si uroven dosazenych teoretickych Zavérecné opakovani 30

védomosti a praktickych dovednosti v
oblasti klasické, sportovni a reflexni
masaze a alternativnich a dalSich technik
masazi;

je schopen sebehodnoceni systematizuje
ucivo predchozich ro¢nikd;

dokaze vyuzit vSechny védomosti a
dovednosti ziskané béhem studia pfi
zaveérelné zkousce.

- teoreticka vychodiska klasické, sportovni

a reflexni masaze

- procviCovani jednotlivych manualnich

masaznich technik

- teoreticka vychodiska alternativnich a

dalSich technik — mékké manualni
techniky, lymfaticka masaz, bankova
masaz, masaz lavovymi kameny,
medova a ¢okoladova masaz,
parafinové zabaly, shiatsu, tradicni
thajska masaz, havajska masaz,
aromaterapie, ¢inska tlakova masaz

- procvicovani sestav, nebo zakladnich

hmatu jednotlivych alternativnich technik
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Somatologie

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem tohoto vzdélavani je vybavit zaky znalostmi o stavbé a funkci lidského organismu. Pfedmét rozviji
a upevnuje znalosti zakl o stavbé a funkci jednotlivych organu a organovych soustav, popisuje kosti a
svaly lidského téla. Umozriuje Zakovi osvojit si odbornou terminologii a zaklady nomenklatury. Nabyté
poznatky uplatni zak ve svém oboru, ale i vbézném zivoté.

Charakteristika uciva

Vyuc€ovaci pfedmét Somatologie poskytuje zakiim informace o stavbé a fungovani lidského organismu.
Zabyva se stavbou a funkci organu a organovych soustav, obecnou a specialni osteologii a myologii.
Vyuka vede zaky k pochopeni zakladnich vztaht a déju odehravajicich se v lidském téle.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Vyucéovaci pfedmét umoznuje zakovi pochopeni zavaznosti jednotlivych druhl onemocnéni. Na
zakladé informovanosti o prlbéhu a dal§im vyvoji nemoci je Zak schopen hlubsiho empatického citéni.
Pfedmét vede Zaka kuvédoméni si zodpovédnosti za své zdravi, upozorfiuje ho na existenci
negativnich vliva, které narusuji zdravi jedince. Ziskané poznatky z oblasti osteologie a myologie osvétli
Zakovi potifebu dodrzovani aktivniho pohybu a spravné Zivotospravy.
Pojeti vyuky

Vyuka vede krozvoji schopnosti aplikovat poznatky vkazdodenni praxi. Kromé& vykladu a prace
sriznymi ucebnimi texty se zaci uéi pracovat sriznymi informacnimi zdroji a jsou vedeni k
samostatnosti. KlepSimu osvojovani poznatk( pfispiva vyuzivani odbornych publikaci, referatd,

pomucek — anatomické modely, plakaty, 3D obrazky, webové aplikace. Vyuku Ize rovnéz vhodné
doplnit exkurzemi, besedami s odborniky.

Hodnoceni vysledkt zaku

Vyucujici zohlednuje uroven odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu Zaka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto védomosti v odbornych
predmétech. Vysledky uceni je nutno kontrolovat prubézné, zohledfiovat zaky se specifickymi
potfebami.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
Vzdélavani sméfuje ktomu, aby absolvent byl schopen efektivné se ucit, vyhodnocoval dosazené
vysledky a stanovoval si potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, s porozuménim poslouchal mluvené
projevy, porizoval si poznamky a hodnotil pokrok pfi dosahovani cilil svého uceni. Obsahovy okruh
poskytuje zakim takové védomosti, aby pochopili jednotu organismu a prostiedi ve zdravi a v nemoci.
Nauci je chapat nutnost aktivni u€asti kazdého jedince pfi vytvareni zdravého Zivotniho a pracovniho
prostiedi.

Digitalni kompetence
Zak ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostifedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje.

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
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1. roénik

Podet hodin v roéniku: 68

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Uvod do predmétu 5
spravné pouziva anatomické nazvoslovi, - anatomické nazvoslovi, zakladni sméry
rozliSuje zakladni sméry a roviny, orientuje a roviny, krajiny téla, orientace na
se na lidském téle; lidském téle
popiSe stavbu a funkci buriky, vyjmenuje - stavebni plan lidského téla: burika, tkan,
organely nachazejici se v burice; organ, organova soustava, organizmus
popise stavbu, funkci, rozdéleni
jednotlivych tkani, uvede, kde se dana tkarn
nachazi, pojmenuje zakladni buriku
jednotlivych tkani;
objasni regenerac¢ni schopnost tkant;
vysvétli vyznam vztahu vnéjSiho a vnitfniho
prostiedi;
popiSe stavbu lidského téla;
popiSe zakladni stavbu kosti, vysvétli Soustava kosterni 20

rozdéleni kosti, popise Cervenou, zlutou,
Sedou kostni dfen, vysvétli rist kosti,
objasni ristové zmény zdravého téla,
popiSe druhy kloub, vysvétli funkci kloubni
chrupavky, kloubnich pouzder a vaz(;
popiSe obli¢ejovou a mozkovou Cast lebky,
popiSe dutiny a spojeni na lebce, uvede
rozdil mezi novorozeneckou lebkou a
lebkou dospélého ¢lovéka;

popiSe stavbu a funkci patere, popise
obratel, kfizovou a kostréni kost, vysvétli
rozdil mezi dlouhymi a kratkymi vazy
patefe, vysvétli funkci meziobratlovych
desticek a kloubt, zmini se o stabilité
patefe, popiSe zakfiveni patere;

popise stavbu a funkci hrudniku, zebro,
hrudni kost, uvede spojeni na hrudniku;
popiSe stavbu a funkci HK, pletenec HK:
klicni kost, lopatka, spoje pletence a
funk&ni anatomii pletence HK, popise pazi
a predlokti: pazni, vietenni, loketni kost,
spoje paze a predlokti: ramenni a loketni
kloub, popiSe ruku: zapéstni kosti, zaprstni
kosti, spoje ruky;

popiSe stavbu a funkci panve a DK,
pletenec DK: panevni, sedaci, ky€elni,
stydka kost, popiSe spoje pletence:
kfizokyCelni kloub a funk&ni anatomii
panevniho pletence, stehno, bérec,
stehenni, holenni, lytkova kost, spoje
stehna a bérce: kyC€elni kloub a kolenni
kloub, popiSe nohu: zanarti, nart, ¢lanky
prstd, hlezenni kost, patni kost, ¢lunkova
kost, lodkova kost, klinovita kost, krychlova
kost, spoje;

- soustava kosterni: osteologie obecna a
specialni
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popiSe stavbu kosterniho svalu, silu svalu,

Soustava svalova

NN . ; . 20
cevni zaso_benol svalu, |_nervaC| svalu, - soustava svalova: myologie obecna a
regeneraci a rust svalu; o

- . Y specialni
dokaze rozdélit svaly podle sméru
pusobeni, podle tendence ke zkraceni a
oslabeni;
zna i ostatni druhy svalové tkané: svalovinu
hladkou, srdeéni;
popiSe mimické, zvykaci a hluboké Sijové
svaly;
popiSe povrchové, Sikmé a hluboké svaly
krku;
popiSe povrchové svaly zad, svaly
spinokostalni a hluboké svalstvo zadové;
popiSe svaly hrudniku: povrchovou vrstvu,
vlastni svaly hrudniku a svaly dychaci;
popiSe svaly bficha: pfedni, bo¢ni a zadni
svalovou skupinu;
popiSe svaly HK, svaly ramene a lopatky,
svaly paze, predlokti a ruky;
popise svaly DK, svaly ky€elniho kloubu,
svaly stehna, bérce a nohy;
charakterizuje zakonitosti pohybu a funkci
lidského organizmu;
rozliSi jednotlivé somatotypy; Zivotosprava 8
gir:/ﬁir::éi?iwgrggCzsé?/]égg :Qljggggt'f; ho|- civilizacni choroby a jejich prevence
) y Jeje Zivotosprava a zdravy zivotni styl
prevence;
charakterizuje mechanizmus pfemény latek Vyziva €lovéka 15

a energii v lidském organizmu;

vyhleda v tabulkach energetické a
potravin;

vypocita energetickou potfebu klienta s
ohledem na jeho fyzickou a psychickou
zatéz;

objasni podstatu racionalni vyzivy a
souvislost nespravnych stravovacich
navyku a civilizacnich chorob;

uvede nejCastéjsi pfi€iny poruch vyZivy a
vysvétli problematiku jejich [éCby;
rozliSuje a charakterizuje sméry ve vyzivé
véetné alternativnich;

charakterizuje stravovani vybranych skupin
0sob;

objasni Ulohu stravovani pfi 1éEbé chorob,
uvede hlavni typy léCebnych diet a
specifika jejich pfipravy;

uvede pfiklady zmén nutriéniho chovani;
na pfikladu uvede stravovaci zvyklosti
pfisludnikd riznych narodu a etnickych
skupin.

- metabolismus Zivin

- energeticka a biologicka hodnota stravy

- zasady zdravé vyZivy

- poruchy vyzivy

- zpUsoby stravovani, alternativni sméry
ve vyzivé

- specifika vyzivy u urCitych skupin lidi

- vyziva léCebna

- zmény nutricniho chovani

- stravovaci zvyklosti pfislusnikd rdznych
narodu a etnickych skupin
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2. rocnik

Podet hodin v roéniku: 54

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

vysvétli pojem traveni, vstfebavani,
odstranovani;

popiSe stavbu a funkci jednotlivych oddild
travici soustavy;

uvede onemocnéni traviciho systému;

Travici systém

- travici systém

vysvétli rozdil mezi vnitfnim a vnéjSim
dychanim, popise stavbu a funkci
jednotlivych oddilt dychaci soustavy,
uvede onemocnéni dychaciho systému,
definuje pojem vitalni kapacita plic a
dechovy objem;

Dychaci systém

- dychaci systém

popiSe nefron, popisSe stavbu a funkci
jednotlivych oddild vylu€ovaci soustavy,
uvede onemocnéni vyluéovaciho systémui;

Vylucovaci systém

- vyluCovaci systém

popisSe stavbu a funkci Zenskych a
muzskych pohlavnich organd, je schopen
informovat o délce a pribéhu téhotenstvi,
porodu a moznostech antikoncepce, uvede
onemocnéni pohlavniho systému;

Rozmnozovani

- pohlavni soustava

popiSe stavbu a funkci neuronu, rozlisi
podminéné a nepodminéné reflexy, vysvétli
zakladni reflexni oblouk;

vysvétli rozdil mezi CNS a PNS, zaradi
jednotlivé oddily mozku do pfedni, zadni a
stfedni Casti, vi, kde jsou uloZzeny mozkoveé
komory, popiSe mozkové obaly, detailné
popiSe mozecek, Varoliv most,
prodlouzenou michu, stfedni mozek,
koncovy mozek a mezimozek, zmini jejich
misto ulozeni a funkci, popiSe stavbu a
funkci patefni michy;

popiSe vSechny mozkové nervy, jejich
pribéh a inervaci, rozdéli misni nervy do
péti zakladnich skupin, popiSe detailné
prabéh vSech misnich nervi, vysvétli funkci
vegetativni nerv(;

vysvétli rozdil mezi humoralni a nervovou
soustavou, uvede hormony, které
produkuje pfedni a zadni lalok hypofyzy,
pojmenuje hormony §titné Zlazy, pfistitnych
télisek, nadledvin, slinivky bfisni, placenty,
8iSinky a brzliku, popiSe funkci jednotlivych
hormon;

uvede onemocnéni nervové a humoralni
soustavy;

Ridici a regulaéni systémy

- nervova a humoralni soustava

14
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- popiSe maly a velky krevni obéh, vysvétli Obéhova soustava
prutok krve srdcem, uvede pocet a funkci
Cervenych, bilych krvinek a krevnich
desticek, vysvétli krevni skupiny, popise
mizni systém, ukaze mista ulozeni miznich
uzlin, uvede onemocnéni obéhového a
mizniho systému;

- obéhova soustava

- popise stavbu a funkci lidského ucha, Receptory a jejich rozdéleni
vestibularni organ, popise prubéh zvukové
viny uchem, rozezna Sest zakladnich
struktur oka, vyjmenuje pfidatné organy
oka, vysvétli jednotliva onemocnéni oka,
vysvétli pojem mechanoreceptory,
fotoreceptory, termoreceptory,
chemoreceptory, nociceptory;

- smyslové organy

- popiSe stavbu a funkce klGze, vyjmenuje Kaze
pridatné kozni organy, vysvétli funkci
potnich a mazovych Zlaz, uvede
onemocnéni kozni soustavy;

- pozna kozni choroby vylu€ujici poskytovani
masérskych sluzeb.

- kozni soustava
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Rekondice

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem tohoto vzdélavani je vybavit zaky poznatky a dovednostmi potifebnymi ke pfedmétu rekondice a
rekondi¢ni cviceni, a tak rozvinout a podpofit védomosti ze zakladu fyziologie Clovéka a fyziologie
télesnych cvieni i fyzikalni terapie. Dale vede Zaky ke zdravému zpUsobu zivota a celozivotni
odpovédnosti za své zdravi v bézném zivoté.

Charakteristika uciva

Pfedmét rekondice seznamuje zaky se zakladnimi v&domostmi nutnymi pro vySetfeni hybného
systému, dale objasriuje vyuziti pfevazné empirickych zkusenosti pouziti plsobeni zevnich energii na
Zivy organizmus, jejich celkovy vyvoj a historii az k poslednim modernim poznatkim vyzkumu v oblasti
fyzikalni terapie.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Vyucovaci pfedmét podporuje a upeviiuje v zakovi jeho etické a moralni citéni, zejména pfi pomoci
svym télesné postizenym spoluzakim. Vede Zaka k uvédoméni si odpovédnosti za své zdravi a Zivot,
pfipomina zakovi existenci materialnich a duchovnich hodnot.

Pojeti vyuky
Vyuka je vedena k rozvoji samostatnosti, pfedevS§im pfi vedeni hodin rekondi¢niho cvieni, kdy zak

vede samostatné celou vyu€ovaci jednotku v souladu se zakladnimi pravidly z hlediska fyziologie
Clovéka.

Hodnoceni vysledkt zaku

Vyudujici zohledhuje, pouzivani spravné terminologie, samostatnost a plynulost projevu Zaka, jeho
aktivitu a schopnost aplikovat tyto dovednosti v hodinach. Vysledky uceni je nutno kontrolovat
priubézné, zohledhovat zaky s télesnym postizenim.

Popis pfinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V hodinach rekondice a rekondi¢nich cviCeni pfevlada predevsSim stranka teoreticka, ale nesmi se
zapominat ani na stranku praktickou. Pfedmét rekondice a rekondicni cviCeni se podili na rozvoji
klicovych kompetenci zaka zejména v téchto oblastech: socialni a personalni, té€lesné, komunikativni.

Zak ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech
v osobni &i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu.
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 34

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Uvod do predmétu rekondice a 3
se seznami s predmétem a vysvétli regenerace, terminologie
zakladni pojmy; - fyzikalné — terapeutické procedury
objasni mechanické, chemické a tepelné - vyuziti fyzikalnich podnétu a prostredku
ucinky fyzikalné-terapeutickych procedur k rekondici a regeneraci
na lidsky organismus; - obecné zasady aplikace Fyzikalni
vysvétli zasady aplikace FT a zasady terapie, mechanismy pusobeni
bezpec€nosti; fyzikalnich procedur na lidsky
uvede indikace a kontraindikace fyzikalnich organismus
procedur; - ucinky, obecné indikace a kontraindikace
fyzikalnich procedur

objasni podstatu vodolécby; Hydroterapie 5
vysvétli vyznam a vyuziti vodolé&ebnych - procedury hydroterapie, uginky a
procedur, 3 hygienické zasady
charakterlz_l_JJe hygienicke zasady pri - podvodni masaze, zafizeni a pfistroje
hygggesraggém' indik kontraindikace: pro podvodni masaze, koupele, skotské
uvede speciaini indikace a kontraindixace; striky, zabaly, rizné vodolé&ebné
bopise zabaly a o,bklady, objasni ucinky a procedury-vifiva, perlickova, Slapaci
zpusob provedeni; piisadové, uhlicité, plynove, simeé,
definuje podvodni masaz; : .

. ; e , jodové
vyjmenuje zafizeni a pfistroje pro podvodni
masaz;
charakterizuje koupele a rozdéli je podle
teplot;
objasni rozdil mezi termoterapii pozitivni a Termoterapie 5
negafivni; . s oo | - termoterapie pozitivni a negativni
vysvetli podstatu, vyzham a vyuzm Ucinku - uc€inky tepla a chladu na organismus
tepla_g chladuﬂna “dSlfy organlsmlfs, - zpUsoby pfevodu tepla, termoregulace
specifikuje Zpusoby pfenosu tepla; - procedury termoterapie — termofor
vysvétli pojem a ucel termoregulace; parafango, lavaterm, solux '
uvede druhy procedur termoterapie; - vyznam othiovém’ k,ryoterapie
zna specialni indikace a kontraindikace; - Kkombinované teraﬁie
popise fyzikalni viastnosti svétla; Fototerapie >
;:Cgtrlzl.(tenzwe leCebny ucinek optického - ucinnost fototerapie, svétlo polarizované,

L, s x - svétlo nepolarizované, infracervené,
objasni podstatu svétiolécby a ucinky ultrafialové, zafeni, helioterapie
pouzivanych druh( zafeni, aplikacni biotronoveé ’Iampy iaserové tera’pie
techniky a davkovani; ’
uvede specialni indikace a kontraindikace;
specifikuje u€inky elektrického proudu na Elektroterapie 3

lidsky organismus;

vyjmenuje, rozdéleni, u€innost terapii;
uvede specialni indikace a kontraindikace;
zna bezpecnostni rizika pfi praci s
elektrickymi pfistroji;

- zakladni pojmy elektroterapie — kontaktni
a bezkontaktni elektroterapie
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- ucinky elektrického proudu a

elektromagnetického pole, bezpeénost
prace

- zakladni druhy elektrolé¢ebnych

procedur

- stejnosmérny galvanicky proud,

nizkofrekvenéni, stredofrekvenéni
proudy, vysokofrekvenéni proud a
magnetoterapie, diadynamické proudy,
elektrostimulace

popisuje druhy inhalacni 1&Cby;

vysvétli pouzivani inhalaci par, plynd,
aerosoll a spreju;

sestavi vhodny edukaéni program;
vyjmenuje a na pfikladech uvede indikace
a kontraindikace inhalaéni |éCby;

Inhalacéni lééba

- inhalace par, plyna, aerosolu a sprejl
- u€inky a davkovani inhalacni l1&éCby
- indikace a kontraindikace

specifikuje pfistroje pouzivané k terapii a
pfi manipulaci s nimi dusledné dodrzuje
bezpelnostni a hygienické predpisy;
provadi béznou udrzbu a Cisténi
pouzivanych pfistroji a zafizeni;

popiSe organizaci prace na
specializovaném pracovisti;

Pristroje a zarizeni pouzivané k terapii

- typy pfistrojl: kryo-pfistroje, solux,

biotronova lampa, inhalatory, masazni
pistole, pfistroje na aplikaci elektrolécby

- bezpecénost prace a dodrzovani

hygienickych norem pfi praci s pfistroji

popisuje rozdéleni, vyznam a ucéinek
mechanoterapie;

objasni podstatu Ié€ebného ultrazvuku;
vysvétli podstatu vakuum-kompresivni
terapie;

uvede specialni indikace a kontraindikace
mechanoterapie;

Mechanoterapie

- rozdéleni, vyznam a ucinek

mechanoterapie

- ultrazvukova terapie
- pfistrojové zdroje podtlaku, pfetlaku,

trakce, vibraci

- terapie razovou (tlakovou) vinou

definuje balneoterapii a klimatoterapii;
objasni ucinky léCivych vod, poc¢asi a
podnebi na lidsky organismus;

roz€leni vyznam pfirodnich zdrojqg;

popiSe vyuziti vod, bahen, raselin, peloidu,
plynd;

uvede druhy Ié€ivych vod;

rozliSi jednotlivé 1azné dle jejich zaméfeni;
uvede vztahy mezi jednotlivymi Idznémi,
lazenskymi procedurami a komplexni
lazenskou lécbou.

Balneoterapie, Klimatoterapie

- déleni léCivych zdroju — 1&Civé vody,

peloidy, plyny, klima

- |lécCivé vody — sirné, slané, jodové,

zeleznaté, radonové, horeénaté

- lazné, indikace lazenské 1éCby
- lazenska lé¢ba komplexni,

- pfispévkové lazeriské pobyty
- edukacni programy
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2. rocnik

Podet hodin v roéniku: 27

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Kompenzaéni, rekondi¢ni a >
vysvétli podstatu regeneracnich a regeneracni programy
rekondi¢nich metod; - vyznam pro spolecnost, praktické vyuziti
charakterizuje moderni sméry a trendy v - moderni sméry a trendy v oblasti
oblasti regeneracnich a rekondicnich regeneracnich a rekondicnich zafizenich
zarizeni; - organizace rekondi¢nich programu
definuje vyznam cvi¢ebnich programd pro - saunovani, welnes, day spa
lidsky organismus; - rekondiéni a regeneracni programy
objasni vyznam saunovani v prevenci a
regeneraci, zasady a vliv saunovani na
organismus;
rozliSuje typy saun a jejich vyznam;
rozumi prevenci;
vysvétli vyznam a podstatu jednotlivych Kondic¢ni cvi€eni 4
rekondi¢nich cvi€eni a vhodnost jejich - druhv a déleni pohvbil. reedukace
aplikace; pohy{)u pohybd,
uréi vhodné typy zatéze s prihlédnutim k - pohyby aktivni, pasivni, semiaktivni, s
véku, zdravotnimu stavu a celkové kondici; dopomoci rycr’ﬂostm’ s:ilové ’
proved_e P odle zadanycih kr|t’e.r||.c_:h - vytrvalostni, vihove, tahové, kyvadlové,
jednotlivé druhy pohybu, zna jejich ucel, obratnostni
rozdéleni, zplsob provedeni; - prakticka ukazka cviceni
navrhuje optimalni postup cvi€eni; - zakladni cvidebni poloh
provede praktické ukazky cviCebnich - zasady vedeni cvigeni y
Jegunzoi;[/zki/hodné cvicebni pomiicky: - cviceni s cvi¢ebnimi pomuckami — tyCe
pouzlva >ebni pomucky, . overbally, gymbally, gumy, Svihadla,
vysvétli podstatu a ucel kondi€nich cvieni; lehké &inky, terabandy
_ovlédé_kondiénl' cviceni pro skupinu i - kondi¢ni cviéem’ — charakteristika
JEantIV'VC?.’ . . L, vyznam a zasady
vhodné pfizpasobi kondi¢ni cvieni - cvicebni jednotka
lz(gp;\:gtg:mﬂ I;llae:JO\\;gliiho aktualnimu - struktura, zasady vedeni cvi¢ebni
’ ’ jednotky
dokaze vysvétlit spravny mechanismus Dechova cvicéeni 3
dgc?éaggruh dvchani- - pusobeni a vyznam dechovych cvi¢eni
gvl%dé zésa}é }rles iracnich cvicent: - druhy celkoveho a lokalizovaneho
Ada zasady respiracni .. ’ dychani, dechova gymnastika
zvlada rdzné druhy dychani; - nacvik spravného dychani
uvede vyznam dechové gymnastiky
statické i dynamické a pouziva ji v
konkrétnich pfipadech;
pouZije lokalizované dychani a jeho
mobilizacni u€inek na pohybovy systém;
charakterizuje relaxaci, provadi relaxacni Relaxace 3

cviéent;

ovlada zakladni relaxacni techniky a
aplikuje je v souladu s psychickym a
fyzickym stavem klienta;

- relaxace mistni a celkova
- jacobsonova metoda
- schultziv autogenni trénink
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charakterizuje vadné drzeni téla a jeho
napravu;

posuzuje hypermobilitu a elasticitu lidského
téla;

charakterizuje svalové dysbalance a jejich
napravu;

popiSe pohyby lidského téla a jeho vady;

Diagnostika pohybového aparatu

- vadné drzZeni téla
- svalové dysbalance
- posouzeni hypermobility a elasticity

lidského téla

- klenba nozni, testy kloubnich rozsahu

Sikmost panve, klopeni, nutace panve,
pohyby lopatky, ramenniho kloubu,
predlokti, zapésti, ruky, palce, kyCelniho
kloubu, kolene, kotniku

predvede nacvik spravného drzeni téla;
vysvétli testovani a diagnostiku zkracenych
svall;

vybere vhodné cviky na protazeni
jednotlivych svalovych skupin;
demonstruje cviky na posilovani, testovani
a spravné drzeni téla;

navrhuje cvi¢ebni plan

vysvétli vyznam a zasady spravného
cvi€eni s vlastni hmotnosti a v posilovné;
demonstruje vhodna uvolfiovaci cvic¢eni;
popisuje vhodna a nevhodna cvieni pro
lidsky organismus;

Cviceni k ovlivnéni svalovych
dysbalanci a vadného drzeni téla

- kompenzacéni cviceni
- protahovaci cvi€eni — vyznam, zasady,

zasobnik cvikl

- posilovaci cvi¢eni — posilovani s viastni

hmotnosti

- cvi€eni v posilovné na trenazérech,

vyznam, zasady, zasobnik cviku

- uvoliovaci cvi¢eni
- vhodna a nevhodna cvi¢eni

navrhne a pfedvede vhodné cvi¢ebni
jednotky podle potfeby lidského organismu;
navrhuje cvi¢ebni plan;

organizuje cvi¢ebni jednotku rekondi¢niho
a rehabilitacniho cviéeni;

navrhuje cvi¢ebni plan.

Cvicebni jednotka

- skladba a vedeni hodiny rekondi¢niho a

rehabilitaéniho cviéeni

- ukazkoveé cviebni jednotky
- testovaci, protahovaci, uvolfovaci,

posilovaci
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Psychologie

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je rozSifit a prohloubit védomosti zakl v oblasti psychologie. Vzdélavani v predmétu
Psychologie poskytuje nastroje k hlubsimu poznavani druhych lidi, které umoziuje porozuméni a
vciténi se do osobnosti toho druhého, navazani kvalitnéjsi komunikace, zlepSeni mezilidskych vztahu.
Zaroven tento pfedmét napomaha k poznani a porozuméni sobé& samému. Diraz je kladen i na
praktické pouziti ziskanych poznatk( predevsim v profesnim Zivoté maséra.

Charakteristika uciva

UcCivo zahrnuje poznatky z obecné psychologie, psychologie osobnosti, socialni psychologie,
psychologie prace, psychologie sportu, psychologie zdravi a nemoci, duSevni hygieny, vyvojové
psychologie a psychopatologie. Z&ci ziskaji nejen teoretické poznatky, ale pfedevsim bude kladen
ddraz na jejich praktické uziti. V ramci predmétu se mohou zaci, v pfipadé zajmu, dobrovolné zucastnit
exkurzi na specializovana pracovisté, ktera se zabyvaji psychickymi obtizemi ¢lovéka.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka v pfedmétu Psychologie sméfuje k tomu, aby Zaci:

- pochopili vlastni identitu
- ctili identitu ostatnich lidi a oprostili se od pfedsudku
- byli tolerantni a solidarni
- kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe a pfemysleli o ni
- pochopili jednotlivé faze lidského zivota
- ziskali orientaci v socialni problematice
- pouzivali zasady dusevni hygieny a zdravého zivotniho stylu
- spravné aplikovali znalosti z psychologie nejen k vyuZiti v osobnim Zivoté, ale také v mezilidskych
vztazich v pracovnim prostfedi
Pojeti vyuky
Vyuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky z psychologie v kazdodenni praxi. Ve vyuce se
kromé vykladu ucitele a prace zaku s rlznymi uCebnimi texty uplatiuji i dalSi vyuCovaci metody.
Naptiklad samostatna a skupinova prace zakd. Zaci se uéi pracovat s raznymi informaénimi zdroji. K
lepSimu osvojovani poznatkl pfispiva vyuzivani odbornych publikaci a pomdcek. Vyuku Ize rovnéz
vhodné doplnit exkurzemi, besedami s odborniky, videoprojekci, pfipadné zadavanim zakovskych
projekti ke zvolené tématice. Vyuka je vzdy pfizplsobena konkrétnim individualnim specialnim
vzdélavacim potfebam jednotlivych zaka.

Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceni sleduje hloubku porozumeéni poznatkl a schopnost je aplikovat v praxi. Dale je hodnocena
schopnost kritického mySleni, dovednost argumentovat a diskutovat, dovednost pracovat s textem a
vystizné formulovat jeho zakladni mySlenku. Hodnoceni si v§ima zpusobu aplikace a dosazené urovné
klicovych kompetenci ve vztahu k pfedmétu.

Zéci jsou hodnoceni na zakladé svého pisemného &i Ustniho projevu. Pisemné hodnoceni se realizuje
pomoci testl. PFi ustnim hodnoceni (zkouSeni) je zohledfiovana uroven slovniho projevu. Pfi koneéném
hodnoceni je zohlednén i aktivni pfistup Zaka k vyuce v hodinach, pInéni zadanych ukolu a cviceni.
Sougasti hodnoceni mohou byt i pfipadné referaty, seminarni & roénikové prace. Zaci maji i moznost
opétovné prokazat své znalosti formou opravného testu €i Ustniho pifezkouseni.

Hodnoceni v pfedmétu vzdy zohledriuje specialni vzdélavaci potfeby jednotlivych zaka.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Pfedmét Psychologie pfispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:

- kompetence k celozivotnimu uc€eni (vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje)

- personalni a socialni kompetence (efektivné se ucit a pracovat, pfijimat kritiku, stanovit si cile podle
svych schopnosti, nepodiéhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k ostatnim lidem, podporovat
nekonfliktni souziti s druhymi lidmi, spolupracovat s ostatnimi lidmi)
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- kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi (kriticky pfistupovat k ziskanym informacim z riznych informacnich zdroju)

- kompetence k feSeni problému (pojmenovat a analyzovat vznikly problém, navrhnout zptsob
feseni, spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi)

- komunikativni kompetence (dovednost diskutovat a argumentovat, souvisle a srozumitelné
formulovat své mysSlenky, obhdjit své nazory, respektovat nazory druhych, zvladat zaklady
asertivniho chovani)

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Mezipfedmétové vztahy jsou patrné ve vztahu k pfedmétu Rekondice, Télesna vychova, Masaze,
Biologie, Ob&anska vychova, Somatologie.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro€nik
Pocet hodin v ro€niku: 66
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Psychologie jako véda 5
- definuje pfedmét psychologie; - pfedmét psychologie
- popise vyvoj psychologie jako védni - déjiny psychologie
discipliny; - psychologické sméry
- charakterizuje hlavni sméry psychologie; - psychologické discipliny
- pojmenuje a popiSe jednotlivé - metody vyzkumu v psychologii
psychologické discipliny; - funkce psychiky
- charakterizuje jednotlivé vyzkumné metody
psychologie;
- popiSe funkce psychiky;
- vysvétli podstatu zakladnich metod
psychoterapie;
- vyjmenuje a sefadi jednotliva vyvojova Ontogeneze lidské psychiky, u€eni a 4
obdobi jedince; chovani
- Charakterizuje pojmy uceni a chovani; - jednotliva vyvojova obdobi
- popiSe formy a druhy chovani a dokaze f R
) PR . - formy uceni
uvést konkrétni pfiklady; druhv u&eni
- popise jednotlivé poruchy uéeni; - druhy uceni
P ! - poruchy uceni
- typy chovani
- vyjmenuje a stru¢né charakterizuje Biologicka a socialni determinace 6
jednotlivé Cinitele biologické determinace; lidské psychiky
- popiSe reflexni €innost; biologicks . o .
s e P - gicka podminénost lidské psychiky
e ey |- relemitinnos
socializace, socialni uéenl" socialni - sociaini podminénost lidske psychiky
skupiny: ’ ’ - typy klient a psychologické zaklady
- popiSe strukturu socialnich vztah( uvnitf jednani
socialni skupiny;
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definuje osobnost;

Osobnost a jeji utvareni

" R - 14
popiSe fa_ktory ovliviiujici formovani - osobnost
oso_bn_osfu, C o . - temperament
definuje jednotlivé slozky osobnosti; - charakter
objasni rozdil mezi temperamentem a - postoje
charakterem; .

- o . - schopnosti

uvede priklady typologii osobnosti a - inteligence
strucné je popide; - motivace
vysvétli rozdil mezi vnitfni a vnéjsi - poteby
motivaci; - pudy
klasifikuje potfeby podle A. Maslowa; - cile
popiSe zakladni pudy; - zajmy
uvede pfiklady cili podle délky trvani;
provede psychologicky rozbor chovani
klienta;
definuje pojmy vnimani, pamét, pfedstavy, Psychické procesy a stavy 15
fantazie, mysleni, feC, pozornost, city, vile; | vnimani
vysvétli pojmy adaptace a kompenzace, - pamét
uvede konkrétni priklady; R etay
vysvétli podstatu poruch vnimani, paméti, ) ?ar?t asziae y
mysleni a citd, pozornosti a vle; - mysleni
vysvétli rozdil mezi pfedstavou a fantazii; - Feld
uvede jednotlivé mySlenkové operace; - pozomost
uvede priklady poruch mysleni; - city
vysvétli rozdil mezi vnitfni a vnéjsi feci; - vile
uvede pfiklady poruch feci;
charakterizuje poruchy pozornosti;
rozdéli city podle délky trvani a podle
vyvoje;
vysvétli rozdil mezi silnou a slabou vuli;
rozliduje mezi verbalni a neverbalni Komunikace 10
komunikaci; - verbalni komunikace
popiSe slozky verbalni komunikace; - neverbalni komunikace
charakterizuje jednotlivé druhy neverbélni | - chyby v posuzovani
komunikace; - aktivni naslouchani
uvede pfiklady chyb v posuzovani; - asertivni chovani
vysvetli rozdil mezi aktivnim naslouchanim | - vyuziti technik komunikace v masérskeé
a poslouchanim; praxi
uvede pfiklady technik aktivniho
naslouchani;
popise asertivni chovani;
uvede pfiklady asertivnich technik;
posuzuje osobnost klienta a voli vhodny
zplsob komunikace;
zvlada komunikaci s klienty télesné i
duSevné postizenymi, komunikuje s
extrémné stydlivymi klienty nebo seniory;
uplatfiuje profesni etiku a
bezpfedsudkovy pfistup ke klientim;
reaguje na rtizné zpUsoby chovani klientd;
uplatiiuje zasady spole¢enského chovani.
definuje naro€nou Zivotni situace; Naroéné ivotni situace 11

definuje stres;
vysvétli rozdil mezi distresem a eustresem;

- stres
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uvede pfiznaky stresu; - frustrace
pojmenuje a vysvétli faze stresu; - deprivace
popiSe jednotlivé reakce na stres; - konflikt

definuje frustraci;

uvede pfiklady vnitfnich a vnéjSich
prekazek;

vysvétli pojem frustraéni tolerance;
popiSe reakce na frustraci;

definuje deprivaci;

uvede pfiklady druht deprivace;
definuje konflikt, vysvétli rozdil mezi
intrapersonalnim, interpersonalnim,
intraskupinovym a interskupinovym
konfliktem;

popiSe faze konstruktivniho feseni
konfliktu;

uvede priklady psychosomatickych
onemocnéni;

fesi rizné interpersonalni situace véetné
téch konfliktnich a zatézovych;

psychosomaticka onemocnéni
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2. rocnik

Podet hodin v roéniku: 54

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

definuje vrozené vyvojove vady;

popise pfi¢iny vrozenych vyvojovych vad;
uvede pfiklady vrozenych vyvojovych vad;
popisSe hlavni sméry psychomotorického
vyvoje jedince;

definuje pfedmét vyvojové psychologie;
zaradi vyvojovou psychologii do systému
psychologickych disciplin;

popiSe metody vyvojové psychologie;
charakterizuje jednotliva vyvojova obdobi
podle Langmeiera;

Vyvojova psychologie

- vrozené vyvojové vady

- predmét vyvojové psychologie
- metody vyvojové psychologie
- jednotliva vyvojova obdobi

13

definuje pfedmét socialni psychologie;
zaradi socialni psychologii do systému
psychologickych disciplin;

popiSe metody socialni psychologie;
definuje socializaci;

uvede podminky socializace a pfiklady
socializa¢nich prostiedi;

charakterizuje socialni u¢eni;

popisSe formy socialniho uéent;
charakterizuje socialni skupinu a popise
znaky socialni skupiny;

uvede pfiklady déleni skupin;

definuje Sikanu a uvede znaky Sikany;
popiSe jednotliva stadia Sikany;
diskutuje o motivech Sikany;

vysvétli funkce rodiny;

uvede zakladni typy rodin;
charakterizuje jednotlivé formy nahradni
vychovy;

Zaklady socialni psychologie

- predmét socialni psychologie
- metody socialni psychologie
- socializace

- socialni uceni

- socialni skupiny

- Sikana

- rodina

definuje zdravi a nemoc;

diskutuje o moznostech vyrovnavani se s
nemoci;

vysvétli pojem hospitalismus;

popiSe projevy hospitalismu u déti;
diskutuje o moznostech prevence
hospitalismu;

definuje syndrom vyhoreni;

uvede znaky a pfi¢iny syndromu vyhofeni;
diskutuje o moznostech prevence
syndromu vyhoteni;

Psychologie nhemocného

- zdravi

- nemoc, vyrovnani se s nemoci
- hospitalismus

- syndrom vyhofeni

definuje vadu, postiZzeni, znevyhodnéni;
klasifikuje handicapy podle doby vzniku a
podle stupné;

popisSe vyvoj pfistupu spoleénosti k
postizenému jedinci;

popiSe vyvoj v roding;

Psychologicka problematika jedince s

postizenim

- vada, postizeni, znevyhodnéni
- klasifikace handicapt
- Vvyvoj pfistupu spolecnosti k postizenym

jedincim

10
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charakterizuje zakladni diagnostickeé
metody;

vysvétli rozdil mezi napravou a
kompenzaci, uvede konkrétni pfiklady;
uvede pfiklady terapii a stru¢né je
charakterizuje;

uvede moznosti vzdélavani jedincl s
postizenim;

charakterizuje zrakova postizeni, uvede
kompenzaéni pom(icky pro zrakové
postizené a zasady komunikace se zrakové
postizenym jedincem;

charakterizuje sluchova postizeni, uvede
kompenzacéni pomucky pro sluchové
postizené, uvede moznosti komunikace a
zasady komunikace se sluchové
postizenym jedincem;

vysvétli vyznam alternativnich metod
komunikace;

uvede priklady alternativnich metod
komunikace;

diskutuje o moznostech vyuziti
alternativnich metod komunikace;
definuje mentalni retardaci;

popise jednotlivé stupné mentalni
retardace, vysvétli rozdil mezi mentalni
retardaci a demenci;

charakterizuje DMO, uvede pfi€iny vzniku a
popise formy DMO;

definuje autismus a popiSe zakladni znaky
autismu;

diskutuje o zasadach komunikace s
postizenym jedincem;

- vyvoj v rodiné

- zakladni diagnostické metody
- terapie, naprava, kompenzace
- socialni sluzby

- vzdélavani jedincu s postizenim
- zrakova postizeni

- sluchova postizeni

- AAK

- mentalni retardace

- demence

- DMO

- autismus

- zasady komunikace

definuje pojmy prace, pracovni skupina,
pracovni tym;

zaradi psychologii prace do systému
psychologickych disciplin;

uvede pfiklady roli v pracovnim tymui;
popiSe jednotlivé etapy tvorby pracovniho
tymu;

charakterizuje styly fizeni tymu;

vysvétli rozdil mezi vnitfni a vnéjsi pracovni
motivaci;

popiSe napli personalni psychologie;
definuje workoholismus;

uvede znaky a pficiny workoholismu;

Psychologie prace

- pfedmét psychologie prace
- pracovni tym

- tvorba pracovniho tymu

- styly fizeni

- pracovni motivace

- personalni psychologie

- workoholismus

definuje patologické jevy;

definuje zavislost;

uvede projevy zavislosti;
charakterizuje faktory zvysujici rozvoj
zavislosti;

popiSe zavislost na alkoholu — vyvoj
zavislosti, vliv na organismus, 1é¢ba;
popiSe zavislost na drogach — vyvoj
zavislosti, pfiznaky, Ié€ba;

uvede dalSi mozné zavislosti;

Civiliza¢ni patologické jevy

- zavislosti
- patologické hracéstvi
- tyrani, zneuzivani, zanedbavani
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objasni socialni disledky zavislosti;
definuje patologické hracstvi;

definuje tyrani, zneuzivani a zanedbavani;
uvede pfiklady tyrani, zneuzivani a
zanedbavani;

diskutuje o dusledcich tyrani, zneuzivani a
zanedbavani;

charakterizuje duSevni zdravi; Dusevni hygiena
vysvétli podstatu dudevni hygieny a jejiho
vlivu na zachovani zdravi ¢lovéka;

popise faktory ovliviiujici duSevni zdravi;

- duSevni zdravi
- metody dusevni hygieny

uvede pfiklady metod dudevni hygieny; - Zlvotosprava

popiSe vybrané relaxacni techniky;

navrhne moznosti spravné zivotospravy;

definuje pfedmét psychologie sportu; Psychologie sportu

zaradi psychologii sportu do systému
psychologickych disciplin;

popise historicky vyvoj psychologie sportu;
klasifikuje sporty podle psychologicke
typologie;

uvede priklady vlivu sportu na psychiku
jedince.

- pfedmét psychologie sportu

- vyvoj psychologie sportu

- psychologicka typologie sportu
- vliv sportu na psychiku
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Obchodni korespondence

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem predmétu je vypéstovat u zakl kultivovany pisemny projev, vytfibeny po strance odborné,
jazykové i grafické, ovladat dokonale praci na pocitatové klavesnici a nau€it se vyuzit moznosti
pocitacové techniky k zvladnuti psani hmatovou metodou pfi zpracovavani jednotlivych druhd
pisemnosti. Pfedmét obchodni korespondence poskytuje zakim védomosti a dovednosti k vyfizovani
obchodnich a ostatnich pisemnosti, k jejich spravnému vyhotoveni z hlediska vécného, stylistického,
gramatického a formalniho podle CSN 01 6910.

Charakteristika uciva

Zaci budou seznameni s Gpravou pisemnosti podle CSN 01 6910 Uprava pisemnosti zpracovanych
textovymi editory. Duraz je kladen zejména na spravné psani adres, kalendarnich dat, Casovych udaju,
znameének, znacek mén, tituld, penéznich ¢astek, ¢lenéni a zvyrazfiovani textd, oznacovani ¢asti textl
a na zvladnuti hmatové metody psani vSemi deseti prsty.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby teoretické znalosti ziskané ve $kole vyuZivali jak v pracovnim procesu,
tak v osobnim zivoté. Kultivovany pisemny projev pfispiva k vytvareni dobrého jména firmy, v niz budou
pracovat, ale i k jejich osobni image. V konkurenénim prostfedi sou¢asného trzniho hospodarstvi budou
na jejich znalosti a dovednosti kladeny stale vy3si poZzadavky.

Pojeti vyuky
Vyuka probiha ve specializované pocitacové ucebné, kde kazdy student ma k dispozici osobni pocitac
se standardnim programovym vybavenim a specialnimi programy pro nacvik a procvi¢ovani hmatove
metody psani na klavesnici. Pro normalizovanou Upravu obchodnich dopisl jsou vyuzivany Sablony,
zpracované pomucky formou prezentaci v programu PowerPoint a dalSi technické prostfedky (internet,
interaktivni tabule, scanner, tiskarna). Dlraz je kladen na samostatnost pfi zpracovani jednotlivych
pisemnosti, kreativitu Zakl a osvojeni si vhodnych pracovnich navyka.
Zaci by méli vyuzivat znalosti ziskané v souvisejicich pfedmétech — informaéni a komunikaéni
technologii, Ceském jazyce a ekonomice podnikani.

Hodnoceni vysledkt zaku

Studenti jsou hodnoceni pribézné podle urovné zvladnuti techniky psani hmatovou desetiprstovou
metodou (techniky, rychlosti a pfesnosti psani) a zpracovani jednotlivych druhl pisemnosti. Hodnoti se
jak dodrzovani CSN 01 690, tak i jazykova a stylisticka uroveri a kreativita studenta.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:

- k uc€eni tim, Ze Zak vyuziva informacni zdroje — denni tisk, internet, televizi a inzeraty nabizejici
zaméstnani

- k feSeni probléma tim, Ze spolupracuje s ostatnimi zaky, vybira vhodné varianty z hlediska
formulace a stylizace textu

- komunikativnich tim, Ze pouziva pisemny i mluveny projev pfi prezentaci svého feSeni daného
ukolu

- personalnich a socialnich tim, ze adekvatné reaguje na hodnoceni svého pracovniho usili a
pristupu k praci

- k ob&anskému a kulturnimu povédomi tim, Ze respektuje normou stanovena pravidla pro tvorbu
obchodnich pisemnosti, pfi zpracovani pisemnosti jedna odpovédné a samostatné

- k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm tim, Ze pouziva vhodnou pisemnou komunikaci
s potencionalnimi zaméstnavateli a obchodnimi partnery, rozumi administrativnim aspektim
podnikani

- vyuzivat prostfedky informacnich a komunika€nich technologii a pracovat s informacemi tim, Zze
pracuje s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacénich a komunikacnich technologii, ziskava
informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
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- vytvafi, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostfedku;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro€nik
Pocet hodin v ro¢niku: 34
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Vyhotoveni obchodnich pisemnosti 34
- vyhotovi pisemnosti spojené s provozem - pisemnosti obchodniho charakteru
vécné, jazykové a formalné spravné v - pisemnosti dokumentaéniho charakteru
souladu s normalizovanou Upravou - pisemnosti personalniho charakteru
pisemnosti; - pisemnosti pravniho charakteru
- poptavka; - karty klientt
- nabidka; - cenik masérskych sluzeb
- objednavka;
- faktura;
- dodaci list;
- pFikaz k uhradé;
- reklamace;
- urgence;
- upominka;

- cestovni pfikaz;

- dokumenty pfed vznikem pracovniho
pomeéru;

- dokumenty pfi vzniku a trvani pracovniho
pomeéru;

- dokumenty organiza¢niho charakteru;

- plna moc;

- dluzni apis;

- Cestné prohlaseni;

- vyhotovuje karty klientl a vede kartotéku;

- vytvofi cenik nabizenych masérskych
sluzeb;
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Ekonomika

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem predmétu Ekonomika je pfipravit zaky na jejich samostatnou aktivni ulohu v podminkach
smiSené ekonomiky. Pfedmét dale rozviji a doplfiuje jejich ekonomické vzdélani a finan€ni gramotnost
ziskané v predchazejicim vzdélavani.

Charakteristika uciva

Zéaci postupné ziskavaji dals$i navazujici znalosti a dovednosti nezbytné pro své budouci samostatné
podnikani v oboru nebo uspésné uplatnéni na trhu prace prostrednictvim tematickych celk(: marketing
a management v prvnim rocniku.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu Ekonomika sméfuje k tomu, aby Zaci znali vyznam, ucel a uzite€nost prace ve
studovaném oboru, véetné jeji finanéni a spoleCenské hodnoty. Aby zvazovali pfi planovani a
posuzovani své Cinnosti nejen naklady, vynosy a zisk, ale také vliv na zivotni prostfedi a socialni
dopady. Cilem je naudit zaky efektivnhé hospodafit s finanénimi prostfedky, nakladat s materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi. Pfesvédcit je,
aby chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména obchodniho zavodu.

Pojeti vyuky
Zakladem vyuky je verbalni projev ucitele kombinovany s ikonickym textem s dirazem na samostatnou
a skupinovou praci zaku. Ve vyuce je prostor pro fizenou hromadnou ¢&i individualni diskuzi. Vyuka

pfedmétu Ekonomika je vzdy pfizplsobena konkrétnim, individualnim a specialnim vzdélavacim
potfebam jednotlivych zaku.

Hodnoceni vysledkt zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé svého pisemného a Ustniho projevu. Hodnoceni sleduje spravné
pouzivani odborné terminologie a pochopeni zakladnich logickych vztahl pfedmétu. Hodnoceny jsou
dosazené znalosti, praktické dovednosti, jejich kvalita a forma prezentace.

Hodnoceni si vS§ima dosazené urovné kliCovych a odbornych kompetenci a zamérfuje se i na aktivitu
zaka. Soucasti hodnoceni muze byt individualni &i skupinova prace, jez Zaci realizuji samostatné bez
dohledu ucitele v dobé mimo vyu€ovani. Hodnoceni vzdy zohledfiuje specialni vzdélavaci potieby
jednotlivych zakua.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

Zak vyuziva bé&hem svého studia rGzné informaéni zdroje (napf. odborna ekonomicka periodika a
monografie, denni tisk, internet) a zna moznosti svého dalSiho profesniho vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému

Zak ziska b&hem studia vhodné prostfedky a zptisoby potfebné k fedeni vybraného ekonomického
problému.

Komunikativni kompetence

Zak se aktivng udastni diskusi nad aktualnimi ekonomickymi problémy a formuluje a obhajuje své
nazory a postoje v téchto diskuzich. Je veden k dodrzovani jazykovych a stylistickych norem i odborné
ekonomické terminologie.

Persondlni a socialni kompetence

Zak se pripravuje na feseni svych ekonomickych zaleZitosti samostatné i v ramci studijni skupiny/tymu
a je finan¢né gramotny.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

Zak se v ramci studia aktivné zajima o politické a spole¢enské déni souvisejici s vyvojem ekonomiky.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak ziskava a vyhodnocuje informace o trhu, na kterém chce pusobit. Ma piehled o moZnostech
propagace k zajisténi odbytu svych produktd. Ma zkusenost se spolupraci v ramci skupiny/tymu.

Matematické kompetence

Zak &te a vytvari rizné formy grafického znazornéni ekonomické reality (tabulky, grafy), aplikuje
matematické postupy pfi ekonomickych vypoctech.

Digitalni kompetencei

Zék ziskava ekonomické informace z otevienych zdroju, zejména vyuzitim celosvétové sité internet.
Z3ak je veden k zpracovavani svych ekonomickych zalezitosti primarné v elektronické formé:

— ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v&etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti
a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

— ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v
osobni &i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a uéelu.

Pfedmét Ekonomika se prolina s priifezovym tématem Clovék a svét prace. Predmet se
dotyka prufezového tématu Informacni a komunikacéni technologie a okrajové téz tématu Clovék a
Zivotni prostredi.

Rozpis ucdiva a vysledkul vzdélavani

1. ro€nik
Pocet hodin v ro€niku: 34
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Marketing 20
objasni podstatu marketingu a struc¢né popise marketingova koncepce fizeni,

jednotlivé druhy marketingu

struéné charakterizuje jednotlivé nastroje
marketingového mixu

vypracuje SWOT, PEST analyzu
charakterizuje pomoci portfoliové analyzy
uspésnost produktu na trhu

objasni zakladni marketingové strategie
popiSe jednotlivé kroky marketingového
vyzkumu

objasni rozdil mezi kvalitativnim

a kvantitativnim vyzkumem

zpracuje jednoduchy prazkum trhu
vybere vhodné kritérium segmentace vzhledem
ke konkrétni cilové skupiné

navrhne vhodnou strategii pokryti trhu
vzhledem ke konkrétni cilové skupiné

a produktu

konkrétnimu produktu doporuci vhodnou
obchodné-technickou sluzbu

vyhleda vhodny substitut ke konkrétnimu
produktu

druhy

marketingové nastroje —
marketingovy mix

marketingové analyzy

zakladni marketingové strategie
marketingovy vyzkum/prizkum trhu
techniky sbéru dat

segmentace trhu

strategie pokryti trhu

produkt

distribuce

cena

marketingova komunikace —
propagace

nastroje marketingové propagace
digitalni marketing

nastroje marketingové propagace
na internetu a mobilni marketing
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vybere vhodnou prodejnu/provozovnu ke
konkrétnimu produktu

vybere vhodny distribu¢ni kanaly a zplsoby
prepravy konkrétnimu produktu

objasni vyznam ceny v marketingovém mixu
stru¢né charakterizuje jednotlivé zplsoby
ocefovani

struéné charakterizuje jednotlivé nastroje
propagace

vybere a navrhne vhodné nastroje propagace
vCetné nastinu jejich praktické realizace
vzhledem ke konkrétni cilové skupiné

a produktu

charakterizuje vyznam a sou¢asnou podobu
propagace na internetu

objasni hlavni vyhody a nevyhody propagace
na internetu

struéné charakterizuje jednotlivé nastroje
propagace a internetu

vybere a navrhne vhodné nastroje propagace
na internetu v€etné nastinu jejich praktické
realizace ke konkrétnimu produktu a cilové
skupiné

vymezi naplfi managementu

pomoci SWOT a PEST analyzuje vnitfni a
vnéjsi faktory ovliviiujici management

na pfikladech konkrétnich manazerskych pozic
popise jednotlivé zakladni urovné
managementu

objasni rozhodovaci proces a jeho etapy
uvede razné typy problémud z manazerské
praxe

vysveétli rozdily pfi rozhodovani za jistoty, rizika
a nejistoty

aplikuje intuitivni metody pro podporu
rozhodovani na konkrétni problém

na prikladech uvede rozdily mezi operativnim a
strategickym planem

navrhne jednoduchou obchodni strategii
objasni vyznam motivace pfi fizeni ve vztahu
ke svému oboru

popiSe hlavni vlivy ovliviiujici vedeni a pracovni
vykon lidi

objasni vyznam zvySovani kvalifikace ve svém
oboru

vytvofi pozadavky na pracovni misto ve svém
oboru

popiSe zpusob hodnoceni a odménovani
zaméstnancu

charakterizuje kou€ovani a leadership
charakterizuje jednotlivé organizacni struktury
uvede nejcastéjSi pfi€¢iny komunikaénich Sum
objasni vyznam zpétné vazby

objasni vyznam a smysl kontroly

vysvétli rozdil mezi auditem a controllingem

Management

vymezeni a naplii managementu
vnéjsi a vnitini faktory ovlivriujici
management

zakladni urovné managementu
podstata rozhodovani, rozhodovaci
proces

rozhodovani za jistoty, rizika,
nejistoty

podplrné metody pro rozhodovani
plany (Casové, operativni a taktické)
strategické plany (strategie a jeji
tvorba)

vedeni a motivace

lidské zdroje a jejich fizeni
vzdélavani zaméstnancu
pozadavky na pracovni misto
hodnoceni a odménovani
kouc€ovani a leadership
organizaéni struktury

komunikace

kontrola

14
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Zaklady spole€enskych véd

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem prfedmétu Zaklady spoleCenskych véd je pfipravit zaky na aktivni a odpovédny zivot v
demokratické spolecnosti. SpoleCenskovédni vzdélani uci zaky hloubgji rozumét nedavné minulosti i
jejich soucasnosti, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice

Vs

Charakteristika uciva

Ugivo se sklada z nékolika spoledensko-védnich disciplin. Zaci se postupné seznami s dé&jinami 20.
stoleti, se zaklady vybranych spole€enskych véd (filosofie, etika, sociologie, politologie a psychologie)
a zakladnimi problémy sougasného svéta. Zaci ziskaji nejen teoretické poznatky, ale predevsim bude
kladen ddraz na vyjadfeni vlastniho nazoru na danou problematiku. V ramci tohoto pfedmétu se mohou
Zaci v pfipadé zajmu dobrovolné zu&astnit exkurzi do a besed na vybrana témata.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka v pfedmétu Zaklady spoleéenskych véd sméfuje k tomu, aby Z4ci:

- jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti

- citili potfebu obCanské aktivity

- vazili si demokracie a svobody a usilovali o jeji zachovani

- respektovali lidska prava a chapali meze lidské svobody a tolerance

- ctili identitu svou i ostatnich lidi a oprostili se od predsudki

- byli tolerantni a solidarni

- kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe a pfemysleli o ni

- tvofili si vlastni usudek

- vazili si hodnot lidské prace

- kladli si ve svém Zzivoté praktické filosofické a etické otazky a hledali na né v diskusi s jinymi lidmi i
se sebou samym odpovédi

Pojeti vyuky
Zakladnimi metodami vyuky je verbalni projev uditele i zakl, prace zaku s verbalnim a ikonickym
textem, samostatna a skupinova prace zakl. Ve vyuce je prostor pro hromadnou &i individualni diskusi,
stejné tak i pro pfiklady z realného Zzivota. Vyuka je vzdy pfizpisobena konkrétnim individualnim
specialnim vzdélavacim potfebam jednotlivych zaku.

Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceni sleduje hloubku porozuméni poznatkt a schopnost je aplikovat pfi feSeni problému. Dale
je hodnocena schopnost kritického mysleni, dovednost argumentovat a diskutovat, dovednost pracovat
s textem a vystizné formulovat jeho zakladni mySlenku. Hodnoceni si v§ima zplsobu aplikace a
dosazené urovné kli€ovych kompetenci ve vztahu k pfedmétu.

Zéci jsou hodnoceni na zakladé svého pisemného &i stniho projevu. Pisemné hodnoceni se realizuje
pomoci testl. Pfi ustnim hodnoceni (zkouseni) je zohledfiovana uroven slovniho projevu. PFi konecném
hodnoceni je zohlednén i aktivni pfistup zaka k vyuce v hodinach, plnéni zadanych Ukolu a cviceni.
Sougasti hodnoceni mohou byt i pFipadné referaty, seminarni &i roénikové prace. Zaci maji i moznost
opétovné prokazat své znalosti formou opravného testu &i ustniho prezkouseni.

Hodnoceni v pfedmétu Zaklady spoleCenskych véd vzdy zohledfiuje specialni vzdélavaci potfeby
jednotlivych zaku.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Predmét Zaklady spolecenskych véd pfispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:

- kompetence k celozivotnimu uc€eni (vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje nebo byt
prostfednictvim existencnich otazek motivovan k pfekonavani prekazek)

- personalni a socialni kompetence (nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k ostatnim
lidem, podporovat nekonfliktni souziti s druhymi lidmi, spolupracovat s ostatnimi lidmi)

- kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi (kriticky pfistupovat k ziskanym informacim z riznych informacnich zdroj()
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- kompetence k feSeni problému (pojmenovat a analyzovat vznikly problém — pf. globalizace, urcit
pFiciny problému, navrhnout zpUsob FeSeni, spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi)

- komunikativni kompetence (dovednost diskutovat a argumentovat, obhajit své nazory,
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z historickych, filosofickych i etickych textu)

- obcCanské kompetence a kulturni povédomi (jednat odpovédné, respektovat prava a osobnost
druhych lidi, zajimat se o politické a spole€enské déni u nas i ve svété a byt schopni kriticky
pristupovat k realité, vazit si kulturnich hodnot a tradic vlastniho naroda, Evropy a ostatnich
svétovych civilizaci)

—digitalni kompetence: ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
rlznych formatech v osobni €i profesni komunit&; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

—predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Pfedmét Zaklady spoleenskych véd se prolind s priifezovymi tématy ,,Clovék v demokratické
spoleénosti“ a ,,Clovék a Zivotni prostfedi‘. Pfedmét prfispiva k budovani ob&anské gramotnosti zaki,
k odpovédnému a demokratickému jednani, k pochopeni globalnich problém, k porozuméni ménicimu
se vztahu &lovéka a pfirody. Dale Zzaky vede ke kladeni si zakladnich existennich a existencialnich
otazek a k hledani odpovédi, ke schopnosti odolavat myslenkové manipulaci a ke schopnosti diskutovat
i o kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feSeni. Pfedmét Zaklady spoleCenskych véd
doplriuje a rozsifuje vzdélani, které zaci ziskali ve vzdélavani oboru stfedniho vzdélani s vyuénim listem
tak, aby odpovidalo oborim vzdélani s maturitni zkouskou.

Rozpis uéiva a vysledkt vzdélavani

1. roénik
Pocet hodin v ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.

Zak: Svét, éeskoslovenska a deska

spoleénost ve 20. stoleti — Prvni 15

- popise situaci v Evropé na zlomu 19. a 20. Sporecnos : —
stolet svetova valka
- charakterizuje prvni svétovou valku; - pficiny, vyhlaSeni a prabéh valky

popiSe dusledky prvni svétové valky pro vyznamne osobnosti obdobi
svét, Evropu a Ceskoslovenskou republiku; vznik CSR
zhodnoti vyznam vyznamnych osobnosti dopad valky na Zivot lidi a stat
béhem valky i po valce; povale€né usporadani svéta
vysvétli vyvoj &s. spole€nosti po prvni charakteristické rysy ¢eskoslovenské
svétoveé valce; demokracie

mezivalecny vyvoj
charakterizuje druhou svétovou valku; Druha svétova valka 16
Esgssg\ﬂgsljciakgsdgg? svétove valky pro néstup Hitlera k moci
zhoc,inoti vp’znam .v'zn’amn 1ch osobnosti vytvoreni protektoratu Cechy a Morava

iy béhgm Calk Y y pocatek druhé svétové valky
Dvede priklady dopadu totalitnich rezimi na |~ Prubeh druné svétové valky
Sivot |i%l" y dop vyznamné osobnosti obdobi
yidk dopad valky a totalitnich systém( na

Zivot lidi a statu

dusledky druhé svétové valky
charakterizuje studenou valku; Studena valka 15
uvede priklady hlavnich ohnisek konfliktd; charakteristika konfliktu, bipolarita svéta
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porovna vliv vyznamnych osobnosti na
prabéh studené valky;

- Casové vymezeni
- hlavni ohniska konfliktd (Korea, Vietnam,

Afganistan)

- krize studené valky (Kubanska krize,

Berlinské krize)

- krize a rozpad vychodniho mocenského

bloku

- vyznamné osobnosti

charakterizuje ideologie, které se uplatnily

Staré a nové ideologie

ve 20. stoleti; : : : 6
: ’ - liberalismus, konservatismus,
komunismus, nacionalismus,
socialismus, feminismus,
enviromentalismus
vysvétli rozpad kolonialnt; Treti svét ve 20. stoleti 6
§oustavy V,tZV' trgtl'm svvve’te .a debatuje o - treti svét a svétové valky
jeho problémech i uspésich; - krize kolonialismu
- proces dekolonizace
- problémy a uspéchy tretiho svéta na
konci 20. stoleti
srovna jednotlivé civilizacni okruhy; Soudoby svét a eska spole€nost na 10

charakterizuje konflikty a mista napéti v
souéasném svéte;

charakterizuje vyvoj Ceského statu po
druhé svétové valce;

vysvétli zapojeni Ceské republiky do
mezinarodnich struktur, charakterizuje
soudobou ¢eskou spolecnost;

debatuje o prognézach vyvoje Ceské
republiky a o multikulturnim souZiti v
Evropé a CR;

popiSe vznik evropské integrace;
debatuje o globalnich problémech;
popiSe globalizaci, jeji dopad na staty i na
zivoty lidi;

analyzuje vybrané problémy ¢eské
spole¢nosti z hlediska médii a jinych
zdroju.

prahu 21. stoleti

- Ceskoslovensky a Cesky stat od konce

druhé svétové valky do sou€asnosti

- zapojeni Ceské republiky do

mezinarodnich struktur, integrace a
desintegrace ve svété

- globalni problémy
- velké civilizaCni okruhy souasného

svéta

- globalizace a soucasné staty, vliv na

zivot lidi

- obyvatelstvo Ceské republiky —

soucasny stav, prognézy, multikulturni
souziti
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2. rocnik

Podet hodin v ro¢niku: 54

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

Zak: Filosofie a etika 20
vysvétli, jaké otazky fesi filosofie a etika; - lidské mysleni v predfilosofickém obdobi
dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat - mytus a filosofie
filosofie a etiky, tj. ten, ktery byl sou€asti - vznik filosofie a zakladni filosofické
uciva; otazky
dovede pracovat s jemu obsahoveé a - hlavni filosofické discipliny
formalné dostupnym filosofickym a etickym | - dé&jiny filosofie
textem; - starovéka filosofie (pfedsokratici,
debatuje o praktickych filosofickych a Sokrates, Platon, Aristoteles, Stoici,
etickych otazkach, a to s vyuzitim textl z Epikurejci)
dél vyznamnych predstavitell filosoficko- - filosofie stfedovéku — vztah viry a
etického a antropologického mysleni; mysleni
debatuje o vyznamu filosofie a etiky v - novovéka filosofie, otazka gndse
zivoté Clovéka; - moderni filosofie
srovna ruzné nazory na otazky praktické - vznik etiky
filosofie a etiky a dokaze k nim zaujmout - déjiny etickych koncepci
vlastni stanovisko opfené o argumenty; - vyznam filosofie a etiky v zivoté ¢lovéka

- smysl lidské existence

- etické kategorie
vysvétli rozdil mezi deviaci a pozitivni Sociologie — véda o spole€nosti 10
deviaci a .uvgde JeJ'Ch E’”k'?‘?y’, , - sociologické mysleni, struktura
charevzkt’erlzwe zakle_ldm socialni struktury; sociologie
ﬁillse\gzﬂ;opzrg |CI:§ ?nseoz?lsyiﬁgrer{i a sekundarni | _ sociaini normy a deviace

A L - socialni struktury a procesy

socialni skupinou; i i4Ini skupiny. socialni utva
debatuje o sou€asnych problémech soclaini skupiny, Y
spoleéenského Zivota a uvede divod - fole, status, pozice
Sp i y - paradoxy soucasné spole¢nosti
jejich vzniku;
popiSe vznik a vyvoj politologie; Politologie 10

uvede vyznamy slova politika;

uvede zpusoby nabyvani moci;
charakterizuje politicka hnuti a politické
strany a debatuje o jejich pfitazlivosti pro
obc¢any;

popiSe délbu statni moci;

popise funkce statu;

uvede pfiklady zakladnich vztahl mezi
narody;

charakterizuje jednotlivé formy a typy statu;
uvede zpusoby nabyti statniho obCanstvi v
CR;

vysvétli rozdil mezi pfimou a nepfimou
demokracii a uvede moznosti participace
obc¢anu na politickém zivoté;

uvede principy demokracie a debatuje o
jejich porusovani za vlady komunistického
rezimu;

uvede zakladni znaky voleb a
charakterizuje volby parlamentni,

- vznik a vyvoj politologie
- politika — jeji podstata a jeji

charakteristika

- politicka moc

- politicka hnuti a politické strany

- statni moc

- stat a narod — funkce statu, formy a typy

statu, statni ob¢anstvi

- demokracie — pfima a nepfima, principy

demokracie

- problematika naroda
- volby a volebni systémy
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prezidentské, komunalni a do Evropského
parlamentu;

porovna vyhody a nevyhody vétSinového
volebniho systému a systému pomérného
zastoupeni;

neucasti ob¢anu;

charakterizuje psychologii jako
spole€enskou védu a popiSe jeji vyvoj;
struéné charakterizuje jednotlivé
psychologické védy;

uvede psychickou strukturu osobnosti;
popisSe jednotlivé psychické procesy
osobnosti;

uvede vyvojova stadia osobnosti a stru¢né
je charakterizuje;

popise pfiznaky stresu a moznosti, jak na
stres reagovat;

uvede pfiklady socialni interakce a stru¢né
je charakterizuje;

popise pri¢iny dusevnich chorob;

Psychologie

predmét psychologie

vyvoj psychologie

psychologické védy

psychologie osobnosti

psychické procesy

vyvojova psychologie

chovani Clovéka v psychicky narocnych
situacich

socialni psychologie

obecna psychopatologie

uplatiiuje prostfedky verbalni a neverbalni
komunikace;

jedna podle zasad spolec¢enského chovani
a profesniho vystupovani;

uplatiiuje znalosti psychologie trhu v
obchodnim jednani;

vyuziva znalosti socialniho jednani.

Interpersonalni komunikace a
spolecensky styk

socialni psychologie
psychologie prace
psychologie trhu
sociologie
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Matematika

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Predmét Matematika rozviji u zakl logické mysleni, vede je k systemati¢nosti. Matematické dovednosti
Z4ci vyuZziji i v jinych pfedmétech, napf. ve fyzice, ekonomice, chemii.

Charakteristika uciva

UCivo je vytvofeno tak, aby zaci uzivali spravné matematické pojmy, pocitali numericky bez chyb,
pracovali srovinnymi a prostorovymi utvary, pouzivali proménnou a matematicky spravné
argumentovali.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka matematiky sméfuje k tomu, aby zaci zvladali zakladni matematické operace, rozuméli slovnimu
textu uloh a uméli tento text transformovat do matematickych zapist. Dale k tomu, aby zvladli pouziti
pomucky (kalkulator, PC), vyuzivali tradiéni prostfedky grafického vyjadfovani a vyhledavali informace
zodborné literatury a internetu.

Pojeti vyuky
Vyuka matematiky probiha pfevazné formou pfednasky, kdy se zaci seznamuji s novym ucivem. V
procviCovani pak aplikuji ziskané znalosti pfi feSeni prikladd. V diskusi probiraji s vyudujicim
fragmenty uciva, kterému ne zcela porozuméli. Probrané u€ivo si zaci procviCuji na vhodnych
pfikladech v domaci pfipravé zadané vyucujicim.

Hodnoceni vysledkt zaku

Z4ci jsou hodnoceni podle toho, jak poéitaji bez numerickych chyb, jak samostatné fesi zadané ulohy,
pfistupuji k vypracovani zadanych domacich ukolt i podle grafického vyjadfovani. Hodnoceni
vpredmétu matematiky probiha prevazné formou pisemnych testd (dva a vice za pololeti).
Ustni zkouseni je voleno pouze dopliikové.

Popis pfinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Matematickeé vzdélavani v otazce klicovych kompetenci sméfuje k tomu, aby
Z4ci ziskali pozitivni postoj k matematice, schopnost aplikovat matematické znalosti pfi FeSeni
praktickych uloh, motivaci k celozivotnimu vzdélavani i davéru ve vlastni schopnosti.

Zak navrhuije prostfednictvim digitalnich technologii takova Feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy
Ci technologie Ci jejich €asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy.

74



Ugebni osnova — pfiloha SVP NS Masér sportovni a rekondiéni 69-41-L/51, SS a MS Aloyse Klara

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. roénik
Pocet hodin v ro€niku: 102
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Operace s &isly 9
- pouziva absolutni hodnotu a chape jeji - absolutni hodnota redlného Cisla
geometricky vyznam - mocniny s exponentem racionalnim
- provadi operace s mocninami s - odmocniny
racionalnim exponentem a odmochninami
- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
- pouziva pojem ¢len, koeficient, stupen Ciselné a algebraické vyrazy 12

Clenu, stupef mnohoclenu

- provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

- rozklada mnohocleny na soucin

- urci defini¢ni obor vyrazu

- sestavi vyraz na zakladé zadani

- provadi umocnéni dvoj¢lenu pomoci
vzorcu

- modeluje jednoduché realné situace
uzitim vyrazd, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani

- interpretuje vyraz s proménnymi, zejména
ve vztahu k oboru vzdélani

- pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- Ciselné vyrazy

- algebraické vyrazy

- mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy s
mocninami a odmochninami

- definicni obor algebraického vyrazu

- slovni ulohy

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji Funkce 21
jejich grafy a urci jejich vlastnosti v€éetné
monotonie a extrém

- pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

- aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pfi
upravach vyrazl a rovnic

- ur€i praseciky grafu funkce s osami
soufadnic

- ur€i hodnoty proménné pro dané funkéni
hodnoty

- pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak

- sestroji graf funkce dané pfedpisem pro
zadané hodnoty

- feSirealné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu k
oboru vzdélani

- pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- vlastnosti funkce

- linearni lomena funkce

- exponencialni funkce

- logaritmicka funkce

- logaritmus a jeho uziti

- véty o logaritmech

- Uprava vyrazu obsahujicich funkce
- slovni ulohy
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tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a Reseni rovnic a nerovnic 28
neekvivalentni

stanovi defini€ni obor rovnice a nerovnice
fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy, v€etné grafického znazornéni
fe8i kvadratické rovnice, nerovnice véetné
grafického znazornéni

- upravy rovnic

- rovnice s neznamou ve jmenovateli

- rovnice v soucinovém a podilovém tvaru
- kvadraticka rovnice a nerovnice

- linearni rovnice a nerovnice s jednou

feSi rovnice s neznamou ve jmenovateli neznamou
Y e . " ) jmenova - vztahy mezi kofeny a koeficient kvadratické
resi rovnice v soudinovém a podilovém rovnice

tvaru

fesi jednoduché logaritmické rovnice
fedi jednoduché exponencialni rovnice
vyjadfi neznamou ze vzorce

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty

- soustavy rovnic, nerovnic

- logaritmické rovnice

- exponencialni rovnice

- grafické feseni rovnic, nerovnic a jejich

kvadratické rovnice soustav
e . - vyjadfeni neznamé ze vzorce
reSi slovni ulohy .
. : L - slovni ulohy
uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k
feSeni realnych problému, zejména ve
vztahu k oboru vzdélani
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
uziva pojmy: orientovany uhel, velikost Goniometrie a trigonometrie 18

uhlu

urc¢i velikost uhlu ve stupnich a v
obloukové mife a jejich prevody

graficky znazorni goniometrické funkce v
oboru reéalnych Cisel

urci definiéni obor a obor hodnot
goniometrickych funkci, urci jejich
vlastnosti véetné& monotonie a extréma
pouziva vlastnosti a vztah(
goniometrickych funkci pfi FeSeni
goniometrickych rovnic

s pouzitim goniometrickych funkci urci ze
zadanych udaju velikost stran a uhla v
pravouhlém a obecném trojuhelniku
pouziva vlastnosti a vztah(
goniometrickych funkci k feSeni vztahu v
rovinnych i prostorovych utvarech

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitaini
technologie a zdroje informaci

- orientovany uhel

- goniometrické funkce

- Uprava vyrazl obsahujicich goniometrické
funkce

- goniometrické rovnice

- véta sinova a kosinova

- vyuziti goniometrickych funkci k ur€eni stran
a uhlu v trojuhelniku

fesi ulohy na polohové a metrické Planimetrie 14
vlastnosti rovinnych atvard zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani v ; . .

fi Fegeni tloh Gdeln® vyuZiva digitalni |~ MMOZiNY bodd dane viastnost
b ! ine vyuziva dig - trojuhelnik a tyfuhelnik (strana, vnitfni a
technologie a zdroje informaci *ox

uziva véty o shodnosti a podobnosti yuieax gy T Yy . - .
trojuhelnik( v pocetnich i konstrukénich teziste, stredni pricky, kruznice opsana a

Glohach vepsana)
wr . “ - podobna zobrazeni v roving, jejich vlastnosti
vyuziva poznatky o mnozinach vSech aiich uplatneni
bodl dané vlastnosti v konstrukénich a Jejieh upratnent e .
dlohach - shodna zobrazeni v roving, jejich vlastnosti a
jejich uplatnéni-shodnost a podobnost

- Euklidovy véty
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2. roénik

Pocet hodin v roéniku: 81

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

N«

ak:

urci vzdalenost dvou bodu a souradnice
stfedu usecky

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi,
soufadnice bodu, vektoru a velikost
vektoru

provadi operace s vektory (soucet
vektorl, nasobek vektoru realnym Cislem,
skalarni soucin vektoru)

uzije grafickou interpretaci operaci

s vektory

urci velikost uhlu dvou vektor(

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich
vektor(

uzije parametrické vyjadreni pfimky,
obecnou rovnici pfimky a smérnicovy tvar
rovnice pfimky v roviné

urci polohové vztahy bodd a pfimek v
roviné a aplikuje je v Ulohach

ur¢i metrické vlastnosti bodu a pfimek v
roviné a aplikuje je v ulohach

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Analyticka geometrie

soufadnice bodu

- soufadnice vektoru

- stfed usecky

vzdalenost bodu

- operace s vektory

pfimka v roviné

polohové vztahy bodl a pfimek v roviné

- metrické vlastnosti bod( a pfimek v roviné

15

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad
funkce

ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty €len,
vyétem prvkd, graficky

pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji
vlastnosti

pozna geometrickou posloupnost a urci
jeji vlastnosti

uziva poznatkl o posloupnostech pfi
feSeni uloh v realnych situacich zejména
ve vztahu k oboru vzdélani

pouziva pojmy finan&ni matematiky:
zmény cen zbozi, sména penéz, danéni,
urok, uro€eni, jednoduché urokovani,
spofeni, uvery, splatky uvéru

provadi vypocty financnich zalezitosti;
zmény cen zbozi, sména penéz, danéni,
urok, jednoduché urokovani, spofeni,
avéry, splatky uvera

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitaini
technologie a zdroje informaci

Posloupnosti a finanéni matematika

- poznatky o posloupnostech

- aritmeticka posloupnost

- geometricka posloupnost

- vyuZziti posloupnosti pro feseni uloh z praxe
- finanéni matematika

- slovni ulohy

18

fedi jednoduché kombinatorické ulohy
uvahou (pouziva zakladni kombinatoricka
pravidla)

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci

Kombinatorika

- faktorial

- variace, permutace a kombinace bez
opakovani

- variace s opakovanim

21
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pocita s faktorialy a kombina&nimi Cisly
uziva poznatkd z kombinatoriky pfi FeSeni
uloh v realnych situacich

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

pocitani s faktorialy a kombinacnimi Cisly
slovni ulohy

uziva pojmy: mnozina vysledki Pravdépodobnost v praktickych tlohach 12
nahodného pokusu a nezavislost jevl - mnozina vysledkil ndhodného pokusu

ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu nezévislost jevil ’

fr' Leselznl .UIOh ‘éce.'”‘? \]:yuzwa'dlgltalm - vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu
echnologie a zdroje informaci - aplikagni dlohy

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, | Statistika v praktickych tlohach 15

rozsah souboru, statisticka jednotka,
statisticky znak kvalitativni a kvantitativni,
hodnota znaku

sestavi tabulku Cetnosti

graficky znazorni rozdéleni Cetnosti
ur¢i charakteristiky polohy (aritmeticky
primér, median, modus, percentil)
ur¢i charakteristiky variability (rozptyl,
smérodatna odchylka)

Cte a vyhodnoti statistické udaje v
tabulkach, diagramech a grafech

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

statisticky soubor a jeho charakteristika

- charakteristiky polohy

charakteristiky variability
statisticka data v grafech a tabulkach

- aplikaéni ulohy
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Maturitni seminar — Matematika

Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Predmét Matematicky seminar cilené pfipravuje zaky ke zdarnému slozeni maturitni zkousky
z matematiky.

Charakteristika uciva

UcCivo je vytvorfeno tak, aby zaci byli schopni porozumét zadani, zvolit spravny postup feseni a
spravné vyresit maturitni ulohy.

Cile vzdélavani v oblasti citil, postojil, hodnot a preferenci

Vyuka matematiky sméfuje k tomu, aby Zaci zvladali zakladni matematické operace, rozuméli slovnimu
textu uloh a uméli tento text transformovat do matematickych zapist. Dale ktomu, aby zvladli pouziti
pomucky (kalkulator, PC), vyuzivali tradi¢ni prostfedky grafického vyjadfovani a vyhledavali informace
zodborné literatury a internetu.

Pojeti vyuky

Vyuka matematiky probiha pfevazné formou pfednasky, kdy se Zaci seznamuji s novym ucivem. V
procvicovani pak aplikuji ziskané znalosti pfi feSeni pfikladl.V  diskusi probiraji
s vyucujicim fragmenty uc€iva, kterému ne zcela porozuméli. Probrané ucivo si zaci procviCuji na
vhodnych pfikladech v domaci pfipravé zadané vyucujicim.

Hodnoceni vysledkt zaku

Zéci jsou hodnoceni podle toho, jak pogitaji bez numerickych chyb, jak samostatné fesi zadané Glohy,
pfistupuji k vypracovani zadanych domacich ukolt i podle grafického vyjadfovani. Hodnoceni
v pfedmétu matematiky probiha prevazné formou pisemnych testl (jeden test za kazdé z deviti
maturitnich témat). Ustni zkou$eni je voleno pouze dopliikové.

Popis pfinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Matematické vzdélavani v otazce kliCovych kompetenci sméfuje k tomu, aby
Zaci ziskali pozitivni postoj k matematice, schopnost aplikovat matematické znalosti pfi FeSeni
praktickych uloh, motivaci k celozivotnimu vzdélavani i davéru ve vlastni schopnosti.
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Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

2. roénik
Pocet hodin v ro€niku: 54
Uéivo Hod.
Vysledky vzdélavani

Zak: Opakovani stiedoskolské matematiky —
- Uspésné absolvuje maturitni zkouSku | pFiprava na maturitni zkousku

Z matematiky - Ciselné obory
- kombinuje poznatky z jednotlivych - algebraické vyrazy

témat v komplexnich ulohach - rovnice a nerovnice
- aplikuje nabyté poznatky pfi feSeni - funkce

realnych Zivotnich situaci - posloupnosti a finanéni matematika 54
- formuluje problém a feSi jej - planimetrie

matematickymi metodami a - stereometrie

prostfedky

pfi FeSeni problému ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

- analyticka geometrie
- kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika
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Environmentalni vychova

Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Cilem environmentalni vychovy v nastavbovém studiu je prohloubit jiZ dosazené védomosti, dovednosti
a zajem o problematiku vztahu €lovéka k okolnimu prostfedi a o problematiku vztahu mezi organismy
navzajem. DalSim cilem environmentalni vychovy je porozuméni zakl ekologickym souvislostem,
postaveni ¢lovéka v pfirodé a nebezpeci negativnich zasahl ¢lovéka do zZivotniho prostiedi.

Charakteristika uciva

UcCivo je vytvoreno tak, aby pfispivalo ke komplexnéjSim znalostem v otazkach zakonitosti pfirody, ve
vztazich Clovéka a prostfedi, sou€asnych globalnich problémech lidstva, moznostech udrzitelného
rozvoje a v moznostech a zpUsobech jejich feSeni rGznymi prostfedky za aktivni u¢asti oband na vSech
urovnich.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Environmentalni vychova sméfuje k tomu, aby Zaci:

- porozumeli ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé

- pochopili nezbytnost udrZitelného rozvoje

- vyhledavali ekologické informace z odborné literatury a medii

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi

- ziskali pfehled o zpusobech ochrany pfirody

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani vzhledem k okolnimu prostfedi

- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Pojeti vyuky
Vyuka probiha formou:

- vykladu uCitele, kdy se Zzaci seznamuji s novym ucivem

- promitanim dokumentl s ekologickou tematikou

- diskuzi, kdy Zaci diskutuji s vyuc€ujicim o probiranych tématech

- domaci pfipravy: zaci vyhledavaji doplfikové informace k jednotlivym tématiim z médii

Hodnoceni vysledkt zaku

Probiha ustni i pisemnou formou. Hodnoti se schopnost aplikovat ziskané znalosti i schopnost
vyhledavat informace v médiich. Hodnoceni se dale zamé&fuje na celkovy aktivni pfistup zaka k vyuce
v hodinach, pInéni zadanych ukoll, samostudium formou referatd. Pfi hodnoceni zaka se pfihlizi k jeho
moznostem, schopnostem a zdravotnimu oslabeni nebo postizeni.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Environmentalni vzdélavani v otazce kliCovych kompetenci sméfuje k tomu, aby Zaci:

- ziskali pozitivni postoj k ochrané zivotniho prostredi

- spravné porozuméli pojmim udrzitelny rozvoj a globalni problémy lidstva

- dodrzovali principy zdravého zivotniho stylu a ochrany zdravi

- uvédomili si dulezitost jedince pfi FeSeni environmentalnich problému

- dokazali vyuzivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté ve v8ech situacich
souvisejicich s pfirodovédnou oblasti

- dokazali pozorovat a zkoumat pfirodu a zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje

- dokazali komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko

- porozuméli zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pFirodé

- predchazeli situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jejich télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 34

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: Zaklady biologie 10
charakterizuje nazory na vznik a vyvoj vznik a vyvoj zivota na Zemi
zivota na Zemi; vlastnosti Zivych soustav
vyjadFi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti typy bunék, rozmanitost organismu a
Zivych soustav; jejich charakteristika
popiSe buriku jako zakladni stavebni a dédiénost a proménlivost
funkéni jednotku organismu; zaklady biologie ¢lovéka
charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou zdravi a nemoc
buriku a uvede rozdily mezi nimi;
uvede zakladni skupiny organism( a jejich
typické znaky;
objasni vyznam genetiky;
popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
zakladni funkci organud a organovych
soustav;
vysvétli vyznam zdravé vyzivy, zna principy
zdravého zivotniho stylu;
uvede priklady bakterialnich, virovych a
jinych onemocnéni a moznosti prevence;
charakterizuje abiotické faktory prostiedi, Organismy a prostredi 16

popiSe jejich vliv na organismy (sluneéni
zareni, teplota, atmosféra, ptida, voda);
vysvétli kolob&hy zakladnich biogennich
prvk( v pfirodé;

definuje pojem ekologicka valence,
bioindikator a uvede pfiklady na vybranych
organismech;

popiSe znaky a vlastnosti populace, uvede
pfiklady vzajemnych vztahti mezi
organismy (vnitrodruhovych a
mezidruhovych);

definuje spolecenstvo, popise zakladni
typy, vyvoj, strukturu spolecenstva a
faktory, které ji vdané lokalité ovlivAuiji;
charakterizuje ekosystém a uvede priklady
potravnich Fetézcu, kolobé&hu Zivin a toku
energie v ekosystémech;

popiSe zakladni postoje Clovéka k pfirodé a
jejich dasledky od historie po sou€asnost;
zhodnoti environmentalni aspekty silniéni,
Zeleznicni, ficni a letecké dopravy z
hlediska jejich dopadu na zivotni prostredi;
zhodnoti environmentalni aspekty
pramyslové vyroby z hlediska jejich dopadu
na zivotni prostiedi;

vysvétli podstatu sklenikového efektu a
mozné pficiny klimatickych zmén a uvede
jejich dusledky pro zZivotni prostredi;

abiotické faktory prostfedi, jejich vliv na
organismy

ekologicka valence

kolobéh biogennich prvkd

biotické faktory prostfedi
vhitrodruhové a mezidruhové vztahy
mezi organismy

zakladni ekologické pojmy: populace,
spole&enstvo, biom, nika, biotop,
biosféra...

bioindikatory

¢lovék a jeho pusobeni na Zivotni
prostredi

doprava a pramysl|

klimatické zmény, sklenikovy efekt
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definuje udrzitelny rozvoj, vysvétli jeho Ochrana zivotniho prostredi
zakladni principy;

popiSe zakladni znecistujici latky v
atmosfére, v pudé a ve vodé, navrhne
pfiklady opatfeni k minimalizaci jejich
negativniho plsobeni;

uvede pfiklady civiliza&nich chorob
spojenych se znecistovanim prostiedi a
mozné zpusoby ochrany pfed nimi;
objasni problémy odpadového
hospodarstvi, uvede nejvétsi producenty
odpad(, navrhne mozna feSeni snizovani
negativniho dopadu odpad na Zivotni
prostredi;

uvede pfirodni surovinové a energetické
zdroje a priklady praktického vyuZiti
alternativnich a obnovitelnych zdroju
energie;

charakterizuje zakladni formy a principy
ochrany pfirody v CR a uvede ptiklady
chranénych uzemi a chranénych
organismil v CR;

popise legislativni, ekonomické a
informacni nastroje spole€nosti na ochranu
Zivotniho prostfedi.

- udrzitelny rozvoj

- ekologické problémy souvisejici se
znecistovanim zivotniho prostredi

- odpady a nakladani s nimi

- energeticka a surovinova zakladna

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje

- ochrana biodiverzity

- principy ochrany pFirody v CR

- chranéna uzemiv CR
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Chemie

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Vyuka predmétu Chemie pfispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni chemickych pojmu a zakonu,
k formovani zadoucich vztahu k pfirodnimu prostfedi a umozriuje zakim proniknout do dé&jd, které
probihaji v zivé i nezivé pfirodé. Cilem chemického vzdélavani je pfedevSim naucit Zaky vyuZzivat
poznatk( z chemie v profesnim i ob&anském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni a na dukazech zalozené odpovédi.

Charakteristika uciva

Vyuc€ovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli vyuzivat chemickych poznatk( a dovednosti v praktickém
zivoté a ve vSech situacich, které souvisi s pfirodovédnou oblasti. Nuti je, aby logicky uvazovali,
analyzovali a feSili jednoduché chemické problémy, pozorovali a zkoumali pfirodu, provadéli
experimenty a méfeni, zpracovavali a vyhodnocovali ziskané udaje. UCivo zaky vede i k tomu, aby
uméli komunikovat, vyhledavat a interpretovat chemické informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace v diskusi o pfirodovédné a odborné tematice. Pfedmét chemie nauci zaky
posoudit chemické latky i z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy a Zivotni prostiedi.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

V afektivni oblasti smé&fuje chemické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali motivaci vyuZivat ziskané
poznatky v obCanském Zivoté i odborné pracovni &innosti, méli pozitivni postoj i motivaci k
celoZivotnimu vzdélavani v prirodovédné oblasti s ohledem na chemické aspekty. Zaroven podporuje
rozvoj divergentniho mysleni.

Pojeti vyuky
Vyuka je orientovana pfedmétové s poétem 34 hodin za celé obdobi vzdélavani. Chemické vzdélavani
je pojato tak, aby zaci ziskali celkovy pfehled o obecné, anorganické a organické chemii a biochemii
v ramci v§eobecného prehledu v pfirodnich védach. Velky dlraz je ale davan na praktické dovednosti
a vyuzitelnost poznatk v praxi. Jednotlivé metody jsou aktualné voleny s ohledem na individualni
zvlastnosti zakd. Do vyuky jsou zafazovany dostupné informacénich technologie. Forma prace je
pfevazné individualni a skupinova.

Hodnoceni vysledkt zaku

PFi hodnoceni je kladen duraz na hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,
na schopnost odvozovat zakladni chemické vlastnosti z periodické tabulky a porozumét sdéleni
obsazenému v chemickych vzorcich a chemickych rovnicich. Sou€asti hodnoceni je i schopnost umét
vypoditat jednoduché chemické vypodty a zajem o pfedmét. Zak je hodnocen podle vysledkil
dosazenych ve védomostnim testu, v ustnim zkousSeni i za aktivitu v hodinach.

Popis pFinosu pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

PFfedmét poskytuje zakim nejen nové znalosti a dovednosti, které mohou v budoucnu uplatnit
v osobnim i profesnim zZivoté, ale vede je i k pozitivnimu vztahu k u€eni
a vzdélavani vubec.

Kompetence k reSeni problému

Chemie motivuje Zaky, aby pfi feSeni problémd pouzivali nejen védomosti ziskané ve vyuce, ale aby
hledali vlastni feSeni, které dokazou obh3jit.

Kompetence komunikativni, personalni a socialni

Vedeme z4aky k vécné tvorbé a obhajobé stanovisek i k tomu, aby dokazali pfijmout nazor druhych a
nezapominali pfi tom na taktni a ohledupiné chovani.

Kompetence obéanské

Obsah vyuky motivuje zaky k péci o Zzivotni prostfedi, zodpovédnému zachazeni s nebezpecnymi
chemikaliemi a seznamuje je i se zpusoby ochrany pfi Uniku nebezpeCnych latek a s chovanim
v nebezpecénych situacich (pozar, unik plynu apod.).
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Digitalni kompetence

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v
osobni &i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu;

Zak:

dokaze popsat stavbu atomu, vznik chemické vazby

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkl a slou¢enin
vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici;
provadi jednoduché chemické a fyzikalni vypocty, které Ize vyuzit v odborné praxi
uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slou¢enin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v b&Zném zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi
vysvétli podstatu biochemickych pochodU v Zivych organismech

Rozpis ucdiva a vysledkt vzdélavani

1. ro¢nik
Podet hodin v ro¢niku: 34
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Obecna chemie 12

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka;
dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti rliznych latek;

popisSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion,
izotop, nuklid;

vysvétli vznik chemické vazby a
charakterizuje typy vazeb;

rozliSuje pojmy prvek, slou€enina a
pouziva je ve spravnych souvislostech;
pouziva nazvy a znacky vybranych
chemickych prvk(;

dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché
slou€eniny, umi vyuzivat oxidaéni Cislo
atomu prvku pfi odvozovani vzorcu a
nazvul sloucéenin;

vysvétli obecné platné zakonitosti
vyplyvajici z periodické soustavy prvk;
charakterizuje obecné vlastnosti nekovu a
kov;

popiSe metody oddélovani slozek ze
smési a uvede priklady vyuziti téchto
metod v praxi;

vyjadFi slozeni roztokd riznym zplsobem
a vypocita jeho koncentraci;

vysvétli podstatu chemickych reakci a
dokaze popsat faktory, které ovliviuji
prubéh reakce;

zapiSe chemickou reakci chemickou
rovnici a vycisli ji;

provadi jednoduché chemické vypocty pfi
feSeni praktickych chemickych problémd;

- zakladni chemické pojmy a terminy

- chemické latky a jejich vlastnosti

- chemické prvky, jejich znacky a nazvy

- Casticove sloZeni latek, atom, molekula

- chemicka vazba, oxidacni €islo

- nazvoslovi, chemicka symbolika

- vzorce a nazvy dvouprvkovych sloucenin

- vypocty z chemickych vzorct

- chemické reakce, chemické rovnice,
zakladni typy chemickych reakci

- chemické smési a roztoky

- metody k oddélovani slozek smési

- koncentrace roztoku

- latkové mnozstvi

- periodicka soustava prvk(

- kovy a nekovy
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vysvétli vlastnosti anorganickych latek;
tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych slouéenin;

charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouc€eniny, zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté;

posoudi chemické latky z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostfedi;

uplatiiuje poznatky o urcitych chemickych
reakcich v chemické analyze;

popiSe zodpovédné zachazeni s
nebezpecnymi chemikaliemi;

zna zpusoby ochrany pfi GUniku
nebezpecnych latek a chovani v
nebezpecnych situacich;

Anorganicka chemie

anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

nazvoslovi anorganickych slouc¢enin
vybrané prvky a anorganické slouceniny
v béZném Zivoté a v odborné praxi
posouzeni chemickych latek z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni prostredi

zhodnoti postaveni atomu uhliku v
periodické soustavé prvku z hlediska
poctu a vlastnosti organickych sloucenin;
charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiku a jejich vybrané derivaty a tvofi
jednoduché chemické vzorce a nazvy;
uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych slou€enin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi;

charakterizuje typy reakci organickych
slou€enin a dokaze je vyuZzit v chemické
analyze v daném oboru;

Organicka chemie

rozdil mezi anorganickymi a organickymi
slou¢eninami

definice a vlastnosti organickych
slouéenin a jejich reakce

vlastnosti organického uhliku

zdroje organickych slouc€enin

zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
jednoduché vzorce a nazvy

vybrané uhlovodiky a derivaty a jejich
vyuZziti v béZném Zivoté a odborné praxi
posouzeni chemickych latek z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni prostredi

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

uvede slozeni, vyskyt a funkce
vysvetli podstatu biochemickych déju;
popiSe a zhodnoti vyznam dychani a
fotosyntézy.

Biochemie

chemické slozZeni zivych organismu
pfirodni organické latky

Ziviny a biokatalyzatory a jejich vyznam
pro lidské télo, vyziva

biochemické déje
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Fyzika

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Vyuka predmétu Fyzika pfispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni fyzikalnich jevl a zakon(, k
formovani zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakim proniknout do dé&jd, které
probihaji v Zivé i nezivé pfirodé. Cilem fyzikalniho vzdélavani je pfedevSim naucit zaky vyuzivat
poznatkl z fyziky v profesnim i ob¢anském Zzivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.

Charakteristika uciva

Vyuc€ovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli vyuzivat fyzikalnich poznatkl a dovednosti v praktickém
zivoté ve vSech situacich, které souvisi s pfirodovédnou oblasti. Nuti je, aby logicky uvazovali,
analyzovali a feSili jednoduché fyzikalni problémy a vyhodnocovali ziskané udaje. U&i je komunikovat,
vyhledavat a interpretovat informace z fyzikalnich oblasti a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat ziskané
informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice. UCivo je rozdéleno do zakladnich oblasti a je
doplnéno praktickymi cvi€enimi.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

V afektivni oblasti sméfuje fyzikalni vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali motivaci vyuzivat ziskané
poznatky v obCanském Zivoté i odborné pracovni ¢&innosti, méli pozitivni postoj i motivaci k
celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Pojeti vyuky
Vyuka je orientovana predmétové s poctem 34 hodin za celé obdobi vzdélavani. Je pouzivan
konstruktivni model se zafazenim aktivizujicich metod. Velky duraz je davan na praktické dovednosti a
vyuzitelnost poznatkd v praxi. Jednotlivé metody jsou aktualné voleny s ohledem na individualni
zvlastnosti zakd. Do vyuky jsou zafazovany dostupné informacnich technologie. Forma prace je
prevazné individualni a skupinova.

Hodnoceni vysledkt zaku

Funkce hodnoceni zakl je motivacni, kognitivni a konativni. Po zvladnuti potfebné dovednosti
nasleduje dil&i hodnoceni, po zvladnuti urcitého celku pak hodnoceni celkové. Pfi hodnoceni je kladem
diraz zejména na tfidéni a analyzu pfirodovédnych poznatkdl, logické uvazovani, volbu spravnych
metod a na samostatnost.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Zak je veden k tomu, aby mé&l pozitivni vztah k uéeni, vzdélavani a zejména k sebevzdélani. Je veden
k tomu, aby si dokazal vybrat vhodnou metodu feeni a za tuto pfijal odpovédnost. Pfi své praci vyuziva
prvkl kooperace a nevyhyba se ani tymovému feSeni. Vyuziva informacni technologie, umi si najit
informace a pracovat s nimi.

Kompetence k uéeni

Pfedmét poskytuje Zakim nejen nové znalosti a dovednosti, které mohou v budoucnu uplatnit
v osobnim i profesnim zZivoté, ale vede je i k pozitivnimu vztahu k u€eni a vzdélavani vabec.

Kompetence k FreSeni problémi

Vyuc€ovani motivuje Zaky, aby pfi feSeni problému pouzivali nejen védomosti ziskané ve vyuce, ale aby
hledali vlastni feSeni, které dokazou obhajit.

Kompetence komunikativni, personalni a socialni

Vedeme Zaky k vécné tvorbé a obhajobé stanovisek i k tomu, aby dokazali pfijmout nazor druhych a
nezapominali pfi tom na taktni a ohleduplné chovani.

Kompetence obéanské

Obsah vyuky motivuje Zaky k péci o Zivotni prostfedi a zodpovédnému zachazeni napf. s elektrickymi
spotrebici. Také je seznamuje se zpUsoby ochrany pfed urazem elektrickym proudem a s prvni pomoci
v pfipadé zasazeni elektrickym proudem.
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Digitalni kompetence

— ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni &i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu.

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

1. ro€nik
Pocet hodin v ro€niku: 34
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

Zak: Mechanika 8
rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché - jednotlivé fyzikalni obory
ulohy na pohyb hmotného bodu, jeho - zakladni fyzikalni veli€iny a jednotky
drahy, doby a prumérné rychlosti; - pfevody jednotek
vysvétli princip volného padu; - pohyby pfimoé&aré, pohyb rovhomérny
ur€i vyslednici slozeného pohybu; po Kkruznici
vysvétli princip jednotlivych Newtonovych - gravitace, volny pad
pohybovych zakon; - dynamika, sily
urci sily, které plsobi na télesa, a popise, - Newtonovy pohybové zakony, sily
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji; v pfirodé
ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu | - mechanicka prace, vykon a energie
télesa pusobenim stalé sily; - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
vysvétli na pfikladech platnost zakona - mechanika pevnych téles, tézisté
zachovani mechanické energie; - jednoduché stroje
urci vyslednici sil pasobicich na téleso; - mechanika tekutin
aplikuje PascallGv a Archiméduv zakon pfi - tlakové sily a tlak v tekutinach
feSeni uloh;
zméf¥i teplotu v Celsioveé teplotni stupnici a Molekulova fyzika a termika 4
\\;yjadv” I J‘?ko termodynej\m|ckovu tepllo’fu; - zakladni poznatky termiky

ysvetli vyznam teplotni roztaznosti latek v | teplo a prace, pfemény vnitini energie
prlroge'a v techn|.c£<e’ praxi, télesa, tepelna kapacita, méfeni tepla
szvet“ pojem vnltr.m_,e nergie soustavy - teplota rizné stupnice teploty
gtevlfe.sa) a zpusc,)bvaep zmeny, . - prepocet teploty mezi stupnicemi
reS|’jvedno'du.che pr.lp?dylt(vagt'alne vymeny; - tepelné déje v idealnim plynu, prvni
Enoopilosrelzj.prmmpy nejdulezitéjSich tepelnych termodynamicky zakon, prace plynu,

IO ‘is -~ ucinnost
popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich - struktura pevnych latek a kapalin
vyznam v pfirodé a v technické praxi; pfemény skupenstvi latek ’
popiSe elektrické pole z hlediska jeho Elektiina a magnetismus 3
pusobeni na bodovy elektricky naboj; - elektricky naboj télesa, elektricka sila
vysvétli princip a funkci kondenzatoru; - elektrické pole, kapacita vodice
gﬁ%‘gsxzkﬂﬁf_”d‘ym' obvody s pouzitim | ojekiricky proud v Iatkach, zakony
It o i elektrického proudu, Ohmav zakon

zapoji elektricky obvod podle schématu a - polovodice
Zméi" napét( a proud;. . i - magneticke pole
pgl%l\s/g d?([:?\?lzr? Spgalg;g?:kpouzm - magnetické pole elektrického proudu,
polovoa y u ’ . elektromagneticka indukce
vysvétli podstatu elektromagnetické - vznik stfidavého proudu, pfenos
indukce a jeji prakticky vyznam; elektrické energie stfidavym proudem
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popiSe princip generovani stfidavych
proudu a jejich vyuziti v energetice;

rozli§i zakladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich Sifeni;

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku;
vysvétli negativni vliv hluku a zna zpusoby
ochrany sluchu;

charakterizuje svétlo, jeho vinovou délkou a
rychlost v riznych prostfedich;

fesi ulohy na odraz a lom svétla;

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢oCkami;
vysvétli principy zakladnich typl optickych
pFistrojU;

popiSe vyznam rliznych druht
elektromagnetického zareni z hlediska
pusobeni na Clovéka a vyuziti v praxi;

Vinéni a optika

mechanické kmitani a vinéni, druhy
kmitani, rezonance, zdroje vinéni
zvuk, zvukové vinéni

infrazvuk, ultrazvuk

svétlo a jeho Sifeni

zobrazovani zrcadlem a ¢ockou
spektrum elektromagnetického zareni,
rentgenové zareni, vinové vlastnosti
svétla

Skodlivost nékterych druh
elektromagnetického zareni

popiSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;

popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony;

vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpUsoby ochrany pfed jadernym zarenim;
popiSe Stépnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuZiti v energetice;

posoudi vyhody a nevyhody zplsobd, jimiz
se ziskava elektricka energie;

Fyzika atomu

model atomu, laser

nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
biologické ucinky zareni

jaderna energie a jeji vyuziti

dalSi zplUsoby ziskavani energie

charakterizuje Slunce jako hvézdu;
popiSe objekty ve sluneéni soustavé;
zna pfiklady zakladnich typ( hvézd;
uvede soucasneé nazory na vznik a vyvoj
vesmiru.

Vesmir

Slunce a sluneéni soustava
planety a jejich pohyb, komety
hvézdy a galaxie
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Informaéni a komunikacni technologie
Vzdélavani v nastavbovém studiu navazuje na pozadavky vymezené pro tuto oblast v RVP pro tfileté
obory vzdélani s vyuénim listem kategorie H a na realné znalosti zak(. V nastavbovém studiu Zzaci

rozvijeji, upevriuji a prohlubuji znalosti a dovednosti, které ziskali pfi studiu u€ebniho oboru
v kategorii vzdélani H.

Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické
aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych
systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriiznéjSi pracovni a zivotni situace, cilevédomé a
systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocCetnim zafizenim a
principim, na kterych funguji. Tim usnadfiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a
rozvoj uzivatelskych dovednosti Zakua vazanych na vzdélavaci obsah téchto oboru.

Charakteristika uciva

Ukolem nastavbového studia je poskytnuti hlub$iho vzdélani v zavislosti na potfebach jednotlivych
obort vzdélani, maturitni zkousky i vy$Sich narokl na obecné studijni dovednosti. Zaci si prohloubi
znalosti v informaénich a komunikacénich technologii, které uz znaji.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka informaénich a komunikacénich technologii sméfuje k tomu, aby zaci:

- porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v
ostatnich védnich oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, uspofadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na &asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zpusob mysleni pfi feSeni probléma, vytvareli a formulovali
postupy a FeSeni, které Ize pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupu;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované algoritmy,
postupy nebo informaticka feseni;

- rozuméli technickym zakladdm digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a
bezpelné pouzivat a snadno se naudili pouzivat nové;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problémd, které jsou pfili§ slozité nebo rozsahlé
(pro Clovéka);

- navrhovali systémy ¢i jejich €asti, procesy, propojovali rizné technologie €i jejich ¢asti a vytvareli
tak nova feSeni za pomoci jiz existujicich nastroju a prvk;

- hodnotili pfinos a rizika riznych systému, procesu, postupl a technologii v kontextu zadaného
problému;

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spole¢ného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovlivriuji spole¢nost, a naopak chapali svou odpovédnost pfi
pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméruje informatické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

- otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuZzivani;

- motivaci k celozivotnimu ucent;

- dbveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni feSit sami a u kterych si vyZzadaji pomoc
odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného i slozitého problému;

- schopnost vypofadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.
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Pojeti vyuky
Vyuka informaéni a komunikacni technologie probiha formou:
- prednasky, vyklad, ukazky, praktické €innosti, kdy se zaci seznamuji s novym teoretickym ucivem;
- nasledné navazujici praktické procviCovani, kdy zaci aplikuji, posléze upeviiuji ziskané znalosti a
dovednosti;
- samostatné nebo skupinové prace.
Zaci mohou pouzivat vhodna didakticka programovaci prostfedi, pomcky, ale i riizné bézné
dostupné nastroje, programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuiji prostfednictvim
vlastni zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaiji se i se situacemi blizkymi
jejich Zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich.
Charakteristickym znakem vyuky je to, Zze zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve skupinach
nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodu.

Hodnoceni vysledkt zaku

Z4ci jsou hodnoceni véeobecné podle toho, jak:

- samostatné feSi zadané ulohy;

- aktivné pracuji v hoding;

- zvladaji konkrétni vyucovanou latku;

- pfistupuji k vypracovani zadanych domacich ukoll a domaci pfiprave;

Hodnocena je kvalita prace, pocitaje i drobné dil&i uspéchy. Hodnoceni v pfedmétu informaéni a
komunikacni technologie probiha pfevazné formou testl a praktickych cvi€eni, ustni zkouseni je
voleno pouze doplfikové. V8eobecné je ovéfovani znalosti, zavéreéné hodnoceni, vysvédceni
hodnoceno klasifikaci.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vzdélavani v otazce kli€ovych kompetenci sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k informaénim technologiim;

- schopnost maximalné a plnohodnotné vyuzivat informacnich technologii v ramci svych jistych
moznosti, v€etné vzhledem ke svym SVP;

- motivaci k dalSimu, vé. celozivotnimu vzdélavani v této oblasti.

Dale dle RVP SOV.

Problematika IKT se promita uritym zpUsobem i do dalSich kliG¢ovych kompetenci absolventa oboru,
v Sir§im kontextu maze mit pfesah i do ostatnich kompetenci.
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Rozpis vysledkll vzdélavani a uéiva

1. rocnik

Pocet hodin v roéniku celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

Zak:

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i
softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;
rozumi fungovani hardwaru a periferii
natolik, aby je mohl efektivné a bezpeéné
pouzivat a snadno se nau il pouzivat
Noveé;

popiSe, jakym zpusobem operacni
systém zajistuje své hlavni ukoly;
rozpozna ruzné druhy pameétovych
ulozidt a popiSe jejich zakladni principy,
nastavuje sdileni a zalohovani dat;

na zakladé porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rdzna uzivatelska prostredi;

efektivné a bezpelné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;
porovna jednotlivé zpusoby propojeni
digitélnich zafizeni, charakterizuje
pocitaCové sité a internet; vysvétli,
pomoci €eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa;
rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpelné a efektivné pouzivat;
identifikuje a FeSi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitalnimi
zarizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad;

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i
osobni udaje v digitalnim prostfedi pfed
poskozenim, pfepisem/zménou i
zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviujicich bezpecnost;
s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvari, spravuje a
chrani jednu €i vice digitalnich identit;
kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji
vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potieby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné;

v pfipadé personalizovaného obsahu
dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systém.

Digitalni technologie
Hardware a software

- zlomové udalosti a technologie v historii a
jejich vliv na obor, trh prace a spole€nost;

- souc€asna vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni komponenty;

- pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
konektory;

- souborovy systém a pamétova uloziste;

- operacni systéemy;

- aplikaéni software a jeho vyuziti pro
odborné &innosti (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software pro
oblast 3D technologii);

- zafizeni s vestavénymi systémy;

Pocitacové sité a sit'ové sluzby

- internet a pocitaCové sité, pfenos dat,
komunikacni protokol a adresovani v siti;

- typy, vlastnosti riznych siti, internet véci;

- fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy
sitovych zafizeni, servery a datova centra;

- cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

- webové aplikace a sluzby, hypertextovy
format dat, URL adresa a doména;

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zpUsoby utoku na technologie, zakladni
prvky ochrany (napf.: aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani);

- sociotechnické metody utokl na uzivatele,
bezpeéné chovani a nastaveni prostredi
(napF. prace s hesly, vice faktorova
autentizace, zalohovani dat);

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy;

- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii;

- sledovani uZivatele, algoritmy socidlnich siti
a personalizace obsahu, doporucovaci
systemy.
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- odhaluje chyby v datech;

- porovna rizné pfiklady kédovani dat a
jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace
a jeho uskali;

- aktivné a s porozuménim pouziva rizné
datové formaty, ovlada konverzi mezi
riznymi formaty téhoz obsahu;

- formuluje problém a pozadavky na jeho
feseni; ziskava potfebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek
(uplnost) vzhledem k feSenému
problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni problému; pro FeSeni problému
sestavi model;

- pfevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného modelu
a odstrani je; porovna rlizné modely s
ohledem na kvalitu feSeni daného
problému;

- zvazuje pfinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v
oblasti umélé inteligence;

Data, informace a modelovani

data a informace, interpretace dat;
informace a mnozstvi informace v datech;
chyby v datech a kontrola dat;

koédovani informaci a dat;

zadznam, pfenos a distribuce dat a informaci
v digitalni podobé;

datoveé formaty, kédovani rdznych formata
dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

zapis informace pomoci kdédovaci tabulky
nebo kédovaciho jazyka;

model jako zjednodu$eni reality (napf¥.
schéma, graf, diagram, pojmova a
mysSlenkova mapa);

vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat;
statistické zpracovani dat, odhad a
prfedpovédi;

strojové uceni na zakladé dat, jeho limity,
pfinosy a rizika;

17
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2. ro¢nik
Pocet hodin v ro¢niku: 27
Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: Informaéni systémy 10

- analyzuje a hodnoti informacni systémy | - UCel a charakteristika informacniho systému
podle zadanych hledisek; nebo sluzby;

- vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani | - vefejné nebo oborové informacni systémy a
a navigace v informacnim systému sluzby;
specifické informace podle zadani; - uZivatelska rozhrani (napf. navigace,

- vyhledava a zpracovava data pomoci pfistupnost, jazykové mutace);
vhodnych nastrojl pro dotazovani; - uzivatelské ucty, role, opravnéni a
pouziva pfi vyhledavani vazby mezi bezpec€nost v informacénich systémech;
entitami, Ciselniky a identifikatory; - datovy zaznam, entita, atribut a vazba,

- identifikuje zdroje zaznamu v Ciselniky a identifikatory;
informacnim systému a uréuje jejich - definice procesu, ¢innosti a konfigurace
umisténi, validitu a miru zabezpeceni; informacniho systému;
provede hromadny import nebo export - zdroje zaznamu v informacénim systému
dat; (napt. databaze, souborovy systém, sitové

- navrhne procesy zpracovani dat a sluzby);
roli/role jednotlivych uzivatelU; - vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni,

- navrhne a vytvofi strukturu vzajemného fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzoru a
propojeni dat; navrhuje Ciselniky a trend(l);
identifikatory dat; - hromadné zpracovani dat, export a import;

- tfidi a fadi data, ktera nasledné
vizualizuje, nebo zpracuje do obvyklého
formatu v daném kontextu a oboru;

- navrhne zpusob vyuziti informacniho
systému k feSeni problému ve svém
oboru, otestuje jej se skupinou uzivatelt
a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové
stavy a jejich pfi€iny;

- ha Z,é‘k,ladé analyzy problému sp_ecifikuje Tvorba, testovani a provoz softwaru 17
zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace;

- rozdéli zadani nebo problém na mensi Pozadavky a analyza
casti, rozhodne, které je vhodné fesit - specifikace a popis fe$eného problému,
algoritmicky, své rozhodnuti zd{vodni; pozadavky na fesen;

- navrhne algoritmy a datové struktury - analyza a dekompozice (rozloZeni)
podle specifikace zadani a zapiSe je problému;
vhodnou formou; —

- ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu Tv?rba a’vyv01 . .
hodnoti algoritmy a datové struktury - zakladni koncepce tvorby programu (napf.
podle riznych hiedisek, porovna a proménna a datovy typ, fidici pfikazy,
vybere pro Feseny problém ty cykly); o )
nejvhodné;jsi; vylepsi algoritmus podle - navrh algoritmu a datovych struktur;
daného hlediska: - zapis a]gontrpu vhoﬂnou fgrmou (n’ap’r.

- vytvori jednoduchy spustitelny program, blokove schéma, prirozene a formalni
skript nebo webovou aplikaci: Jazyvlgy,,slfrlptovalm a programovaci jazyk);

- testuje spustitelny program, skript nebo | = VyuZivani hotovych komponent;
webovou aplikaci; najde, specifikuje a Testovani
opravi pfipadnou chybu; - druhy chyb, chybové hlasky, neoéekavané

- spolupracuje pfi tvorbé programu s dalSi ukon&eni a zamrznuti;
osobou, popisuje strukturu programu - zplisoby a druhy testovani softwaru;
dalSi osobé; - spotfeba vypodetnich a jinych zdroji;
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Ugebni osnova — pfiloha SVP NS Masér sportovni a rekondiéni 69-41-L/51, SS a MS Aloyse Klara

Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace
programu;

- hlaseni a evidence zavad, logovani a
sledovani provozu;

- napovéda a licence programu;
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