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Cesky jazyk a literatura

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky k sdélnému kultivovanému jazykovému projevu
a podili se na rozvoji jejich duSevniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet
komunikac¢ni kompetence zaku a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni,
k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich
kompetenci zakl. Utvari jeho hodnotové orientace a postoje, a to nejen v oblasti umeélecké a kulturni,
ale i v oblasti spoleCenské a mezilidské. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani, a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

Charakteristika uciva

Predmeét spojuje tfi oblasti, které se vzajemné prolinaji a rozviji:

- Cesky jazyk,
- komunikaéni a slohova vychova,
- literatura a esteticka vychova.

Vyucovani pfedmétu sméfuje k zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti mluvit a jednat
s lidmi, kultivované se vyjadfovat ustné i pisemné, pouZivat spisovného jazyka jako kodifikované
spoleCenské normy, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a informacemi. UCivo vede zaky
k odpovédnému a aktivnimu jednani v souladu s moralnimi principy, k uméni myslet kriticky, tvofit si
vlastni usudek a diskutovat, vede k vychové k uvédomélému ¢tenafstvi.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani smérfuje k tomu, Ze Zaci vhodné prezentuji a obhajuji sva stanoviska, ziskavaji potfebné
informace z dostupnych zdroju, vybiraji je a pfistupuji k nim kriticky, dovedou vyjadfit postoje
neutralni, pozitivni i negativni a odborné se vyjadiuji o jevech svého oboru.

Pojeti vyuky
Ve vyuce se kombinuji vSechny formy (frontalni, skupinova, individualni) a metody prace (motivaéni,
expozi¢ni, fixaéni) uplatfiované ve spoleCenskovédnich oborech.
Duraz je kladen na rozvoj jazykovych a slohovych védomosti a dovednosti ziskanych v ZS a na rozvoj
vyjadfovacich dovednosti a schopnosti vzhledem ke spoleCenskému a profesnimu zaméfeni zZaka.
V literarni a estetické vychoveé jsou texty prostfedkem nacviku kultivovaného ¢teni (véetné vyslovnosti).
Tézistém je porozumét sdéleni obsazenému v uméleckych dilech a jeho interpretace. Pfi vyuce jsou
pouzivany CD a DVD nahravky, dataprojektor, PC (internet, MS Office — Teams aj.) a dalSi pomUcky.
Pocita se také s navstévami knihoven a riznych kulturnich akci — divadelnich a filmovych pfedstaveni,
vystav apod. dle aktualni nabidky. Vyuka pfedmétu Cesky jazyk a literatura je vzdy pfizplisobena
konkrétnim individualnim specialnim vzdélavacim potfebam jednotlivych zaku.

Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceni v pfedmétu probiha pisemnou a ustni formou. Pisemné hodnoceni se realizuje pomoci
testl, pisemnych praci, diktatd, kreativnich cvi€eni a kontrolnich slohovych praci (dvé ro¢né). Pfi Ustnim
hodnoceni je zohlednhovan obsah a uroven slovniho projevu. Hodnoceni si v§ima nejen znalosti a
dovednosti, ale také formy a kvality jejich prezentace. Hodnoceni se dale zaméfuje na celkovy aktivni
pFistup Zaka k vyuce v hodinach (aktivita), plnéni zadanych Ukoll a cvieni, samostudium formou
referatd. Pfi hodnoceni zaka se pfihlizi k jeho moznostem, schopnostem a zdravotnimu oslabeni nebo
postizeni.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci uplathovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a
interpretace, vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, aby se vyjadiovali
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory. Pfedmét pfispiva i k tomu, aby Z&ci
chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spoleCenské a pracovni uplatnéni, ziskavali a kriticky
hodnotili informace z riznych zdroju a predavali je vhodnym zplsobem s ohledem na jejich uzivatele.
Vzdélavani je rovnéz orientovano k tomu, aby zaci pracovali s osobnim pocitaem a jeho zakladnim a
aplikaénim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje
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informaci, znali a dodrzovali legislativu pfi praci s rlznymi zdroji a efektivné a tvofivé pracovali s

informacemi. Vzdélavani pfispiva k ziskavani kliCovych kompetenci i kompetenci odbornych.

V pfedmétu se uplatiuji prifezova témata, ktera maji vysoky spole¢ensky vyznam pro formovani

osobnosti Zaka:

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni €i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviuje
spole€nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpelnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 102

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Prace s textem a ziskavani 7
zjistuje potfebné informace z dostupnych informaci
zdroju (odborné texty, tisk, internet) Zdroje informaci, jejich evidovani a
komunikuje pomoci internetu na dalku uzivani
vyuziva MS Office — Teams, Forms... - hodnove tinf { iiich
ovéfuje vérohodnost informacnich zdroju odhovernost informact, Jejic
dodrzuje legislativu, cituje z prament cknvghrovanl_
pfistupuje k informacim kriticky, umi si je - xn oyny,vlnte’rne'F
vybirat - techryk.a ptepl, orlente}ce v textu
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani (publicisticky, odbomy)
informagnich prament - metody interpretace textu
postihuje sémanticky vyznam textu
interpretuje text a debatuje o ném
ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach
postihuje rozdil mezi fe€i a jazykem, mezi Zdokonalovani jazykovych 8
komunikaci verbalni a nonverbalni védomosti a dovednosti
rozliSuje spisovny jazyk, obecnou ¢estinu, , . . .
slangy a dialekty Obecné pouceni o jazyce, jazyk a fec
rozpozna stylové pfiznaéné jevy ve vlastnim - komunikace verbalni a nonverbalni
projevu - puvod Cestiny, jeji postaveni mezi
voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci ostatnimi evropskymi jazyky
pronika do specifické terminologie oboru - narodni jazyk
- spisovna Cestina a nespisovné
vrstvy jazyka
- specifické ucivo — terminologie,
profesni mluva a slangy
pracuje s normativnimi pfiru¢kami ¢eského Procvi€ovani a upeviovani 20

jazyka

v pisemném projevu uplatriuje znalosti eského
pravopisu

nahradi cizi slovo Ceskym ekvivalentem
vyuZziva internetovou jazykovou pfiru¢ku

pravopisu

Pravidla ¢eského pravopisu a prace s

nimi

- yli ve vyjmenovanych a odvozenych
slovech

- yli po obojetnych souhlaskach
a v koncovkach

- pfejata slova

- psani u/u/u

- skupiny v&, b&, mé

- psani predlozek s/z

- psani pfedpon s-/z-
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ovlada techniku mluveného slova

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti Komunikacni a slohova vychova 15
dokaze prednést kratky projev Projevy mluvené a psané
Vjadiuje se véond spravné, jasné a technika miuveného siova
rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy péile;/p; ésltlr}lkr;or;rﬂr{i;ac;goeple
postup a v typickych pfikladech i slohovy utvar vyjadfovani ve sféfe prosté
sdélovaci
slohové postupy, Utvary a vyrazové
prostfedky
vypravéni — vypravéci postupy
v bézné komunikaci (slohova prace)
charakteristické rysy osobnosti a jeji
vztah k vykonu povolani
charakteristika (slohova prace)
chape vyznam uméni pro ¢lovéka Uméni a literatura 20
objasni na pfikladech vysledky lidské innosti _r e L
7 raznych oblasti uméni umenljako_spemflcka vypovéd o
uvédomi si nutnost ochrany a vyuzivani slfutecnostl o
kulturnich hodnot zaklady teorie Ilte.rat.ury
charakterizuje literaturu, vyjmenuje jeji zakladni qbecna charakteristika funkce
funkce literatury o '
osvoji si literarnévédné terminy 0,:) Si[] a f(l?tr ma "t,ira;n,ll ho d”f
vystihne charakteristické znaky rdznych tS ru t!”lf, ! E rarnino di'a (vrskva .
literarnich text a rozdily mezi nimi, uvede _emg 'C, a, ompvo’2|cn|, 1azy ova)’
konkrétni priklady Iltlerarnl <’jruhy'a zanry ve yybranych
zaradi dilo k pfislusnému druhu a zanru dlletcfé ngr:)dnl atsvettowta literatury
adekvatné analyzuije literarni dilo metody interpretace textu
interpretuje text
vyhleda informace o této problematice
zopakuje si zakladni historické udaje o dané Prace s literarnim textem 32

dobé &i uméleckém slohu

vysvétli funkci slovesnosti v pravéku
definuje pojem lidova slovesnost
seznami se s nejvyznamnéjSimi a dily

s porozuménim Cte textové ukazky, nebo
posloucha zvukové nahravky

utvafi si vlastni nazor, diskutuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhd a zanr(

rozebere dany text s vyuzitim svych znalosti
z literarni teorie

zhodnoti vyznam daného autora a dila

literatura a jeji pfedstavitelé v
kontextu vyvoje (starovéka literatura
— renesance)

pocatky slovesného uméni

ustni lidova slovesnost

starovékeé orientalni pisemnictvi
Antika

stfedovéka literatura — hrdinské
eposy

nejstarsi literatura na nasem uzemi
— Kosmova kronika, Dalimilova
kronika

Husitska literatura

- Mistr Jan Hus
- Renesance a humanismus

v evropské literature
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2. roénik

Pocet hodin v roéniku: 102

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: Zdokonalovani jazykovych 30
V pisemném i mluveném projevu vyuziva védomosti a dovednosti
poznatku z tvaroslovi Tvaroslovi 1
gﬁcallme a opravuje jazykove nedostatky a - ohebné slovni druhy
chape vyznam ziskanych znalosti spisovného | - PIrlrJT\]m\'/Cknei kal:e?norlne”,(JevJ:::ir} nk
jazyka i pro vyuky cizim jazykim ormovani a komunikacni tunkce
pracuje s dostupnymi normativnimi pfiruckami | Tvaroslovi 2
dovede pracovat s u€ebnici, tiskem, odbornou
: - slovesa
literaturou L C
. - mluvnické kategorie, jejich
a internetem . A
. ) : L D formovani a komunikacéni funkce
Vv pisemném projevu uplatnuje znalosti Ceského | shoda
pravopisu . Y Tvaroslovi 3
orientuje se ve vystavbé textu
vyuziva internetovou jazykovou pfiru¢ku - neohebné slovni druhy
- zkratky a zkratkova slova
ProcviCovani a upevhovani pravopisu
- pravopis sloves
- pravopis pfislovci a Cislovek
- psani velkych pismen
Zjistuje potfebné informace z dostupnych Komunikaéni a slohova vychova 20
zdroju, umi si je vybirat a kriticky k nim B&NE inf *ni post it
pfistupovat ézné informacni postupy a utvary
sestavi jednoduché propagacni utvary - program ¢innosti, denik
vyuziva spojeni slovniho - plakat
a vytvarného (grafického) projevu - vizitky
dba na srozumitelnost SMS - reklama
ovlada techniku mluveného slova - e-mail, internet, SMS
ve vlas'tnlrvn projevu voli prostfedky adekvatni Ustni forma vybranych dtvard
komunikacni situaci
reprodukuje zpravu ze sdélovacich prostfedk | - telefonni rozhovor, zdznamnik
ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové | - reprodukce zprav
oblasti - zdroje informaci vSeobecného
odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru a odborného charakteru
v zakladnich utvarech popisného stylu - odborny text
Popis prosty
- staticky a dynamicky
Popis pracovniho postupu
- uzivani terminologie
Li¢eni
zopakuje si zakladni historické udaje Literatura a prace s literarnim 52

o dané dobé, fadi dila do pfislusnych
historickych obdobi, rozliSuje typické znaky
umeéleckych smér(

- seznami se s nejvyznamngjSimi autory a dily

textem

Literatura doby pobélohorské (Ceské
baroko)

- Jan Amos Komensky
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konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhd a zanr(

rozebere dany text s vyuzitim svych

znalosti z literarni teorie

s porozuménim C&te textové ukazky, pfipadné
posloucha zvukové nahravky

je schopen si utvofit svlj nazor na dany text a
diskutovat o ném, vyjadfit vlastni prozitky
zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dalSi generace
samostatné vyhledava informace v dané
oblasti

Romantismus ve svétové literature

- znaky uméleckého sméru
- hlavni pfedstavitelé
- prace s vybranymi texty z Citanky

Ceské narodni obrozeni (1. a 2. faze)

- hlavni pfedstavitelé

- ohlasova poezie

- rukopisné padélky

- prace s vybranymi texty z Citanky

3. faze narodniho obrozeni

romantismus v Ceske literatufe

- K. H. Macha — M3j

pocatky Ceského realismu

- prace s vybranymi texty z Citanky

Realismus ve svétové literature
znaky uméleckého sméru

- hlavni predstavitelé
- prace s vybranymi texty z Citanky

Majovci, ruchovci, lumirovci
(charakteristika literarnich skupin)
hlavni pfedstavitelé

- Jan Neruda — basnik, prozaik a
novinar
- prace s vybranymi texty z Citanky

Moderni sméry pfelomu 19. a 20.
stoleti

- prokleti basnici, O. Wilde
- prace s vybranymi texty z Citanky

Ceska literatura prelomu 19. a 20.
svtoletl'
Ceska moderna, generace buficu

- (charakteristika literarnich skupin)
- hlavni predstavitelé
- prace s vybranymi texty z Citanky
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3. ro¢nik

Pocdet hodin v ro¢niku: 99

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: Slovo a jeho vyznam 10
pozna vyznam frazeologie - frazeologie
a vlastnosti frazému - homonyma, synonyma, antonyma
vystihne charakteristické znaky rdznych Zdokonalovani jazykovych 19
druhu textu a rozdily mezi nimi védomosti a dovednosti
v plsetrkncnerp ! mIL:ve'nem projevu vyuziva Opakovani, prohlubovani a rozSifovani
gof:\?u.;.gzvig?/‘cé%\g dostatk védomosti a dovednosti z tvaroslovi
apch bJ jazy y Opakovani, prohlubovani a rozSifovani
yoy C e o védomosti a dovednosti z vétné stavby

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
pfiruCkami Ceského jazyka - druhy vét z gramatického hlediska
orientuje se ve vystavbé textu - vétna stavba a interpunkce
uvédomuije si zvlastnosti vétného ¢lenéni - vétna stavba z komunikac¢niho hlediska
uplatiiuje znalosti ze skladby ve svém - vyznam vétné stavby pro porozuméni
logickém vyjadiovani textu
dokaze graficky zachytit stavbu souvéti - nepravidelnost a nedostatky ve stavbé
vhodné se prezentuje véty
ku.lt'VleJ? vlastm.prOJev - e Znaky textu a jeho vystavba
vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni,
negativni - Clenéni textu, odstavec, titulek
ovlada techniku mluveného slova NPT Ce
umi klast otazky a vhodné formulovat Druhy Fecnickych projevd
odpovédi - Projevy monologické
vyuziva emocionalni stranky mluveného - Projevy dialogické
slova - komunikacni situace, ucel a cil jednani
vhodné argumentuje a obhajuje stanoviska | - osloveni, navazani kontaktu
zvlada kreativitu v komunikaci - dovednost presvedcit

- emoc¢ni aspekty jazyka

- typy dialogu

- vyjadfeni submisivity, agresivity,

asertivity

- diskuse a jeji fizeni

- Samostatné vystoupeni
vyjadfuje se vécné spravng, jasné, Komunikaéni a slohova vychova 20

srozumitelné

sestavi zakladni formy administrativniho
stylu

zvlada grafickou Upravu pisemnosti

- charakteristické rysy osobnosti a jeji
vztah k vykonu povolani
- charakteristika (sloh. prace)

Administrativni styl

- osobni a ufedni korespondence

- pracovni hodnoceni

- Zivotopis

- Zadost a stiznost

- objednavka a reklamace

- odborné dokumenty podle charakteru
oboru
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zopakuje si zakladni historické udaje

o dané dobég, fadi dila do pfislusnych
historickych obdobi, rozliSuje typické znaky
umeéleckych smér

seznami se s nejvyznamnéjSimi autory a dily
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhd a zanr(

rozebere dany text s vyuzitim svych znalosti
z literarni teorie

s porozuménim Cte textové ukazky, pfipadné
posloucha zvukové nahravky

je schopen si utvorit svlj nazor na dany text
a diskutovat o ném, vyjadfrit vlastni prozitky
zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, kdy vzniklo, i pro dalsi generace
samostatné vyhledava informace v dané
oblasti

Literatura a prace s literarnim textem

Svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti
(obecny piehled)

- 1. svétova valka v literatufe

- hlavni pfedstavitelé (Remarque,
Rolland)

- prace s vybranymi texty z Citanky

Ceska literatura 1. poloviny 20. stoleti
(proudy a smeéry)

- Odraz 1. svétové valky (Hasek)

- Nebezpedi faSismu ocima autor(
(Capek)

- prace s vybranymi texty z Citanky

Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti

- Obraz 2. svétové valky v literatufe

- prace s vybranymi texty z Citanky

Nové moderni sméry (vSeobecny prehled)
- Beatnici, Rozhnévani mladi muzi

- Sci-fi, detektivni roman
- prace s vybranymi texty z Citanky

Ceska literatura po roce 1945

- literatura oficialni

- literatura samizdatova

- literatura exilova (charakteristika linif,
hlavni pfedstavitelé)

- prace s vybranymi texty z Citanky

50
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Anglicky jazyk

Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Pfedmét anglicky jazyk rozviji pfedevsim komunikativni schopnosti Zaka v cizim jazyce. Anglicky jazyk
je vsoucCasné dobé nejrozSifenéjSim cizim jazykem a jeho znalost je dllezita pro aktivni Zzivot
v multikulturni spole€nosti. Cilem pfedmétu je pfipravit zaky na dorozuméni v situacich kazdodenniho
osobniho i pracovniho zZivota.

Charakteristika uciva

Vyuka anglického jazyka je zaméfena na feCové dovednosti, konkrétné na Ctyfi zakladni dovednosti —
poslech, ¢teni, mluveni a psani. Realizace téchto dovednosti probiha za pouziti spravnych jazykovych
prostfedkll — slovni zasoba, gramatika, vyslovnost a pravopis. To vSe v rlznorodych tematickych
okruzich, komunikacnich situacich i pfi realiich anglicky mluvicich zemi. Pfedmét disponuje hodinovou
dotaci tfi hodiny tydné ve vSech tfech ro€nicich. Vystupni Urovni jazykovych znalosti a komunikaénich
dovednosti je uroven A2 podle Spolecného evropského ramce pro jazyky.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, ze zak chape a respektuje tradice, zvyky a odliSnosti jinych narodu a jazykovych
oblasti, uci se tolerovat odliSny nazor. Je podporovana samostatnost a iniciativa zaku a jejich
sebehodnoceni.

Pojeti vyuky
Pfi vyuce jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody, které podporuji samostatnost
a iniciativu zaka. Vyuka je orientovana prakticky, se zaméfenim na feCové dovednosti a zkvalithiovani
jazykové spravnosti projevu. Praktikuji se strategie uceni, které odpovidaji uCebnim predpokladim
Zaku a druhu a stupni jejich postizeni. Zaci pracuji samostatné, ve dvojicich i skupinach v ramci hrani
roli, diskusi €i vyuzivani modernich informaénich technologii.

Hodnoceni vysledkt zaku

Pfi hodnoceni je kladen duraz zvlasté na:

- uroven fe€ovych dovednosti

- spravné pouzivani jazykovych prostfedk

- schopnost aplikovat dvé vySe uvedena kritéria v komunikacnich situacich
- samostatnost a iniciativa

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Zak je veden k pedlivé systematické praci, uéi se pracovat ve skuping, je schopen sdélit sv(jj nazor
ostatnim a obhajit ho. Je schopen fesit kazdodenni problémy v modelovych situacich. Z&k je motivovan
ke komunikaci v anglickém jazyce, k zajmu o cizi kulturu a tradice, k pouzivani modernich informaénich
technologii a k vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci.

Zak ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech
v osobni &i profesni komunit&; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. roénik
Pocet hodin v ro€niku: 102
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Seznameni 19
reaguje na jednoduché osobni otazky (jméno, osobni otazky
veék, zemé puvodu, povolani...) barvy, Cislovky, staty, narodnosti
umi pozdravit druhého ¢lovéka pfivitani se, predstaveni se
a predstavit sebe i pratele sloveso ,be"“
vyspeluje potfebné udaje osobni, pfivlasthovaci,
pouziva predlozky ve vazbach ukazovaci zajmena
S misty urcity a neurcity ¢len
predlozky mistni
spelovani
dokaze se zeptat na datum Osobni informace 19
gc;\c/)cr;rl cCJOsxgrStgiome Ci byté a jeho vybaveni a datum, letopodty
2 Lo . domov, &asti domu
vytvofi o sobé kratkou prezentaci »
odhaduje pfiblizny vyznam neznamych slov SIOY.eSO ,,h’ave got - . .
. . pocitatelna a nepoditatelna podstatna
z textu a nalezne pozadovana slova ve jména
slovniku pouzivani dvojjazycného slovniku
(tisténého i elektronického)
hovofi o své rodiné a napise Rodina 19
o] nl.so'uwsly' te)’(t ve formé dopisu pratelim &lenové rodiny
popisuje fyzicky vzhled osob popis 0sob
y P zesileni, zeslabeni pfidavnych jmen
pfivlastriovaci pad
neformalni dopis, e-malil
hovofi obecné o zpusobech traveni prazdnin Prazdniny 9
je schopen napsat kratkou pohlednici prazdninové destinace
z prazdnin v€etné osloveni a zakoncéeni druhy ubytovani
zpusoby dopravy
psani pohlednice
elektronicka komunikace — e-maiil,
chat, sms
mluvi 0 svém volném Case Volny ¢as 18

a o svych koniccich, co ma rad

a naopak, co rad nema

popiSe svUj oblibeny film, hudebni styl a sv(j
nazor oduvodni

pfi poslechu ¢&i ¢teni textu vyuziva kliCova
slova

zajmy a zaliby

sport, hudba, film

pfitomny ¢as prosty

sloveso ,like*

souhlas a nesouhlas

zajmena v pfedmétovém tvaru
klicova slova

11
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- dokaze urcit €as a hovofit o svém pracovnim i Denni rezim 18
volném dni, na totéz se pta druhé osoby a pak
0 ni hovofi

- popiSe, jak pomaha rodi¢im v domacnosti

- spravné pouziva ¢asové predlozky ve spojeni
s hodinami, dny
v tydnu, mésici a letopocty

- kazdodenni aktivity
- urCovani ¢asu

- pfedloZky Casové
- pFislovce €etnosti

12
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2. rocnik
Pocet hodin v ro¢niku: 102
Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.

Zak: Uvod 18
OsVEZi si své feCové dovednosti osobni informace
a jazykové prostiredky v probranych rodina
tematickych okruzich z pfedeslého roéniku volny ¢as
povida o sobé, své rodiné, koniccich, o svém denni rezim
pracovnim Ci prazdninovém dni prazdniny
vytvaFi uzaviené i oteviené otazky se Sport 11
et
Wytvafi myslenkové mapy k utfidéni siovni sportovani ve Skole i ve volnem case

y y Py myslenkova mapa
zasoby
popise sv(j typicky $kolni den, umi hovofit o Skola 25
rozvrhu hodin “ Lo Y

, L Skolni pfedméty
0 SvyeR OISy e e gkola ve Velké Britanii a USA
ovlibenych pre . Y pritomny ¢as prabéhovy
pouziva spravné jazykové prostredky pro
vyjadfeni opakovanych stalych aktivit
a aktivit pravé probihajicich
sestavi si svUj nakupni seznam Jidlo a piti 24
napise text o svych stravovacich navycich .
aktivné se zapoji do diskuse po'k’rdrrv]y a napovjet ]
0 zdravém a nezdravém Zivotnim stylu vyjadreni mnozstvi
obhaji svij nazor a vyjadri svij souhlaé Ci vazba ,there is / there are”
nesoJu hIasJ Y] I pocitatelna a nepocitatelna podstatna
hovoFi o problémech miadych lidi imena
P y zdravé a nezdravé stravovani
stravovani ve Velké Britanii a USA

si dokaze vyzadat jidelni listek a reaguje V restauraci 24

v rozhovoru na otazky €iSnika, umi si
objednat jidlo a piti

dokaze se zeptat na schopnosti druhych
druhé osobé navrhne nékolik variant ¢innosti
a vyjadri svuj souhlas ¢i nesouhlas

jidelni listek, pokrmy
Zadosti a nabidky

navrhy

slovesa ,want, would like*
modalni sloveso ,can®

vliv americké kultury
americka anglictina
spojovani jednoduchych vét
do souvéti
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3. rocénik
Pocdet hodin v ro¢niku: 99
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Uvod 24

si osvézi své fecové dovednosti
a jazykové prostiredky v probranych

osobni informace a rodina
denni rezim a volny ¢as

tematickych okruzich z pfedeslého rocniku - Skola

povida o sobé, své rodiné, koni¢cich, o svém | - stravovani

dni, o Skole

a o stravovani

sdéli, kdy a kde se narodil, Minulost 28

zaznamena tyto informace od druhych
pozada o povoleni a chape

i zakaz

orientuje se ve vykladovém slovniku, dokaze
odvodit vyznam neznamych slov

minuly ¢as prosty slovesa ,be”
modalni slovesa ,can / could / may)
zakazy a povoleni

vztah mladych lidi a rodi¢a

prace s vykladovym slovnikem,
hledani

ma zakladni znalosti o Evropské unii,
Clenskych zemich a jejich hlavnich méstech,
o realiich sou¢asné Evropy

Evropska unie 16
zakladni fakta o Evropské unii

vypravi o svych proZitych prazdninach a
reaguje

na pripadné otazky

své odpovédi rozviji a doplriuje

o dalsi udaje

umi napsat pohled z dovolené véetné uvodu
a zavéru, popiSe obrazek, fotografii

a pouziva pfi tom vhodné jazykové
prostfedky

Prazdniny, dovolena 31

prazdninové aktivity
minuly ¢as prosty
psani pohlednice
popis obrazku

14
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Némecky jazyk

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Predmét Némecky jazyk rozviji pfedevS§im komunikativni schopnosti zaku v cizim jazyce. Némecky
jazyk je jazykem nasSich historicky i sou€asné nejvyznamnéjSich sousednich statd, Némecka a
Rakouska. Jeho znalost je dulezita pro aktivni Zivot v evropské multikulturni spolecnosti. Cilem
predmétu je pfipravit Zaky na dorozumeéni se v situacich kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota.

Charakteristika uciva

Vyuka némeckeho jazyka je zaméfena na fe€ové dovednosti, konkrétné na ¢tyfi zakladni dovednosti —
poslech, ¢teni, mluveni a psani. Realizace téchto dovednosti probiha za pouZziti spravnych jazykovych
prostfedkl — slovni zasoba, gramatika, vyslovnost a pravopis. To vSe v rliznorodych tematickych
okruzich, komunikacnich situacich i v realiich némecky mluvicich zemi. Je kladen duraz na vztah
jednotlivych témat k studijnimu oboru.

Pfedmét disponuje dotaci tfi hodiny tydné ve vSech tfech rocnicich.

Vystupni urovni jazykovych znalosti a komunika¢nich dovednosti je uroven A2 podle Spole¢ného
evropského ramce pro jazyky.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, ze zak chape a respektuje tradice, zvyky a odliSnosti jinych narodu a jazykovych
oblasti, u¢i se tolerovat odlisny nazor. Je podporovana i samostatnost a iniciativa zaku a jejich
sebehodnoceni.

Pojeti vyuky
PFi vyuce se pouzivaji aktivizujici didaktické metody, které podporuji samostatnost i iniciativu zaka.
Vyuka je orientovana pfedevsim prakticky. Zaméfuje se zejména na feCové dovednosti a zkvalitiiovani
jazykové spravnosti projevu. Praktikuji se strategie uceni, které odpovidaji u¢ebnim predpokladim
Zaku a druhu a stupni jejich postiZzeni. Zaci pracuji samostatné, ve dvojicich &i skupinach v ramci hrani
roli, diskusi, vyuzivaji moderni informacni technologie.

Hodnoceni vysledkt zaku

PFi hodnoceni je kladen duraz zvlasté na uroven feCovych dovednosti, spravné pouzivani jazykovych
prostfedk a schopnost aplikovat dvé vySe uvedena kritéria v komunikaénich situacich. Je
zohledriovana i samostatnost a iniciativa zaka.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Zak je veden k peclivé a systematické praci. Ugi se pracovat ve skupin&, aby byl schopen sdélit sv(j
nazor ostatnim a obhaijit ho. Je pfipravovan fesit kazdodenni problémy v modelovych situacich. Zak je
motivovan ke komunikaci v némeckém jazyce, k zajmu o cizi kulturu a tradice, k pouzivani modernich
informacnich technologii a k vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci, k jejich vyuzivani ve svém
studijnim oboru.

Zak ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech
v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

15



U&ebni osnova - pfiloha SVP Rekondiéni a sportovni masér 69 — 53 — H/ 01, SS a MS Aloyse Klara

Rozpis uéiva a vysledkil vzdélavani

1. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 102

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Uvod do predmétu 6
vyjmenuje némecky mluvici zemé, chape jejich slovanské a germanské jazyky
historicky, kulturni a ekonomicky vyznam historie a vzajemné ovliviiovani
v evropském kontextu zakladni odlisnosti a shody v jazyce
rozeznava rozdily v abecedé abeceda, vyslovnost hlasek
a vyslovnosti jednotlivych hlasek a hlaskovych skupin
reaguje na jednoduché osobni otazky (jméno, Seznameni 12
vék, zemé plivodu, povolani...) osobni otazky, klad, zapor
umi pozdravit druhého ¢lovéka pofadek slov \;e vét,é ozn.. taz
do driu'eps FAVNou VWslovnost sloveso ,sein®, Casovani sloves
a Fizvij K P y v pfitomném Case
P osobni zajmena, vykani
Clen urcity a neurcity
,W — Fragen®
Cislovky zakladni
spravné uziva nazvy statl Lidé, zemé, jazyky 12
pojr'nenvovévé vuf.ednvl"jazyky v nigho nazvy svétovych velmoci
spravné oznacuje prislusniky statu nazvy némecky mluvicich statd
hovofi o tom, které jazyky se uci a ovlada dulezité staty EU, jazyky v nich
vhodné klade otazky a zjistuje informace k Feci, kterymi mIU\;l’me
tematu feCi, které se u€ime
nazvy pfislusnikd nékterych statl
podmét —man-, pfedlozky aus, in
tazaci zajmena
hovofi o své rodiné a napiSe Rodina 12
o ni souvisly text, charakterizuje osoby &lenové rodiny, slovni zasoba
vytvofi o sobé kratkou prezentaci popis osob-pfiéiavné jména v
odhaduje pfiblizny vyznam neznamych slov pFisudku
zltextEIJ(a nalezne pozadovana slova ve sloveso ,haben® &asovani
slovniku . - silné sklofiovani podstatnych jmen,
se dokaze zeptat na informace o rodiné 1. a 4. pad
kamarada " &len urdity a neurdity
samostatné vyjadfuje nesouhlas s uréitym zapor nicht, kein
sdélenim predloZka von
pouzivani dvojjazycného slovniku
v papirové i elektronické formé
popiSe svUj typicky Skolni den, umi hovofit o Skola, vzdélavani, 12

rozvrhu hodin,

o svych oblibenych

i neoblibenych pfedmétech

charakterizuje osoby ve Skole a vztah k nim

Skolni predméty, pomucky
Skola, kterou navstévuiji
lidé ve Skole, Skolni aktivity
Clen urcity a neurcity,
zpusobova slovesa

16




U&ebni osnova - pfiloha SVP Rekondiéni a sportovni masér 69 — 53 — H/ 01, SS a MS Aloyse Klara

pouziva spravné jazykové prostredky pro
vyjadfeni osobniho postoje k ¢innostem
Skolnim i volnoCasovym

dokaze sdélit Ciselné a ¢asové udaje

pfivlastiiovaci zajmena
Cislovky zakladni, zapor nicht
rod podst. jmen dle pFipony
barvy

Casové udaje, dny v tydnu
volnoCasové aktivity

- hovofi o svych stravovacich navycich, napide Stravovani 12
text o jidle doma v rodiné L
Si ses’:avi nakupni seznam pokrmy a napoje
zapojuje se do F<)jiskuse 0 zdravém stravovani stravovani u nas a v zahranici
obﬁéj'ijsvﬂ' nazor a vyjadfi svuj souhlas Ci ’ vyjadreni mnozstvi
nesoJu hIast nézorerr?q druh ’chJ zdravé a nezdravé stravovani
napide iidelni listek y objednavka v restauraci
Si gokéjie objednat v restauraci stravovani doma, ve Skole
J pfivlastiiovaci zajmena, z. svj
silna slovesa se zménou kmene
v pf. Case, rozkaz. zplsob
zapor, nichts
- urc€uje €as a denni dobu Muj vSedni den 12
- pojmenovava cinnosti v kazdodennim Zivoté - - . ,
pkoinnosti i zalib ! pfitomny ¢as nepravidelnych sloves
po isuje prabéh Zvého dne i dne jinych osob slovesa s odlucitelnou predponou,
- goEéieJ vgst rozhovor " poradek slov ve véte
ur€ovani ¢asu — hodin a mista
Casove udaje, predlozky
dny v tydnu, mésice
- rozumi smyslu kratkého autentického Readlie — Kultura 12
zpravodajstvi . e
pravodajstvi - naslech a sledovani médii, zaznamu
- hovofi s rodilym mluvéim . .
- samostatné pofizuje zaznam realii zemi naSich zprav a pocasl
. ! X Ly . zdjezd do destinace dle zajmu
sousedu, vnima a chape odliSnosti studentd
- sleduje kulturni pf veni Y eix. o o xi .
sleduje kulturni predstave navstéva filmoveého &i divadelniho
predstaveni s rodilymi mluv€imi
odliSnosti v kulturnich zvycich
- spravné vyuziva jazykové prostfedky a Opakovani uciva 12

osvojené jazykové dovednosti probranych
témat, dokaze je propojovat

a kombinovat

pouziva dvojjazycné slovniky

ovéfuje si uroven dosazenych jazykovych
dovednosti

je schopen sebehodnoceni

pracuje tymové na ukolu-projektu.

upevnovani slovni zasoby
konverzaénich okruhu ve vztahu

k u€ebnimu oboru

automatizace uzivani gramatickych
pravidel

nacvik konverzacnich roli

testy a ovéfovani stupné osvojeni si
uciva

prace v tymu na spole¢né zadaném
ukolu
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2. roénik

Pocet hodin v roéniku: 102

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: Opakovani uéiva z 1. ro€niku 18
si zopakuje a osvézi své feCové dovednosti a osobni informace, lidé, fedi, zemé
jazykové prostfedky v probranych tematickych rodina, Skola
okruzich z predeslého roéniku stravovani, vSedni den
vypravuje o sobg, své rodiné, Skole, prazdniny
stravovani, popisuje své zaZitky z prazdnin sklohovani podstatnych jmen
pfitomny &as sloves prav/neprav
zpusobova slovesa
zajmena osobni a pfivlastiiovaci
pofadek slov ve vété, zapor
Casové a mistni udaje
charakterizuje sebe i jiné osoby, hovofi o jejich Pratelé, spoluzaci 12
vlgstrlogtech aza Jrr].eqh . nazvy vlastnosti a ¢innosti
vyJanVrUJe minent o Jinych lidech nepravidelna slovesa — geben
dokaze .Vyjadr'j[ vztahy , . sklofiovani osobnich a
vypravuje o planech do budoucna svych ni piviastriovacich zajmen ve 3. a 4
ostatnich padé : :
podstatna jména v mnozném Cisle
rozliSuje svatky osobni, statni a cirkevni Svatky, zvyky, obycéeje 12
napisSe blahopfani k narozenindm, pozvanku druhy svatki — slovni zasoba
gﬁéosgar\(;ljz’dpi)lra\r/] Iktl\t/uirr]l?;# ?adicich zpusobova slovesa
p . y L, . zajmena tento, kazdy, vSichni
telefonicky pozve pratele na oslavu narozenin, pfedpona — un
dokaZe Se omluvit . . e nacvik telefonovani — pozvani,
vyhotovi seznam, co je potfeba k usporadani omluva. dohoda o schiizce
oslavy oslava, restaurace
poradek slov ve vété s vice slovesy,
neodlucitelné pfedpony
hovofi o tom, jaké jsou moznosti a zplsoby Bydleni 12
bydlenll f e . . zarizeni a vybaveni bytu, barvy
porovnava zpusob bydleni na venkové a ve umisténi domu & bytu
mes’t © u'vac’h. vthdy a nevyhody . , silna slovesa — gefallen
zada fiktivni inzerat na byt a hleda vhodny dle pofadek slov ve vét& oznamovaci-
zadz'avnl or iy oy . v e inverze
popisSe svUj idealni byt & dum mistni prediozky
klicova slova
vazba ,es gibt*
otazka WO? WOHIN? 3. a 4.pad
dokaze pojmenovat dulezité budovy, objekty Orientace ve mésté, cestovani 12

ve mésté

vyjmenuje dopravni prostiedky

dokaze si zakoupit jizdenku

vede rozhovor, zepta se na cestu, umi popsat
trasu

dokaze ziskat informace v infocentru,
samostatné na internetu

nazvy budov, staveb sluzeb

popis cesty

dopravni prostifedky — kli¢ova slova
predlozky se 3. a 4. padem

mistni udaje, pfislovce

minuly ¢as pomocnych sloves

sein, haben — préteritum
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pouzivani dvojjazyéného slovniku
v papirové i elektronické formé

- Predstavi BRD, urCi dle mapy sousedy, hlavni Realie — Némecko 12
me_sto, spolkoYe zeme - svétové strany, mistopisna oznaceni
- Najde na mapé hlavni mésto, seznami Zema&nisné utvary - hory. fek
spoluzaky s pamatkami dDIeZiFt)a' mésta y Y, reKy
- podava informaci o sou¢asném déni v BRD pramysl, kultura, pamétky
- rozumi kontextu EU pFirodni krasy Némecka
- spravné rozliSuje moznosti nakupovani Nakupovani 12
i po_jm(fn_o Vé\,/é Jejich vyhody a nevyhody, nazvy obchodu a sluzeb
Vyjadﬂfje nazor - . , zpusoby nakupovani
- vhodné pouziva nazvy, mnozstvi, baleni, elektronické nakupy
zpusokgy placenll G s placeni, ceny, mény
- vhodné klade otazky a zjistuje informace mnozstvi. baleni
k tematu, akce komunikace s prodavajicim
zjistovaci otazky, slovosled
tazaci zgjmena
zpusobova slovesa
- spravné vyuziva jazykové prostiedky a Opakovani uéiva 12

osvojené jazykové dovednosti probranych
témat, dokaze je propojovat

a kombinovat

pouziva dvojjazycné slovniky

vyuziva informace z pocitaCe

a internetu

ovéfuje si uroven dosazenych jazykovych
dovednosti

je schopen sebehodnoceni

pracuje tymové na ukolu-projektu.

upevnovani slovni zasoby
konverzaénich okruht ve vztahu

k u¢ebnimu oboru

automatizace uzivani gramatickych
pravidel

nacvik konverzacnich roli

testy a ovéfovani stupné osvojeni
uciva

prace v tymu na spole¢né zadaném
ukolu
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3. ro€nik
Pocet hodin v ro¢niku: 99
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Opakovani 15
si osvézi své feCové dovednosti - osobni informace a rodina
a jazykové prostfedky v probranych - denni rezim, volny ¢as a Skola
tematickych okruzich z pfedchozich ro¢niku - stravovani, nakupovani, Némecko
povida o sobé, své roding, Skole a - procvicovani dosavadni slovni
Cinnostech, o svatcich, zasoby
o traveni volného Casu, o stravovani, - procviCovani probrané gramatiky
nakupovani, cestovani ustni i pisemnou formou, poslechem,
komunikaci, interakci
reaguje na jednoduché osobni otazky (jméno, Cestovani, dovolend, prazdniny 20
L poscravit drudho cloveia - miniost — perfekum
a Fepdstavit sebe i piatele - préteritum — uziti, tvofeni
vhe)dné ouziva koﬁverzaém’ fraze - slaba a silna slovesa
dodriu'eps ravnou vyslovnost a pfizvuk - Reiseziele in Deutschland,
V hIedJéa ch) ravni s }é)'eni v téie na cestu Osterreich, Tschechien
Z'?/Stll Si inforpmace pojent, vyp * | - Wo warst du schon?
J - Rakousko, dalsi némecky mluvici
zemé
charakterizuje pocasi v jednotlivych ro€nich Pocasi 7
ich . Y C
glt()e?j%pec fedpovéd poclasi s porozuménim - nazvy povetrmostnich jevu
odé\J/é Fi)nforfnaci Op oasi P - pocasi v zahrani¢nich regionech
P P - zmény klimatu
- vedlejsi véty, tvofeni souvéti
s vedlej8imi vétami
popiSe Casti obleCeni muzd, zen Méda, styl 12
Spoleceniske, pracovni a volnocasove - nazvy jednotiivych odévnich sougasti
- - . . - moje pracovni oble€eni
charakterizuje ro¢ni obdobi a vhodné b |
oblegeni - barvy, vzory, styly . "
s f . Y - silna neprav. slovesa — ¢asovani,
pouziva spravné jazykové prostiedky pro | .
vyjadieni osobniho postoje, stylu - Sloveso mogen
dokaze sdélit éiselné a velikostni udaje - priviastiiovaci zajmena
J - vyjadreni stanoviska, nazoru
- velikosti, udaje, materialy
- vlastnosti — pfidavna jména
pojmenuje sportovni odveétvi Sport 9

pouziva nazvy sportovnich potieb
sleduje sportovni déni a dokaze o ném vést
rozhovor

pfidavna jména, stupfovani
silna slovesa v minulosti
vedlejsi véty s dass, weil
sportovni aktivity, nacini
sportovni akce a udalosti
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spravné uziva nazvy Casti téla a ustroji Lidské télo, zdravi, nemoc 21
ojmenovava bézna onemocnéni a zranéni, . wr o arex . .,
gojpisuje jejich pfiznaky - nhazvy casti tela} a UStI“’Ovj’I
dokaze si sjednat navstévu lekare Sgst')zzg;%?tr?]li?\:vg?t'Z'
hovofi o lazenstvi a tradici v CR - Gesunder Lebensstil — rozkaz ve
vhodné klade otazky a zjiStuje informace o zdvorilostni formé
zdravotnim stavu klienta - doporugeni, pozvanka
doporuduje klientovi zdravy zivotni styl - prvni pomoc — uraz
- otazky zjisStovaci, minuly ¢as
popise odborné €innosti a dovednosti, které si Moje povolani 15

béhem studia osvaoijil

napiSe strukturovany zivotopis

sestavi motivacni dopis

vyjadiuje svoje profesni plany do budoucnha

odbornost, odborné pfedméty ve
studiu

pracovni dovednosti

Zivotopis

motivacni dopis

plany do budoucna — sloveso werden
moje profesionalni kariéra
vyjadfovani blizké budoucnosti
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Obc¢anska vychova

Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu Ob&anska vychova je pfipravit zaka na aktivni obansky zivot

v demokratické spolecnosti. Vyuka sméfuje pfedevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace
Zaka tak, aby byl slusnym a zodpovédnym ¢lovékem a informovanym a aktivnim obCanem. Vede
zaka ke kritickému mysleni, aby jednal odpovédné a uvazlivé ku prospéchu svému, ale téz ku
prospéchu celé spole¢nosti. Ui Zaka porozumét spoleénosti a svétu v némz Zije, uvédomovat si
vlastni identitu i svou roli v obanské spole€nosti a nenechat se manipulovat. Posiluje jeho respekt

k zakladnim principlim demokracie, lidskych prav a evropanstvi a zaroven pfispiva k uchovani
kontinuity tradi€nich hodnot nasi kultury a civilizace.

Charakteristika uéiva

UcCivo je rozdéleno do péti zakladnich oblasti:

- Clovék v lidském spolegenstvi
- Obc&an a demokracie

- Clovék a pravo

- Clovék a ekonomika

- Ceska republika, Evropa, svét

Vzdélavani v pfedmétu sméfuje k tomu, aby studenti uméli vyuzivat svych védomosti a dovednosti
v praktickém zivoté. Zejména ve styku s jinymi lidmi, s rdznymi institucemi, pfi FeSeni praktickych
otazek svého osobniho i obanského Zivota. Aby se orientovali pfi ziskavani a vyhodnocovani
informaci z riznych zdroji a dovedli je nasledné vyuzit pfi feSeni situaci osobniho, ob&anského,
pravniho i socialniho charakteru. Vede je i ke sledovani déni, pfipadné k ucasti, v politice.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vzdé&lavani v pfedmétu Obdanska nauka usiluje o posilovani pozitivnich citdi a hodnot. Zak premysli
o skutecnosti kolem sebe, tvofi si vlastni Usudek, nenecha se manipulovat. Na zakladé vlastni identity
cti identitu jinych lidi, odmita pfedsudky, netoleranci a nesnasenlivost. Jedna Cestné a odpovédné,
projevuje ob&anskou aktivitu, preferuje demokratické hodnoty a pfistupy, jedna v souladu s humanitou
a vlastenectvim, s demokratickymi ob&anskymi postoji. Respektuje lidska prava, chape meze lidské
svobody, jedna solidarné. Uznava hodnotu lidského Zivota, vazi si ho a chrani jej. Uvédomuje si
zodpovédnost za ochranu a zlepSovani Zivotniho prostfedi, jedna ekologicky. Vazi si lidské prace,
jedna hospodarné, odpovédné fesi své financni zalezitosti. Chrani majetek, peluje o néj, snazi se
zanechat po sobé néco pozitivniho pro své blizké i pro Sir§i komunitu.

Pojeti vyuky
Vyuka ma vyrazné& vychovny charakter a vede Zaka k porozuméni mnohotvarnosti. Vyuka ma vyrazné
vychovny charakter a vede Zaka k porozuméni mnohotvarnosti dneSniho svéta a naroku, které na
Clovéka klade, i k ziskani kliCovych kompetenci pfi feSeni soukromych a obCanskych aktivit
jednotlivce. PFi vyuce jsou upfednostiiovany aktivizujici metody a formy prace, metody sméfujici k
rozvoji prosocialniho chovani i k rozvoji funkéni gramotnosti. Vyuka je orientovana prakticky a
zaméfuje se na schopnost vyhledat si potfebné informace, spravné je interpretovat, vyhodnotit,
vytvofit si vlastni nazor na danou problematiku, vhodnym zplsobem jej prezentovat i na schopnost
vést diskuzi. Z4ci pracuji samostatné, ve dvojicich & ve skupinach. Je podporovano vyuzivani
modernich informacnich technologii. Ve vyuce se pouZivaji strategie u€eni, které odpovidaji studijnim
predpokladim zakul, druhu a stupni jejich postizeni.

Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceni se Fidi $kolnim klasifikagnim Fadem. Z&ci jsou hodnoceni na zékladé pisemného i Ustniho
projevu. Pfi hodnoceni je kladen ddraz na samostatnost a iniciativu, schopnost vyuzit ziskané
teoretické poznatky pfi feSeni konkrétnich situaci, pracovat s predkladanymi informacemi, vyhledavat,
vyhodnocovat a interpretovat je. Sou€asti hodnoceni je i schopnost samostatné a kultivované
prezentovat sama sebe, své nazory, vést diskuzi. Pfi hodnoceni jsou zohlednovany specialni
vzdélavaci potfeby zaku, respektujeme jejich handicap a volime formu hodnoceni, ktera je pro zaka
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se specialnimi vzdélavacimi potfebami nejvhodné;jsi.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vedeni k odpovédnému a demokratickému ob&anstvi se podili na rozvoji kli€ovych kompetenci zaka
zejména v téchto oblastech:

- kompetence k uéeni

- kompetence k feSeni problému

- kompetence komunikativni

- kompetence socialni a personalni
- kompetence ob&anské

- kompetence pracovni

Digitalni kompetence
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v

osobni &i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a uéelu;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Rozpis uéiva a vysledkil vzdélavani

1. rocnik
Pocet hodin v ro€niku: 34
Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.

Zak: Clovék v lidském spoleéenstvi 14
popise, jak jsou lidé rozvrstveni z hlediska lidska sou€asna &eska spole¢nost a jeji
narodnosti, nabozenstvi a socialniho vrstvy
postaveni; sam sebe pfifadi k urcitému mezilidské vztahy, vyznam mezilidskych
etniku (narodu...) vztaht
aplikuje zasady slusného chovani v béznych zasady slusného chovani, etika
zivotnich situacich (pfiklady sousedské rasy, narody a narodnosti
pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi a vétSina a mensiny ve spolecnosti
dalSich hodnot) problémy multikulturniho souziti a
vysvétli, z ¢eho mlze vzniknout napéti nebo pfiklady vzajemného obohacovani
konflikt mezi pfislusniky vétSinové genocida v dobé druhé svétové valky
spole¢nosti a pFislusnikem nékteré z mensin multikulturni spole¢nost
vysvétli, jak si nacisté pocinali na predsudky
okupovanych uzemich postaveni muzl a zen v rodiné a ve
vysvétli pojem exil, migrace, emigrace, spolecnosti
uvede pfiklady z historie i sou¢asnosti vira a ateismus
vysvétli pojem majorita a minorita, popise naboZenstvi a cirkve
mozné problémy a vyhody jejich souziti nabozenska hnuti
vysvétli pojem multikulturni spole¢nost a jeji nabozensky fundamentalismus
mozné problémy nabozZenské spole¢nost a spoleenské
vysvétli nebezpedi prfedsudkd, uvede skupiny
pfiklady z historie sekty a jejich vliv
uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin
v demokratické spolecnosti
uvede pfiklady poruSovani genderové
rovnosti
popiSe a vysvétli roli viry v Zivoté Clovéka
stru¢né charakterizuje a popiSe specifika
nabozenstvi (CR a Evropa)
vysvétli nebezpeli nabozenskeé
nesnasenlivosti a zneuZiti nabozenské viry
vysvétli pojem sekta, vyjmenuje
a charakterizuje nékteré z nich
vysvétli pojem pravo, pravni stat, pravni Clovék a pravo 14

ochrana ob&and, pravni vztahy
charakterizuje pravo a mravni odpovédnost i
v béZném Zivoté

uvede, kdy je Clovék zplsobily k pravnim
Uukonim a ma trestni odpovédnost

vysvétli, co je soud, popiSe organizaci soudu
v CR

popise roli statniho zastupitelstvi a
organizaci statnich zastupitelstvi v CR
vysvétli pojem notarstvi a advokacie, jejich
ukoly a sluzby, uvede pfiklady, kdy je
vhodné jejich sluzeb vyuzit

vyjmenuje organy ¢inné v trestnim fizeni,
popiSe jejich ukoly a pravomoci

pravo a spravedinost

soudy, statni zastupitelstvi

notarstvi a advokacie

organy €inné v trestnim fizeni
trestni pravo a trestni fizeni

druhy kriminality a tresta

kriminalita pachana na mladistvych a
détech

kriminalita pachana mladistvymi
rodinné pravo

manzelstvi, pravni vztahy mezi rodici a
détmi
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vysvétli roli, organizaci a ¢lenéni Policie - nahradni rodinna péce a vyzivovaci
Ceské republiky povinnost

vysvétli pojem trestni odpovédnost - domaci nasili

vysvétli, co je protipravni jednani, popise - obcanské pravo

rozdily mezi pfestupkem a trestnym €inem - vlastnictvi, odpovédnost za Skodu
vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé druhy |- zavazkové pravo

trestnych &ina,

vyjmenuje a popiSe druhy trestu

zachova se spravng, stane-li se svédkem
nebo obéti kriminalniho &inu (Sikana, lichva,
nasili, vydirani...)

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dlsledky
je seznamen s principy rodinného prava
vyjmenuje podminky nutné

ke vzniku i k zaniku manzelstvi

a okolnosti vylu€ujici uzavieni manzelstvi
vysvétli pojem rodicovska zodpovédnost,
vyjmenuje zakladni rodiCovska prava a
povinnosti

vysvétli pojmy fyzicka a pravnicka osoba
zna princip odpovédnosti za Skodu

Zna vécne, zavazkove a vlastnické pravo, a
pojem spoluvlastnictvi

dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby

vysvétli dilezitost pfipravy na povolani, Clovék a ekonomika
pojem rekvalifikace, uvede konkrétni pfiklady
popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva
dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a
Urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

dovede vyhledat pouceni a pomoc

v pracovné pravnich vtazich

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
pracovnim podminkam

vysvétli Cinnost ufadu prace

dovede sestauvit fiktivni, odpovédny rozpocet
zivotnich naklad

vysvétli, jak je mozné se zabezpecCit na stafi

- pfiprava na povolani a rekvalifikace

- vznik, zména a ukond&eni pracovniho
pomeéru

- povinnosti a prava zaméstnance a
zaméstnavatele

- mzda ¢asova a ukolova

- Ufad prace

- nezaméstnanost, podpora
v nezaméstnanosti, rekvalifikace

- hospodareni jednotlivce a rodiny
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2. roénik

Pocet hodin v roéniku: 34

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Hod.

vysvétli pojem demokracie, uvede zakladni
hodnoty demokracie

a konkrétni pfiklady

uvede pfiklady jednani, které ohrozuje
demokracii (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili...)

popise rozdil pojmu demokraticky a
nedemokraticky stat

vysvétli pojem lidska prava, svoboda,
spravedlnost a rovnost

vysvétli vyznam dodrzovani lidskych prav,
uvede pfiklady jejich porusovani

vysvétli vyznam a vyvoj boje za lidska prava,
uvede pfiklady z historie a sou¢asnosti
vysvétli pojem ob&anska spolecnost, postaveni
obc¢ana ve spolec¢nosti, jeho prava i povinnosti,
popise svou roli obana

vysvétli rozdil mezi lidskymi

a obCanskymi pravy

vysvétli dllezitost pInéni ob&anskych
povinnosti

vysvétli pojem referendum, petice

vysvétli, co je Ustava CR

definuje stat, uvede jeho znaky

definuje pojem narod a narodnost, vysvétli
rozdily mezi obanskym a narodnim statem
popiSe statni symboly

popiSe délbu moci v demokratickém staté,
ukoly jednotlivych sloZek statni moci

vysveétli pojem prezident republiky,

jeho roli, postaveni a pravomoci

v parlamentni a prezidentské republice
vysvétli, co je vlada, popisSe jeji strukturu,
zodpovédnost

popise Parlament CR, jeho strukturu a na
konkrétnim pfikladu jeho praci

vysvétli pojem obec a samosprava, popise
organy obecni samospravy

vysvétli pojem politika, uvede rysy politiky
uvede a charakterizuje pojem politicky
program, politicka strana, typy politiky
popise ulohu politiky ve spole¢nosti

popise politickou scénu v CR

vysvétli pojem volby jako nastroj demokracie
popise volebni pravo v CR a volebni systémy
vysvétli pojem referendum a iniciativa a jejich
vyznam

vysvétli pojem vefejné minéni

a popiSe moznosti jeho formovani

Clovék jako obéan

demokracie a jeji hodnoty
lidska prava

obCanska spole€nost
obCanska prava a povinnosti
role jednotlivce v obCanské spoleCnosti
Ustava CR

Stat a jeho funkce

Ceskeé statni a narodni symboly
délba moci ve staté
parlamentni a prezidentska republika
prezident

vlada

uloha parlamentu

parlament CR

obecni sprava a samosprava
politika

uloha politiky ve spoleénosti
volby

volebni systémy

referendum, iniciativa

vefejné minéni

masmeédia

34
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je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni
priklady ovlivhovani vefejnosti v médiich,
reklamé, jednotlivymi politiky apod.

vysvétli a na konkrétnich pfikladech uvede
pojem masmédia, vysvétli jejich roli v
demokratické spolecnosti

zna svobodny pfistup k informacim

vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti
a lidi v médiich pfijimat kriticky
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3. ro¢nik

Pocet hodin v roéniku: 31

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Clovék v lidském spoleéenstvi 11
vysvétli pojem ideologie, tfidni nenavist, ideologie, ideologicky konflikt
politicky radikalismus, extremismus, extremismus a netolerance tolerance
uvede pfiklady Ideologie, demagogie, statni rezim, totalita
vysvétli pojem tolerance, rozdil mezi nedemokratické statni rezimy
toleranci a lhostejnosti, uvede konkrétni nebezpecCi nesnasenlivosti a terorismu ve
priklady svété
vysvétli pojem ideologie, jeji vyznam a
pusobeni na jedince
vysvétli pojem demagogie, statni rezim,
totalita, uvede pfriklady
Z historie i sou€asnosti, popise
nebezpedi totality
uvede pfiklady extremismu a vysvétli,
pro€ jsou extremistické nazory a jednani
nebezpecné
Na pfikladu (z médii nebo z jinych
zdroja) vysvétli, jaké metody pouzivaji
teroristé a za jakym ucelem
vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi Clovék a hospodarstvi 10
;Zi}’;ﬂ?:;%ﬁ;&ﬁ?g;:g'é g?ne, trh a;’jelr(lo fungo)vénl’ (zbozi, nabidka,
R et . poptavka, cena
ggz(hegfms/loz:lnc:’li)ﬁgﬁzz;elijco?;[’af :)%\@SJ danét, danova pfiznani, socialni a zdravotni
N AP pojisténi
sg\r/]eesens Ss\\//%r’:;itu'culi s sluzb Kviui penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
o VYSVELL, JaKe Suzby posEylI® 1 styk
k.(.)vn kvrejml penezn u,stav ana zakla_de sluzby penéznich ustavi
ijo'sntfrgg?s'mggma% F:]%Sh%ug::bigz Jnseotl)Jo pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
nutné a vyhodn{i-p socia}ln(’é pptfebnym ob&anim
vysvétli disledky nesplaceni uvéra a sociaini davky
navrhne moznosti feSeni tizivé financni
situace své, ¢i domacnosti
vysvétli roli statni socialni podpory, jeji
dulezitost, moznosti a omezeni,
moznosti a vysi socialni podpory
dovede najit CR na mapé svéta a Ceska republika, Evropa a svét 10

Evropy, podle mapy popiSe jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty

vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patti a jaké z toho
plynou zavazky

vysvétli, co je OSN, struéné popise
vyznam, roli, historii

popiSe, pro¢ existuje NATO a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v NATO
plynou CR

CR a jeji sousedé

OSN

NATO

CR a evropska integrace

soucasny svét: bohaté a chudé zemé
globalizace

globalni problémy lidstva
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popise, proC existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z Clenstvi v EU
plynou nasim ob¢anum

uvede pfiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych
(v€etné lokalizace na mapé)

na pfikladech z hospodafrstvi, kultury
nebo politiky popiSe, Cemu se Fika
globalizace, popide jeji klady a zapory
popise hlavni problémy sou¢asného
svéta, lokalizuje na mapé ohniska
napéti v soudobém svété

popiSe moznosti feSeni téchto problém
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Fyzika

Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Vyuka pfedmétu Fyzika pfispiva k hlub§imu a komplexnimu pochopeni fyzikalnich jeva a zakonu, k
formovani zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakim proniknout do déja, které
probihaji v Zivé i nezivé pfirodé. Cilem fyzikalniho vzdélavani je predevSim naucCit zaky vyuzivat
poznatkl z fyziky v profesnim i ob¢anském Zzivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na dikazech zaloZzené odpovédi.

Charakteristika uciva

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci umeéli vyuzivat fyzikalnich poznatki a dovednosti v praktickém
zivoté ve vSech situacich, které souvisi s pfirodovédnou oblasti. Nuti je, aby logicky uvazovali,
analyzovali a feSili jednoduché fyzikalni problémy a vyhodnocovali ziskané udaje. UCi je komunikovat,
vyhledavat a interpretovat informace z fyzikalnich oblasti a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat ziskané
informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice. UCivo je rozdéleno do zakladnich oblasti a je
dopInéno praktickymi cvi€enimi.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

V afektivni oblasti sméfuje fyzikalni vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali motivaci vyuzivat ziskané
poznatky v obCanském Zivoté i odborné pracovni ¢&innosti, méli pozitivni postoj i motivaci k
celozivotnimu vzdélavani v prirodovédné oblasti.

Pojeti vyuky
Vyuka je orientovana predmétové s poctem 68 hodin za celé obdobi vzdélavani. Je pouzivan
konstruktivni model se zafazenim aktivizujicich metod. Velky duraz je davan na praktické dovednosti a
vyuzitelnost poznatkd v praxi. Jednotlivé metody jsou aktualné voleny s ohledem na individualni
zvlastnosti zakd. Do vyuky jsou zafazovany dostupné informacénich technologie. Forma prace je
prevazné individualni a skupinova.

Hodnoceni vysledkt zaku

Funkce hodnoceni zakd je motivacni, kognitivni a konativni. Po zvladnuti potfebné dovednosti
nasleduje dil¢i hodnoceni, po zvladnuti urcitého celku pak hodnoceni celkové. PFi hodnoceni je kladem
diraz zejména na tfidéni a analyzu pfirodovédnych poznatkdl, logické uvazovani, volbu spravnych
metod a na samostatnost.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Zak je veden k tomu, aby mé&l pozitivni vztah k uéeni, vzdélavani a zejména k sebevzdélani. Je veden
k tomu, aby si dokazal vybrat vhodnou metodu feeni a za tuto pfijal odpovédnost. Pfi své praci vyuziva
prvkl kooperace a nevyhyba se ani tymovému feSeni. Vyuziva informacni technologie, umi si najit
informace a pracovat s nimi.

Kompetence k uéeni

Pfedmét poskytuje Zakim nejen nové znalosti a dovednosti, které mohou v budoucnu uplatnit
v 0sobnim i profesnim zZivoté, ale vede je i k pozitivnimu vztahu k u€eni a vzdélavani vabec.

Kompetence k feSeni problému

Vyuc€ovani motivuje Zaky, aby pfi feSeni problému pouZzivali nejen védomosti ziskané ve vyuce, ale aby
hledali viastni feSeni, které dokazou obhajit.

Kompetence komunikativni, personalni a socialni

Vedeme Zaky nejen k vécné tvorbé a obhajobé stanovisek, ale i k tomu, aby dokazali pfijmout nazor
druhych a nezapominali pfi tom na taktni a ohleduplné chovani.

Kompetence ob¢anské

Obsah vyuky motivuje zaky k péci o zivotni prostfedi a zodpovédnému zachazeni napf. s elektrickymi
spotrebici. Také je seznamuje se zpUsoby ochrany pfed urazem elektrickym proudem a s prvni pomoci
v pfipadé zasazeni elektrickym proudem.
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Digitalni kompetence

Zak ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v réiznych formatech
v osobni &i profesni komunité. K tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu.

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

1. rocnik
Pocdet hodin v ro¢niku: 34
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Mechanika 24

rozeznava jednotlivé fyzikalni obory;
definuje fyzikalni veliciny a jednotky;
pfevadi vybrané fyzikalni jednotky;

rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu, jeho
drahy, doby a priimérné rychlosti;
vysvétli princip volného padu;

ur€i vyslednici slozeného pohybu;
vysvétli princip jednotlivych Newtonovych
pohybovych zakonu;

urCi sily, které pusobi na télesa, a popiSe,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji;

ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu
télesa pusobenim stalé sily;

vysvétli na pfikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie;

urci vyslednici sil plsobicich na téleso;
aplikuje PascallGv a Archiméduv zakon pfi
feSeni uloh;

- jednotlivé fyzikalni obory

- zakladni fyzikalni veliiny a jednotky

- pfevody jednotek

- pohyby pfimoc¢aré, pohyb rovhomérny

- praktické ulohy pro vypocet pohybu
- gravitace, volny pad

- skladani a rozkladani pohybu

- dynamika, sily

- Newtonovy pohybové zakony, sily

- mechanicka prace, energie a vykon

- zakon o zachovani energie

- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
- mechanika pevnych téles, tézisté

- jednoduché stroje

- mechanika tekutin

- tlakové sily a tlak v tekutinach

po Kruznici

v pfirodé

popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a v technické praxi;
popiSe rozdil mezi teplotou a teplem;
provadi prepocet teploty mezi stupnicemi;
vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v pfirodé a v technické praxi;

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy
(télesa) a zplsoby jeji zmény;

popiSe zpusoby sdileni tepla;

popiSe principy nejdilezitéjsich tepelnych
motora.

- teplota, rizné stupnice teploty

- prepocet teploty mezi stupnicemi
- teplo, vnitini energie

- struktura pevnych latek a kapalin,

- teplotni roztaznost latek v praxi
- teplo a prace, pfemény vnitini energie

- tepelné motory

Termika 10

pfemény skupenstvi

télesa, sdileni tepla
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2. rocnik

Pocdet hodin v ro¢niku: 34

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: Elektfina a magnetismus 14
popiSe vztah mezi elektrickym nabojem a - elektricky naboj télesa, elektricka sila
elektrickou silou; - elektrické pole, kapacita vodice
popiSe elektrické pole z hlediska jeho - elektricky proud v latkach, zakony
pusobeni na bodovy elektricky naboj; elektrického proudu, OhmUv zakon
fedi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim | - polovodice
Ohmova zakona; - magnetické pole
popiSe princip a pouziti polovodic. - magnetické pole elektrického proudu,
soucastek s pfechodem PN; elektromagneticka indukce
uréi magnetickou silu v magnetickém poli - vznik stfidavého proudu, pfenos
vodi¢e s proudem; elektrické energie stfidavym proudem
popiSe princip generovani stfidavych
proudy a jejich vyuziti v energetice;
rozli§i zakladni druhy mechanického vinéni Vinéni a optika 12
ghzc;g;’(ét(;rjii{ifg zée!’fljg(l’j;m' vlastnosti zvuku; - mechanicke kmitani a vineni, druhy
chépe ne atJivnl' viiv hluku ’ kmitani, rezonance, zdroje vinéni
a ané zpl‘]gsoby ochrany sluchu; - akustika, zvuk, zvukové vinéni
o - . ’ , - slySitelné frekvence, vnimani zvuku

charaklerizuje svetlo,jeho winovou dkou 2 | testovani siuchu, negativni il hiuku
feSi ulohy na odraz a lom svétla gf;;kdﬁésgzg%f jeho Sireni
fe8i ulohy na zobrazeni zrcadly a Co¢kami; - oko. viditelna é):ést spektra
vysvétli optickou funkci oka a korekci vad; K orékc e zraku P
popiSe vyznam rtiznych druhd - optické klam

P y ’ - rentgenové zareni, Skodlivé druhy

zareni

popise strukturu elektronového obalu atomu Fyzika atomu 4
;g‘;?sdfgtz 5Q§gfn$§/lgr:gr]:dra ] - gasticové slozent latek, model atomu
charailkt’erizuje zéklac!ni ngk'leony; o fjﬁgoir;,hégiggiﬁs;ta, jaderné zareni
vy§vetI| podstatu ravdlogktlwty’a popise . - jaderna energie a jeji vyuziti
zpusoby ochrany pfed jadernym zafenim; - mikro a makro kosmos
popiSe princip ziskavani energie
v jaderném reaktoru;
charakterizuje Slunce jako hvézdu; Vesmir 4

popiSe objekty ve sluneéni soustavé;
zna pfiklady zakladnich typa hvézd.

Slunce, sluneéni soustava
planety a jejich pohyb, komety
hvézdy a galaxie
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Chemie

Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Vyuka pfedmétu Chemie pfispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni chemickych pojmu a zakonu,
k formovani zadoucich vztahu k pfirodnimu prostfedi a umoziuje zakim proniknout do déju, které
probihaji v zivé i nezivé pfirodé. Cilem chemického vzdélavani je pfedevSim naucit Zaky vyuZzivat
poznatk( z chemie v profesnim i ob¢anském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni a na dikazech zaloZené odpovédi.

Charakteristika uciva

Vyuc€ovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli vyuzivat chemickych poznatk( a dovednosti v praktickém
zivoté a ve vSech situacich, které souvisi s pfirodovédnou oblasti. Nuti je, aby logicky uvazovali,
analyzovali a feSili jednoduché chemické problémy, pozorovali a zkoumali pfirodu, provadéli
experimenty a méfeni, zpracovavali a vyhodnocovali ziskané udaje. U&ivo zaky vede i k tomu, aby
uméli komunikovat, vyhledavat a interpretovat chemické informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace v diskusi o pfirodovédné a odborné tematice. Pfedmét chemie nauci Zaky
posoudit chemické latky i z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy a Zivotni prostiedi.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

V afektivni oblasti sméfuje chemické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali motivaci vyuzivat ziskané
poznatky v obCanském Zivoté i odborné pracovni ¢&innosti, méli pozitivni postoj i motivaci k
celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti s ohledem na chemické aspekty.

Pojeti vyuky
Vyuka je orientovana predmétové s poctem 68 hodin za celé obdobi vzdélavani. Chemické vzdélavani
je pojato tak, aby zaci ziskali celkovy pfehled o obecné, anorganické a organické chemii a biochemii
v ramci vSeobecného prehledu v pfirodnich védach. Velky ddraz je ale davan na praktické dovednosti
a vyuzitelnost poznatkl v praxi. Jednotlivé metody jsou aktualné voleny s ohledem na individualni
zvlastnosti zakd. Do vyuky jsou zafazovany dostupné informacnich technologie. Forma prace je
pfevazné individualni a skupinova.

Hodnoceni vysledkt zaku

PFi hodnoceni je kladen duraz na hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,
na schopnost odvozovat zakladni chemické vlastnosti z periodické tabulky a porozumét sdéleni
obsazenému v chemickych vzorcich a chemickych rovnicich. Sou¢asti hodnoceni je i schopnost umét
vypoditat jednoduché chemické vypodty a zajem o prfedmét. Zak je hodnocen podle vysledki
dosazenych ve védomostnim testu, v ustnim zkouseni i za aktivitu v hodinach.

Popis pfinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

Predmét poskytuje zakim nejen nové znalosti a dovednosti, které mohou v budoucnu uplatnit
v osobnim i profesnim zZivoté, ale vede je i k pozitivnimu vztahu k u€eni a vzdélavani vabec.

Kompetence k feSeni problému

Vyucovani motivuje zaky, aby pfi FeSeni problému pouzivali nejen védomosti ziskané ve vyuce, ale aby
hledali vlastni feSeni, které dokazou obhajit.

Kompetence komunikativni, personalni a socialni

Vedeme Zaky k vécné tvorbé a obhajobé stanovisek i k tomu, aby dokazali pfijmout nazor druhych a
nezapominali pfi tom na taktni a ohledupiné chovani.

Kompetence obéanské

Obsah vyuky motivuje zaky k péci o zivotni prostfedi, zodpovédnému zachazeni s nebezpecnymi
chemikaliemi a seznamuje je i se zpusoby ochrany pfi Uniku nebezpeénych latek a s chovanim
v nebezpecnych situacich (pozar, unik plynu apod.).
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Digitalni kompetence

Zak ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v réiznych formatech
v osobni &i profesni komunité. K tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu.

Rozpis ucdiva a vysledktl vzdélavani

. roénik

Pocdet hodin v ro¢niku: 34

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Hod.

N«

ak:

dokaze porovnat fyzikalni a chemickeé
vlastnosti rliznych latek;

popise stavbu atomu, vznik chemické
vazby;

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvkil a sloucenin;

popiSe charakteristické vlastnosti
nekovd, kovl a jejich umisténi

v periodické soustaveé prvku;

popise zakladni metody oddélovani
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi;
vyjadFi slozeni roztoku a vypocte jeho
koncentraci;

vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

provadi jednoduché chemické vypodty,
které Ize vyuzit v odborné praxi;

chape nebezpecénost chemickych latek a
posoudi jejich mozny ucinek na zdravi a
Zivotni prostfedi.

Obecna chemie

zakladni chemické pojmy a terminy
chemické latky a jejich vlastnosti
chemické prvky, jejich znacky a nazvy
Casticoveé slozeni latek, atom, molekula
chemicka vazba, oxidacni €islo
nazvoslovi jednoduchych sloucenin
vzorce a nazvy dvouprvkovych slou€enin
chemicka symbolika

vypodéty z chemickych vzorcu
chemické reakce, chemické rovnice
vypocty z chemickych rovnic

chemické smési a roztoky

metody k oddélovani slozek smési
koncentrace roztoki

periodicka soustava prvki

vybrané dulezité prvky

kovy a nekovy

vlastnosti a vyuZiti chemickych latek

v zivoté a odborné praxi

posouzeni chemickych latek z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni prostredi

34
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2. roénik

Pocet hodin v roéniku: 34

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Anorganicka chemie 12
vysvétli vlastnosti anorganickych latek; - nazvy a znacky prvkl, oxidacni gislo
tvofi chemické vzorce a nazvy - nazvoslovi anorganickych slou€enin
vybranych anorganickych sloucenin; - anorganické latky, oxidy, sulfidy a
charakterizuje vybrané prvky halogenidy
a anorganické slouceniny, zhodnoti - jejich vlastnosti a praktické vyuziti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném | - kyseliny a zasady a jejich rozdéleni
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na - nazvoslovi kyselin a zasad
zdravi a zivotni prostfedi; - nebezpecné vlastnosti kyselin a zasad,
popise zodpovédné zachazeni zasady ochrany zdravi
s nebezpelnymi chemikaliemi; - neutralizace, soli
zna zpUsoby ochrany pfi Uniku - pH a jeho méfeni
nebezpecnych latek a chovani - vybrané anorganické latky, jejich vyuziti v
v nebezpecnych situacich; bé&zném Zivoté a v odborné praxi
charakterizuje zakladni skupiny Organicka chemie 14
ijvrg?iyzgr: di éﬂécghvgﬂsﬁg \?;c::\éit); a - rozdil mezi anorganickymi a organickymi
onJ ] slou€eninami

Eszéé’ vjznamné zéstupce - definice a vlastnosti organickych slou¢enin
jednoduchych organickych sloucenin a - Vlastnosti organickeho uhliku
thodnotije?ich V)?Uiitl’ vyodborné praxia | zdroje organickych sloucenin
v b&3ném Sivots: - ;éklad nézyoslovi orgapickych slouc€enin
posoudi je hlediska vlivu na zdravi a - jednoduché vzorce anazvy
Sivotni prostfedi: - vybrgne uhIovodlky a derivaty a jejich -

; vyuziti v béZném zivoté a odborné praxi
charakterizuje biogenni prvky a jejich Biochemie 8

slouc€eniny;

charakterizuje nejdulezitéjsi prirodni
latky a jejich vyznam pro télo;

popiSe vybrané biochemické déje;
makromolekularni latky a jejich praktické
vyuZziti;

chape nebezpecnost chemickych latek a
posoudi jejich mozny ucinek na zdravi a
Zivotni prostfedi.

- chemické slozeni zivych organismu

- pfirodni organicke latky

- Ziviny a biokatalyzatory a jejich vyznam pro
lidské télo, vyziva

- biochemické déje

- syntetické makromolekularni latky, plasty

- posouzeni chemickych latek z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi
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Environmentalni vychova

Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Environmentalni vychova pfispiva k prohloubeni zajmu o problematiku vztahu &lovéka k okolnimu
prostfedi a o problematiku vztahu mezi organismy navzajem. Cilem environmentalni vychovy je
porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a také upozornit Zaky
na nebezpedi negativnich zasahu ¢lovéka do zivotniho prostredi.

Charakteristika uciva

Ucivo je vytvoreno tak, aby zvySovalo gramotnost zaku v otazce udrzitelného rozvoje a pfispivalo ke
komplexngj§im znalostem v otazkach zakonitosti pfirody, ve vztazich Clovéka a prostredi,
v sou€asnych globalnich problémech lidstva, v mozZnostech a zpusobech jejich feSeni rdznymi
prostfedky za aktivni u€asti ob&anl na vSech urovnich.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Environmentalni vychova sméfuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé
- pochopili nezbytnost udrZitelného rozvoje

- vyhledavali ekologické informace z odborné literatury a médii

- chapali postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi

- ziskali pfehled o zpusobech ochrany pfirody

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani vzhledem k okolnimu prostredi

- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Pojeti environmentalni vychovy

Vyuka probiha formou:

- vykladu uCitele, kdy se Zzaci seznamuji s novym ucivem

- promitanim dokumentl s ekologickou tematikou

- diskuzi, kdy zZaci diskutuji s vyu€ujicim o probiranych tématech

- domaci pfipravy: zaci vyhledavaji doplrikové informace k jednotlivym tématiim z médii

Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceni zaku probiha Ustni i pisemnou formou. Hodnoti se schopnost aplikovat ziskané znalosti i
schopnost vyhledavat informace v médiich. Hodnoceni se dale zamérfuje na celkovy aktivni pFistup
zaka k vyuce v hodinach, plnéni zadanych ukoll, samostudium formou referat(i. Pfi hodnoceni zaka
se pfihlizi k jeho mozZnostem, schopnostem a zdravotnimu oslabeni nebo postizeni.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Environmentalni vzdélavani v otazce klicovych kompetenci sméfuje k tomu, aby Zaci:

- ziskali pozitivni postoj k ochrané Zivotniho prostfedi

- spravné porozuméli pojmUm udrzitelny rozvoj a globaini problémy lidstva

- dodrzovali principy zdravého zivotniho stylu a ochrany zdravi

- uvédomili si dulezitost jedince pfi FeSeni environmentalnich problému

- dokazali vyuzivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s pfirodovédnou oblasti

- dokazali pozorovat a zkoumat pfirodu a zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje

- dokazali komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko

- porozuméli zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé

- pfedchazi situacim ohrozujicim bezpe&nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
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1. ro¢nik

Pocdet hodin v ro¢niku: 34

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

Zak: Zaklady biologie 12
charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na vznik a vyvoj Zivota na Zemi
Zemi, vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti vlastnosti Zivych soustav
zivych soustav, typy bunék
popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkeni rozmanitost organismu a jejich
jednotku Zivota, charakterizuje rostlinnou a charakteristika
zivo€iSnou bunku a uvede rozdily mezi nimi dédi¢nost a proménlivost
uvede zakladni skupiny organismu a jejich biologie ¢lovéka — organové
typické znaky, objasni vyznam genetiky soustavy
popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci zdravi a nemoc
organul a organovych soustav
vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého zivotniho stylu
uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence
vysvétli zakladni ekologické pojmy Ekologie 14
charakterizuje abiotické faktory (slunec¢ni zareni, zakladni ekologické pojmy
B e oS S o ® | - ekl faktoryprotes
ekosystémy) ’ ’ potravni fetézce

oL , . . kolobéh latek v pfirodé a tok
charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve energie
spole€enstvu, uvede priklad potravniho fetézce t sl
popide podstatu kolob&hu latek v pFirodé ypy Krajiny
latkového a energetického z hlediska
charakterizuje rizné typy krajiny a jeji vyuzivani
Clovékem
popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a Clovék a zivotni prostiedi 8

pfirody, hodnoti vliv riznych €innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi
charakterizuje pusobeni zivotniho prostfedi na
Clovéka a jeho zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

popiSe zpusoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve
vodé a v plidé a vyhleda informace o aktualni
situaci, uvede ptiklady chranénych uzemi v CR a
VvV regionu

uvede zdkladni ekonomické, pravni a informaéni
nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a
prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupu k ochrané
Zivotniho prostfedi

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu Zivotniho prostredi

vzajemné vztahy mezi Clovékem
a Zivotnim prostiedim

dopady €innosti Clovéka na
zivotni prostredi

pfirodni zdroje energie a surovin
odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny
nastroje spolecnosti na ochranu
Zivotniho prostiedi

zasady udrzitelného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu
prirody a Zivotniho prostfedi
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Matematika

Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Pfedmét Matematika rozviji u zaku logické mysleni, vede je k systemati¢nosti. Matematické dovednosti
Z4ci vyuZziji i v jinych pfedmétech, napf. ve fyzice, ekonomice, chemii.

Charakteristika uciva

Ucivo je vytvofeno tak, aby zaci uzivali spravné matematické pojmy, pocitali numericky bez chyb,
pracovali srovinnymi a prostorovymi utvary, pouzivali proménnou a matematicky spravné
argumentovali.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka matematiky sméfuje k tomu, aby zaci zvladali zakladni matematické operace, rozuméli slovnimu
textu uloh a uméli tento text transformovat do matematickych zapist. Dale k tomu, aby zvladli pouziti
pomucky (kalkulator, PC), vyuzivali tradi¢ni prostfedky grafického vyjadfovani a vyhledavali informace
zodborné literatury a internetu.

Pojeti vyuky
Vyuka matematiky probiha pfevazné formou prednasky, kdy se Zaci seznamuji s novym ucivem.
V procviCovani pak aplikuji ziskané znalosti pfi feSeni pfikladd. V diskusi probiraji s vyucujicim
fragmenty uCiva, kterému ne zcela porozuméli. Probrané ucivo si Zaci procviCuji na vhodnych
pfikladech v domaci pfipravé zadané vyucujicim.

Hodnoceni vysledkt zaku

Z4ci jsou hodnoceni podle toho, jak poéitaji bez numerickych chyb, jak samostatné fesi zadané ulohy,
pfistupuji k vypracovani zadanych domacich ukoll i podle grafického vyjadfovani. Hodnoceni
vpredmétu matematiky probiha prevazné formou pisemnych testd (dva a vice za pololeti).
Ustni zkouseni je voleno pouze dopliikové.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Matematické vzdélavani v otazce kliCovych kompetenci sméfuje k tomu, aby zaci ziskali pozitivni postoj
k matematice, schopnost aplikovat matematické znalosti pfi FeSeni praktickych uloh, motivaci
k celozivotnimu vzdélavani i davéru ve vlastni schopnosti. Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah
v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredku;

Rozpis u€iva a vysledktl vzdélavani
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1. roénik

Pocet hodin v roéniku: 68

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Operace s &isly 24
- rozliSuje Ciselné obory N, Z, Q, R pfirozena a cela Cisla
- provadi aritmetické operace s pfirozenymi |- racionalni Cisla
a celymi Cisly realna Cisla
- provadi aritmetické operace se zlomky a Ciselné mnoziny
desetinnymi Cisly intervaly jako Ciselné mnoziny
- provadi aritmetické operace s realnymi operace s Ciselnymi mnozinami
Cisly oznaceni mnozin N, Z, Q, R
- porovnava realna Cisla, urCi vztahy mezi rdzné zapisy realného ¢isla
realnymi Cisly procentovy pocet
- pouziva rlizné zapisy realného Cisla mocniny a odmocniny
- urci rad cisla zaklady finanéni matematiky
- zaokrouhli desetinné cislo slovni ulohy
znazorni realné cCislo na Ciselné ose
- zapiSe a znazorni interval
- provadi, znazorni a zapiSe operace s
intervaly a Ciselnymi mnoZinami
(sjednoceni, pranik)
- urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu
Cisla pomoci kalkulatoru
- feSi praktické ulohy z oboru vzdélavani za
pouziti trojélenky a procentového poctu
- provadi pocetni vykony s mocninami s
celoCiselnym mocnitelem
- orientuje se v zakladnich pojmech
finanéni matematiky: zmény cen zbozi,
sména penéz, urok, urodeni, sporeni,
avéry, splatky uvera
- provadi vypocty jednoduchych financnich
zalezitosti: zmény cen zbozi, sména
penéz, urok
- pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
- provadi operace s Ciselnymi vyrazy Ciselné a algebraické vyrazy 14

- ur€i definiéni obor lomeného vyrazu

- provadi operace s mnohocleny (scitani,
od¢itani, nasobeni) a vyrazy

- rozlozi mnohoclen na soucin a uziva
vztahy pro druhou mocninu dvojclenu a
rozdil druhych mocnin

- ur¢i hodnotu vyrazu

- modeluje realné situace uzitim vyrazq,
zejména z oblasti oboru vzdélavani

- na zakladé zadanych vzorcu urci:
vysledné &astky pfi sporeni, splatky aver

- interpretuje vyrazy, zejména z oblasti
oboru vzdélavani

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Ciselné vyrazy

mnohocleny

lomené vyrazy

algebraické vyrazy

hodnota vyrazu

defini¢ni obor lomeného vyrazu
slovni ulohy
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fesi linearni rovnice o jedné neznamé v
mnoziné R

fesi v R soustavy linearnich rovnic
fesi v R linearni nerovnice o jedné
nezname a jejich soustavy

fe8i kvadratické rovnice v R

vyjadfi neznamou ze vzorce

uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav k feSeni realnych uloh

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Reseni rovnic a nerovnic

linedrni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

soustavy linearnich rovnic a nerovnic
rovnice s neznamou ve jmenovatel
kvadratické rovnice

vyjadieni neznamé ze vzorce

slovni ulohy

30
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2. ro¢nik
Pocet hodin v ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.

Zak: Funkce 20
- podle funkéniho pfedpisu sestavi tabulku |- zakladni pojmy: pojem funkce, definiéni obor

a sestroji graf funkce a obor hodnot funkce, graf funkce
- urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni|- vlastnosti funkce
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, ur€i jejich|- druhy funkci: pfima a nepfima umérnost,

definiéni obor a obor hodnot linearni funkce, kvadraticka funkce
- urci pruseciky grafu funkce s osami - slovni ulohy

soufadnic
- v ulohach pfifadi pfedpis funkce ke grafu

a naopak
- feSi realné problémy s pouZitim

uvedenych funkci
- pfi FeSeni uloh uCelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci
- uziva pojmy uhel a jeho velikost Goniometrie a trigonometrie 14
] ;/r)gj?]?lréI?]?kmu?;lfgign\ligr:i\:\oghl:?)rg atga | goniometricke funkce sin a, cos a, tg a v
- urCi hodnoty sin a, cos q, tg 21 pro , m_tervalu O°_<a <90 .

o ° ', i - trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

0° <a <90° pomoci kalkulatoru ..

- P wine - slovni ulohy
- FeSi praktické ulohy s vyuZitim

trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
- pouziva jednotky délky a provadi pfevody

jednotek délky
- pfi fesSeni uloh ucelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci
- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,| Planimetrie 12

odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu
od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek,
usecCka a jeji délka

rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a
své tvrzeni zdUvodni uzitim vét o
shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

fesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a
véty Pythagorovy

graficky rozdéli useCku v daném poméru
graficky zméni velikost useCky v daném
pomeéru

urci rizné druhy rovnobéznikl a
lichobéznik a z danych prvka urdi jejich
obvod a obsah

ur¢i obvod a obsah kruhu

urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice
urc€i obvod a obsah sloZenych rovinnych
obrazct

uziva jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

zakladni planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych utvar(
- metrické vlastnosti rovinnych atvaru

trojuhelniky
shodnost a podobnost
kruznice a jeji Casti

- kruh a jeho Casti
- rovinné obrazce konvexni a nekonvexni

utvary

mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky,
sloZzené obrazce

shodna zobrazeni v roviné (soumérnost,
posunuti, oto€eni), jejich vlastnosti a jejich
uplatnéni

podobnost v roving, vlastnosti a uplatnéni
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ur€uje vzajemnou polohu bodl a pfimek, | Stereometrie 12
?c())\;jir? a (;?/\(;'S);’osi\:]o\lj p:c')r:til:h primky a - polohové a metrické vlastnosti v prostoru
uréu')e/’vzdélenost bopdl‘] fimek arovin |- (9lesa ajejich site
v réstoru ' P - krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny
ur%uje odchylku dvou pFimek, pFimky a jehlan, rotaéni kuzel, koule, polokoule,
) . ’ kulova useg, kulova vrstva
rowlnvy,.dv?u rovin v prostoru . slozena télesa
rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, - wWoodet povrchu a obiemu téles
valec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel, )’/p N P J . s
koule, polokoule, kulova uset, kulova - vypocet povrchu a objemu sloZzenych téles
vrstva
ur¢i povrch a objem télesa: krychle, kvadr,
hranol, valec, pravidelny jehlan, rotaéni
kuzel, koule
vyuziva trigonometrii pfi vypoctu povrchu
a objemu téles
vyuziva sit télesa pfi vypoc&tu povrchu a
objemu télesa
aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména z oblasti oboru vzdélani
uziva jednotky délky, obsahu a objemu
provadi pfevody jednotek
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
uzije s porozuménim pojmy: nahodny Pravdépodobnost v praktickych ulohach 5
pokus, vysledek nahodného pokusu - nahodny pokus, vysledek nahodného
uzije s porozumeénim pojmy: nahodny jev, pokusu ’
opacdny jev, nemozny jev, jisty jev X . . . . . -
UIPéI' préfldépodobno;/tjnéhJodx(Jého jevuv | _nahodnyjev, opacny jev, nemozny jev, jisty
jednoduchych pfipadech Je’v Y Y Co o
ofi Fedeni dloh Ggelnd vyuziva digitaini |~ VYPOCet pravdepodobnosti nahodneho jevu
technologie a zdroje informaci
uziva pojmy: statisticky soubor, znak, Prace s daty v praktickych ulohach 5

Cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky
prameér

porovnava soubory dat

interpretuje udaje vyjadfené v
diagramech, grafech a tabulkach

urci aritmeticky primér

urCi Cetnost a relativni Cetnost znaku
Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaiji

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- statisticky soubor a jeho charakteristika
- Cetnost a relativni ¢etnost znaku

- aritmeticky prameér

- statisticka data v grafech a tabulkach

42




U&ebni osnova - ptiloha SVP Sportovni a rekondiéni masér 69 — 53 — H / 01, SS a MS Aloyse Klara

Télesna vychova

Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti zak(. V ramci hodin télesné
vychovy seznamujeme Zaky s hygienou a bezpec€nosti pfi sportu, se zaklady prvni pomoci a orientacni
zdatnosti. Své pohybové dovednosti pak mohou Zaci rozvijet v ramci mimoskolni vychovy ve
sportovnich krouzcich. Kazdoro€né na skole probiha fada sportovnich soutézi.

Charakteristika uciva

V télesné vychové na nasi Skole se snaZime pfispivat k vSestrannému rozvoji pohybovych aktivit a
pozitivnich vlastnosti osobnosti zaka. Velmi dobré materialni podminky nasi Skoly pfispivaji ke kvalité
pohybového uc€eni. Télesna vychova je realizovana v dotaci dvou hodin tydné. Pomoci pfiméfenych
prostfedkl télesna vychova zaky kultivuje v pohybovych projevech.

Cile vzdélavani

Z4ci jsou vedeni k:

- rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti

- rozvoji sily, obratnosti, kloubni pohyblivosti

- rozvoji moralné volnich vlastnosti

- rozvoji koordinace pohybu, prostoroveé orientace, estetického projevu
- rozvoji spravneho drzeni téla - rozvoji soutézivosti, Eestnosti, souhry.

Pojeti vyuky
Pfedmét se vyucuje v 1., 2. i 3. roCniku. Je vyuzivano télocvicného naradi a nacini. Vyuka probiha v
télocvitné, na atletickém stadionu, na hfisti a v pfirodé.

Pomucky
Sportovni nafadi a nacini, odborna literatura, pravidla sportl, ¢asopisy
Hodnoceni vysledku zaku

Kontrolni méfeni vykonnosti, pohybovych schopnosti a dovednosti.
Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

- motivovat Zaky ke kulturnimu projevu a chovani pfi pohybovych aktivitach, k péci o své fyzické i
duSevni zdravi.

- hledat souvislosti (pfi vyvozovani nového udiva vyuzivat dosavadni poznatky)

- ucit se sebehodnoceni (poznavat vlastni pokroky ve vzdélavani)

Komunikativni kompetence

- vést Zaky k vyjadfovani a vystupovani v souladu se zasadami kultury télesného projevu a chovani
pfi télesnych aktivitach
Socialni a personalni kompetence

- vést Zaky k praci ve skupiné, odpovédné pinit svéfené ukoly, pfispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztaha.

Kompetence k feSeni problému
- podnécovat Zaky k tvofivému mysleni a logickému usudku
- volit prostfedky a zpUsoby vhodné ke splnéni aktivit, vyuzivat védomosti ziskanych dfive
- umét si najit vhodné informace, orientovat se v nich a vyhodnocovat je
- uplatriovat pfi feSeni problému rizné postupy (dokazat vybrat nejoptimalng;jsi)
- pracovat samostatné i v tymu, podilet se na realizaci spole¢nych &innosti
Digitalni kompetence
- efektivné pracovat s informacemi:

- vybirat informace z riznych zdroja (tisténych, elektronickych a audiovizualnich)
- posuzovat rozdilnou vérohodnost zdroja.
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- pFedchazi situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Uplatnéni prirezovych témat

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Je rozvijena schopnost jednani s lidmi - ucit se obhaijit svij nazor, hledat kompromisni feSeni, odolavat
mysSlenkové manipulaci, vazit si hodnot.

Clovék a zivotni prostredi

U zaku se rozviji zakladni orientace v globalnich problémech lidstva - porozuméni béznym prejatym
slovim - ochrana pfirody a prostfedi.

Clovék a svét prace

Motivace zaku k aktivnimu pracovnimu Zivotu - odpovédnost za vlastni zivot i zivot budouci generace
(déti) - dulezitost vzdélani pro zivot, schopnost pribézné se vzdélavat - zformulovat své pozadavky

Mezipfedmétoveé vztahy. anatomie, prvni pomoc, biologie, epidemiologie, masaze, rekondice,
psychologie.

Rozpis ucdiva a vysledku vzdélavani

1. roénik
Pocet hodin v roCniku: 68
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: l. Teoretické poznatky 2
- voli spravnou vyzbroj a vystroj dle Télesna vychova

podminek klimatickych, sportovniho
prostfedi a tuto udrzuje a o3etfuje

- komunikuje a pouziva odbornou
terminologii

- dokaze rozhodovat a zapisovat vykony

- bezpecnost a hygiena

- teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi

- odborné nazvoslovi

- pravidla her, soutézi a zavod(
- pohybové testy

- méfeni vykona

- dovede hodnotit vykon a diskutovat o Ochrana €élovéka za mimoradnych 4
pohybovych €innostech udalosti

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

- popiSe, jak zivotni prostfedi ovliviiuje

- prvni pomoc, urazy, stavy ohrozujici zivot
- chovani ¢lovéka pfi mimofadnych

dravi lidi udéloste.ch _
) : . - topografické znacky, busola, orientace v
- umi se orientovat v terénu podle mapy, terénu
zna topografické znacky
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, Il. Praktické dovednosti 20
vytrvalost a pohyblivost Atletika
- umi uplathovat zasady sportovniho -
tréninku - sprint (60, 100 m), vytrvalostni béh (800,
- chova se v pfirodé ekologicky 1500 m), nizky a vysoky start,

- hod granatem,
- vrh kouli, hod kriketovym mickem,
- skok daleky
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dovede rozvijet obratnost, koordinaci Gymnastika 16
pohybu, kloubni pohyblivost,
prostorovou orientaci

je schopen sladit pohyb s hudbou

- cviceni s nadinim, cviCeni na naradi
(hrazda, koza, Svédska bedna, trampolina)

- akrobacie (sestavy), $plh (ty¢, lano),
Svihadlo

- rytmicka gymnastika, aerobik

pouziva herni ¢innosti jednotlivce, herni Sportovni hry 22
kombinace, tymové herni €innosti

sleduje vykony jednotlivctd i tyma - zamefeni na jednotlive sporty

(pFehazovana, vybijena, basketbal)
- okrajové (kopana, florbal), herni kombinace

’

rozli§i chovani fair play od Upoly 4
nesportovniho jednani

X y ex i . - zakladni a pfiméfena sebeobrana
pozna ukazatele své télesné zdatnosti

- padové techniky, pfetahy a pretlaky

ovlada jizdu na vleku a techniku Lyzarsky kurz
bezpecného sjizdéni svahu na lyzich;
dodrzuje bezpecnost pfi pohybu na
sjezdovce, dokaze adekvatné reagovat
na mozna rizika (zména pocasi, Urazy
apod.);

chova se Setrné k zivotnimu prostredi;

- zaklady sjezdového lyzovani (zataceni,
zastavovani, sjizdéni i pfes terénni
nerovnosti)

- zaklady bézZzeckého lyZovani
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2. rocnik

Pocdet hodin v ro¢niku: 68

Vysledky vzdélavani Vysledky vzdélavani hod

Zak: l. Teoretické poznatky 8

- vyuziva pohybové €innosti pro - vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke
vSestrannou pohybovou pfipravu a zvysSovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
zvySovani télesné zdatnosti, uplatfiuje obratnosti a pohyblivosti, technika a
zasady sportovniho tréninku; taktika, zasady sportovniho tréninku

- komunikuje pfi pohybovych €innostech, - odborné nazvoslovi, komunikace
dodrzuje smluvené signaly a vhodné - vyzbroj, vystroj, udrzba
pouziva odbornou terminologii; - hygiena a bezpec¢nost, vhodné obleceni

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) | - cvi€ebni ubor a obuti, zachrana a
odpovidajici pFislusné €innosti, okolnim dopomoc, zasady chovani a jednani v
podminkam a dovede je udrZzovat a rizném prostredi, regenerace a
oSetfovat; kompenzace, relaxace

- pfipravuje prostfedky k planovanym - pravidla her, zavodl a soutézi
pohybovym ¢innostem; - rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni

- dodrzuje hygienické zasady a sestav vieobecné rozvijejicich nebo cilené
bezpelnostni pravidla pfi télesnych zamérfenych cviCeni
cvi¢enich a sportovnich hrach; - pohybové testy, méfeni vykonu

- ovlada pravidla jednotlivych sporty; - zdroje informaci

- zapojuje se do organizace turnaju a
soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci;

- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivet nebo tymu;

- sestavi soubory cvi€eni pro télesnou a
dusevni relaxaci, navrhne kondiéni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti
J€J;

- vyhleda potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu;

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu; Il. Pohybové dovednosti 12

- rozviji svalovou Slll.J, ryc.:hlost, vytrvalost, Télesni cvigeni
obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cvieni k regeneraci | - pofadova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni, s
pozadavkdm budouciho povolani, overbally, na gymbalech a dalSich
uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace; pomuckach jako sou€ast vSech

tematickych celkl
- cviCeni ve Skolni posilovné
- zvlada rizné druhy preskoku Svihadla a Gymnastika 12

jednoduché prvky s obrugi;

predvede vymyk na hrazdé, roznozku a
skréku pfes kozu, zvlada cviceni
rovnovahy na klading;

pfedvede kotoul vpfed a vzad a jejich
modifikace;

vysplha na lané (tyci);

sladi pohyb s hudbou;

- cvi€eni s nacinim (Svihadlo, obruc)

- cviCeni na naradi (hrazda, koza, kruhy,
Svédska bedna, trampolina)

- akrobacie

- $plh

- rytmicka gymnastika

- pohybové Cinnosti a kondi¢ni programy
cviCeni s hudebnim a rytmickym
doprovodem (aerobik, kalanetika)

- tanec (val€ik, polka)
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provede nizky start, ovlada techniku

: , o Atletika 12
sprintu a vytrvalostniho béhu;
predvede techniku jednotlivych disciplin; béhy (60 — 100 m, 400 - 800 m, 1000 m, v
splni vykony dle stanovenych kritérii; terénu), starty, 12 min. béh
skoky do vySky a do dalky
hod granatem a vrh kouli
participuje na tymovych hernich Pohybové hry 12
(r:cl)r;rl.;gisj[:gzédr:ﬁ;:valg od nesportovniho drobné = vybijena, ringo, stolni tenis
,J,_ play P odbijena, kosikova, florbal, badminton,
chovani; . . :
X . , i . beachvolejbal, nohejbal, tenis...
zvladne zakladni herni Cinnosti
jednotlivce s miCem i bez négj, zakladni
kombinace a aplikuje je ve hfe;
zvlada padovou techniku a prvky Upoly 4
sebeobrany, reaguje na ohrozeni; pady
zakladni sebeobrana
zjisti aroven pohyblivosti, ukazatele své Testovani télesné zdatnosti 4
telve_sne zdatnovstl a k'_cirlgu!e §|Ipoh_)./bovy motorické testy
rezim ve shodé se zjisténymi udaji;
zvoli vhodna cviCeni ke korekci svého Zdravotni télesna vychova 4

oslabeni;

rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému oslabeni;
pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti;

poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti;

specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni a doporuceni Iékare
kontraindikované pohybové aktivity

pfi sportu a pobytu v pfirodé se chova
ekologicky a uplatriuje poznatky z
ochrany zivotniho prostfedi;

orientuje se v neznamém terénu pomoci
mapy;

zvladne zakladni kurz lezeni a vodacky
vycvik;

je schopen absolvovat na kole del3i vylet;
pfi cykloturistice i vodackém sportu uziva
ochranné bezpecnostni pomucky;

voli vhodnou vystroj a vyzbroj a dovede ji
udrzovat a oSetrovat;

dodrzuje pravidla silni¢niho provozu

Sportovné turisticky kurz

pfiprava turistické akce
orientace v krajiné
orientacni béh

zaklady lezeni a slafiovani
cykloturistika

vodni turistika
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3. rocnik

Pocdet hodin v ro¢niku: 62

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: l. Teoretické poznatky 4
viz 1.a 2. roénik -viz 1. ro¢nik a 2. ro¢nik
zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého ll. Pohybové dovednosti 12
oslabeni; ox ..
rozlisi vhodné a nevhodné pohybové Zdravotni telesna vychova
¢innosti vzhledem ke svému oslabeni; - specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
pozna spravné a chybné provadéné oslabeni a doporuceni lékafe
¢innosti; - kontraindikované pohybové aktivity
poda vykon dle svych pohybovych a - spravné drzeni téla
zdravotnich moznosti;
zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
oslabeni;
sestavi soubory zdravotné zamérenych
cvi€eni podle jednotlivych druht oslabent;
sestavi soubory cvi€eni pro spravné
drzeni téla, protaZzeni zkracenych a
posileni ochablych sval(;
rozli§i chovani fair play od nesportovniho Upoly, pohybové dovednosti 6
Jedna,nl r ex i . - zakladni a pfiméfrena sebeobrana
pozna ukazatele své télesné zdatnosti - padové techniky, pretahy a pretiaky
- cvi¢eni poradova, kondic¢ni, relaxacni,
protahovaci, dechova, cvi¢eni pro spravné
drzeni téla
pouziva herni €innosti jednotlivce, herni Sportovni hry 12
komblmac,e, tymove he.l’nIOC.InI:]OS‘:tI - zameérfeni na jednotlivé sporty
sledUJ_e vxkonyjedno:tll\{cu Htymu (pfehazovana, vybijena, basketbal
pracuje pfi rozhodovani odbijena, tenis, stolni tenis, kopana, florbal,
nohejbal, beachvolejbal), herni kombinace,
herni systémy
dovede rozvijet obratnost, koordinaci Gymnastika 10
po'hybﬂ,.kloubni pohyblivost, prostorovou | _ cvi€eni s nacinim, cviceni na naradi
pe”sgrt\ic'en sladit pohvb s hudbou (hrazda, koza, Svédska bedna, trampolina),
J P pony akrobacie (sestavy), $plh (ty¢, lano),
Svihadlo
- rytmicka gymnastika, aerobik
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, Atletika 12
V)r/]:rivalcl)as;[h%\?;hggshzgsts ortovniho - sprint (60, 100 m), vytrvalostni béh (800,
’t]rénil;Eu ysp 1500 m), starty, hod granatem, vrh kouli (3
chova se v biirodé ekoloaick a 5 kg), hod kriketovym mi¢kem, skok
P gicky daleky a vysoky
nastupuje do tvaru a veli druzstvu; Télesna cviceni 6

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;
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- ovlada kompenzacni cviCeni k regeneraci | - pofadova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni,
pozadavkim budouciho povolani, soucast vSech tematickych celku
uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace; - cvi€eni ve Skolni posilovné

- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové €innosti nebo vykonu;
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Informaéni a komunikacni technologie

Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést Zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické
aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych
systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejrliznéj$i pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a
systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Charakteristika uciva

Vyuka informatiky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocCetnim zafizenim a
principm, na kterych funguji. Tim usnadriuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech
a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakl vazanych na vzdélavaci obsah téchto obora.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka informaénich a komunikacénich technologii sméfuje k tomu, aby zaci:

- porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich
védnich oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na €asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zplsob mysleni pfi feSeni problémda, vytvareli a formulovali postupy
a feSeni, které Ize pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postup(;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované i existujici algoritmy,
postupy nebo informaticka feSeni;

- rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a
bezpecné pouzivat a snadno se naudili pouzivat nové;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problém, které jsou pfilis slozité nebo rozsahlé (pro
Clovéka);

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spole¢ného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovlivruji spole¢nost, a naopak chapali svou odpovédnost pfi pouzivani
technologii.

Pojeti vyuky
Vyuka informacni a komunikaCni technologie probiha formou pfednasky, vyklad, ukazky, praktické
¢innosti, kdy se Zaci seznamuji s novym teoretickym ucivem. Nasledné navazuje praktické
procviCovani, kdy Zaci aplikuji, posléze upeviiuji ziskané znalosti a dovednosti. Sou€asti vyuky jsou
také samostatné i skupinové prace.

Z&ci mohou pouzivat vhodna prostfedi, pomticky, ale i riizné bé&zné dostupné nastroje, programy a
technologie. S informatickymi koncepty se seznamuiji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim
rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi.
Nékteré FeSi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem
vyuky je to, Ze zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné, neni cilem
postupovat pouze podle pfedem danych navodd.
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Hodnoceni vysledkt zaku

Z4ci jsou hodnoceni véeobecné podle toho, jak:

- samostatné fesi zadané ulohy;

- aktivné pracuji v hoding;

- zvladaji konkrétni vyu€ovanou latku;

- pfistupuji k vypracovani zadanych domacich Ukoll a domaci pfiprave.

Hodnocena je kvalita prace, pocitaje i drobné dil&i uspéchy. Hodnoceni v pfedmétu informaéni a
komunikacni technologie probiha prevazné formou testl a praktickych cvieni, ustni zkouseni je
voleno pouze doplnikové. VSeobecné je ovéfovani znalosti, zavérecné hodnoceni, vysvédceni
hodnoceno klasifikaci.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vzdélavani v otazce klicovych kompetenci sméfuje k tomu, aby zaci ziskali:

- otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

- motivaci k celozivotnimu uceni;

- ddveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika;
- sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢&i slozitého problému;

- schopnost vypofradat se s otevienymi problémy a nejednoznaéné zadanymi ukoly.

Dale dle RVP SOV. Problematika IKT se promita urcitym zplasobem i do dalSich kli¢ovych
kompetenci absolventa oboru, v SirSim kontextu mize mit pfesah i do ostatnich kompetenci.
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Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

1. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 34

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hod.

Zak:

- identifikuje v historii vyvoje hardwaru
i softwaru zlomové udalosti; ukaze,
které koncepty se neméni a které ano;

- vysvétli, jakym zpusobem pracuje
pocitac s daty;

- rozumi fungovani hardwaru natolik, aby
ho mohl efektivné a bezpecné pouzivat
a snadno se naucil pouzivat novy;

- popiSe, jakym zplsobem operacni
systém zajistuje své hlavni ukoly;

- rozpozna rtzné druhy pamétovych
ulozist, nastavuje sdileni a zalohovani
dat;

- na zakladé porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpeéné vyuziva
rdzna uzivatelska prostredi;

- efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

- porovna jednotlivé zplsoby propojeni
pocitacl, charakterizuje pocitaCové sité
a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak
je komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajisténa;

- rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpeéné a efektivné pouzivat;

- identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitalnimi
zarizenimi; poradi druhym pfi FeSeni
typickych zavad;

- chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah
i osobni udaje v digitalnim prostfedi
pred poskozenim, pfepisem/zménou Ci
zneuzitim; reaguje na zmény
v technologiich ovlivriujicich
bezpecnost;

- s védomim souvislosti fyzického
a digitalniho svéta vytvafi, spravuje
a chrani jednu €i vice digitalnich identit;
kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji
vytvaii sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potfeby dokaze pouzivat sluzby
internetu anonymnég;

- Vv pfipadé personalizovaného obsahu
dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systéma.

Digitalni technologie

Hardware, software

zlomové udalosti a technologie v historii

a jejich vliv na obor, trh prace

a spolecnost

soucasna vypodcetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni
komponenty;

pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani

a konektory;

souborovy systém a pamétova ulozisté;
zafizeni s operacnim systémem;

aplikaéni software a jeho vyuZiti pro
odborné &innosti (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software pro
oblast 3D technologii);

zafizeni s vestavénymi systémy;

Pocitacové sité a sitové sluzby

typy, vlastnosti riznych siti, internet véci;

principy fungovani webu a cloudovych
sluzeb;

Bezpecnost v digitalnim prostredi

zpusoby utokd na technologie, zakladni
prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani);
sociotechnické metody Utokl na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostredi
(napf.: prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);

digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy;
digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pfi vyuzivani technologii
sledovani uzivatele, algoritmy socialnich
siti a personalizace obsahu, doporu€ovaci
systemy.
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2. rocnik

Pocdet hodin v ro¢niku: 34

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

N«

ak:

uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuiji

a ktera mu mohou pomoci lépe se
orientovat v jeho oboru;

posuzuje mnoZzstvi informace podle
Ubytku moznosti; interpretuje ziskané
vysledky a zaveéry, vyslovuje pfedpovédi
na zakladé dat, uvazuje pfi tom omezeni
pouzitych modeld;

porovna rizné zplsoby kédovani

z rznych hledisek a vysvétli proces

a uskali digitalizace;

formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni; ziskava potfebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek
(dplnost) vzhledem k feSenému
problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni problém; pro feSeni problému
sestavi model;

pfevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného modelu
a odstrani je; porovna rizné modely

s ohledem na uzite€nost pro feseni
daného problému;

vysvétli, co je informacni systém a co je
databaze a k ¢emu slouZzi; porovnava
vybrané informacni systémy z hlediska
struktury a vzajemné provazanosti;
uvede pfiklady informacnich systému ve
svém oboru;

vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informacnim
systému specifické informace podle
zadani;

formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni, specifikuje a stanovi poZzadavky
na informacéni systém;

navrhne procesy zpracovani dat

a roli/role jednotlivych uzivatelu;
navrhne a vytvori strukturu vzajemného
propojeni tabulek;

otestuje svoje feseni informacniho
systému se skupinou vybranych
uzivatell, vyhodnoti vysledek testovani,
pfipadné navrhne vylepSeni, naplanuje
kroky k plnému nasazeni informacniho
systému do provozu, rozpozna chybovy
stav, zjisti jeho pfi¢inu a navrhne zpusob
jeho odstranéni;

Data, informace a modelovani
- data a informace, interpretace dat;
— informace a mnozstvi informace v datech;
- chyby v datech;
— kédovani informaci a dat;

- zaznam, prenos a distribuce dat
a informaci v digitalni podobé;

- datoveé formaty, kddovani raznych format(
dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

- model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa);

Informaéni systémy

- informacni systém — data, jejich struktura
a vazby, definované procesy, role
uzivateld:;

— informacni systémy vyuzivané v oboru;

Ukladani a zpracovani dat

— tabulka, jeji struktura — data, hlavic¢ka
a legenda;

- Fazeni afiltrovani velkych dat,
rozpoznavani vzorl v datech, vizualizace
dat;

Vyvoj informaéniho systému

- postup tvorby tabulky pro vlastni potiebu
a pro potfeby tymu;

- navrh tabulky, atributy, identifikator,
Ciselnik;
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3. rocnik

Pocdet hodin v ro¢niku: 31

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

N«

ak:

- urci, zda je dany postup algoritmem;
vysvétli dany algoritmus, program;

- rozdéli problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti zd{vodni;
sestavi a zapiSe algoritmy pro feSeni
problému;

- zobecni feseni pro SirSi tfidu problémd;
OVé&Fi spravnost, najde a opravi
pfipadnou chybu v algoritmu;

- hodnoti algoritmy podle riiznych hledisek,
porovna a vybere pro feSeny problém ten
nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle
zvoleného hlediska;

- sestavi pfehledny program v blokové
orientovaném nebo textovém jazyce,
program otestuje a optimalizuje;

- pouziva zakladni programové
konstrukce;

Navrh programu

- zadani ulohy, vstup, vystup, podminky
reSeni;

- rozdéleni problému na &asti, identifikace

navaznosti dat, opakujicich se vzor( a mist
pro rozhodovani;

- pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu,
razné zapisy algoritmd;

Tvorba a vyvoj programu

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);

- zakladni koncepce tvorby programu (napf.
proménna a datovy typ, fidici pfikazy,
cykly);

- volba nastroje podle zadani ulohy;

- navrh programui;

Testovani programu
- zpusoby testovani programu;
— druhy chyb, chybové hlasky;

Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace
programu;

— hlaseni a evidence zavad;

- napovéda a licence programu;
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Ekonomika

Obecny cil vyu€¢ovaciho predmétu

Cilem pfedmétu Ekonomika je pfipravit zaky na jejich samostatnou aktivni ulohu v podminkach
smiSené ekonomiky. Pfedmét rozviji a kultivuje ekonomické mysleni zaka a pfispiva k jejich finanéni
gramotnosti.

Charakteristika uciva

Z&ci postupné ziskavaji znalosti a dovednosti nezbytné pro své budouci samostatné podnikani v oboru
nebo Uspésné uplatnéni na trhu prace prostfednictvim tematickych celkd: podnikani a finanéni
vzdélavani, dané a pracovné-pravni vztahy ve druhém a tfetim ro¢niku.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu Ekonomika sméfuje k tomu, aby zaci znali vyznam, uCel a uziteCnost prace ve
studovaném oboru, vcetné jeji finanéni a spoleCenské hodnoty. Aby zvazovali pfi planovani a
posuzovani své ¢innosti nejen naklady, vynosy a zisk, ale také vliv na Zivotni prostiedi a socialni
dopady. Cilem je nauéit zaky efektivné hospodafit s finanénimi prostfedky, nakladat s materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostifedi. Pfesvédcit je,
aby chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména obchodniho zavodu.

Pojeti vyuky
Zakladem vyuky je verbalni projev ucitele kombinovany s ikonickym textem s dlirazem na samostatnou
a skupinovou praci zaku. Ve vyuce je prostor pro fizenou hromadnou ¢&i individualni diskuzi. Vyuka

predmétu Ekonomika je vzdy pfizpasobena konkrétnim, individualnim a specialnim vzdélavacim
potfebam jednotlivych zaku.

Hodnoceni vysledkt zaku

Zéaci jsou hodnoceni na zakladé svého pisemného a ustniho projevu. Hodnoceni sleduje spravné
pouzivani odborné terminologie a pochopeni zakladnich logickych vztah(i pfedmétu. Hodnoceny jsou
dosazené znalosti, praktické dovednosti, jejich kvalita a forma prezentace.

Hodnoceni si vS§ima dosazené urovné kliCovych a odbornych kompetenci a zaméfuje se i na aktivitu
Zzaka. Soucasti hodnoceni muze byt individualni ¢i skupinova prace, jez Zzaci realizuji samostatné bez
dohledu ucitele v dobé mimo vyu€ovani. Hodnoceni vzdy zohledrfiuje specialni vzdélavaci potfeby
jednotlivych zakua.

Popis prinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Pfedmét Ekonomika pfispiva k rozvoji téchto kliCovych kompetenci:
Kompetence k uéeni

Zak vyuziva bé&hem svého studia rGzné informaéni zdroje (napf. odborna ekonomicka periodika a
monografie, denni tisk, internet) a zna moznosti svého dalSiho profesniho vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému

Zak ziska béhem studia vhodné prostiedky a zplsoby potfebné k FeSeni vybraného ekonomického
problému.

Komunikativni kompetence

Zak se aktivné Gcastni diskusi nad aktualnimi ekonomickymi problémy a formuluje a obhajuje své
nazory a postoje v téchto diskuzich. Je veden k dodrzovani jazykovych a stylistickych norem i odborné
ekonomické terminologie.

Personalni a socialni kompetence

Z4ak se pripravuje na fedeni svych ekonomickych zaleZitosti samostatné i v ramci studijni skupiny /tymu
a je finanéné gramotny.
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Obcéanské kompetence a kulturni povédomi
Zak se v ramci studia aktivné zajima o politické a spole¢enské déni souvisejici s vyvojem ekonomiky.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru a mizZe tak cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze. Ma realnou pfedstavu o
pracovnich, mzdovych/platovych a jinych podminkach ve svém oboru. Ziskava a vyhodnocuje
informace o pracovnich prilezitostech, zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt a zaméstnanca.
Ma predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani. Rozumi podstaté a principim podnikani, dokaze vyhledavat a posuzovat
podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi.

Matematické kompetence

Zak &te a vytvari riizné formy grafického znazornéni ekonomické reality (tabulky, grafy), aplikuje
matematické postupy pfi ekonomickych vypoctech.

Digitalni kompetence

Zék ziskava ekonomické informace z otevienych zdrojl, zejména vyuzitim celosvétové sité internet.

Zak je veden k zpracovavani svych ekonomickych zalezitosti primarné v elektronické formé:

- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkuy;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie &i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béZznymi technickymi problémy;

Pfedmét Ekonomika se prolina s priifezovym tématem Clovék a svét prace. Predmét se
dotyka prufezového tématu Informaéni a komunikacni technologie a okrajové téz tématu Clovék a
Zivotni prostredi.

Rozpis uciva a vysledkll vzdélavani
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2. roénik
Pocet hodin v roéniku: 34
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Podnikani . 12

vysvétli pojem fyzicka osoba

vysvétli pojem pravnicka osoba

rozli§i mozné formy podnikani a vysvétli
jejich hlavni znaky

popise strukturu a fungovani akciové
spole€nosti a spole€nosti s ru¢enim
omezenym

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet

objasni povinnosti viéi finanénimu ufadu
objasni povinnosti vic&i spravé socialniho
zabezpedeni a vldi zdravotnim
pojistovnam

na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vici statu

- podnikani podle Zivnostenského zakona

- podnikani podle zakona o obchodnich
korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

popiSe vztah obchodni zavod — zakaznik
— konkurence

dokaze charakterizovat nabidku

a poptavku a vysvétli vztah mezi nimi
stanovi cenu jako soucet nakladu

a zisku u neplatce DPH

stanovi cenu jako soucet nakladu

a zisku a DPH u platce DPH

navrhne a vycisli realnou obchodni
pfirazku (obchodni marzi) na zbozi

a sluzby

vysvetli, jak se cena lisi podle riznych
typl zakaznikd, mist a obdobi
(mnoZstevni a sezdénni slevy,
koupéschopnost obyvatel apod.)

popiSe rozdil mezi pfijmy a vydaji a mezi
vynosy a naklady

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosu
vysvétli zasady vedeni danové evidence
rozlisi zakladni dafiové a nedanové
pfijmy a vydaje

objasni ulohu pribéznych polozek
charakterizuje danové odpisy

vypocita vysledek hospodareni

objasni rozdil mezi Casovou a ukolovou
mzdou

vypocita z hrubé mzdy pojistné na
socialni zabezpeceni placené
zaméstnancem a zaméstnavatelem
vypocita z hrubé mzdy zdravotni
pojisténi placené zaméstnancem

a zaméstnavatelem

vypocita dan ze mzdy, Cistou mzdu

Podnikani Il. 22

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka

- zbozi, cena

- naklady, vynosy, vysledek hospodareni
- zasady vedeni danové evidence

- mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet
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3. rocnik

Pocdet hodin v ro¢niku: 31

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Hod.

N«

ak:

orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory

charakterizuje sporozirovy

a terminovany ucet

popiSe stavebni spofeni

vysvétli zpusoby stanoveni Urokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a
RPSN

vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb
na trhu

rozliSi a popiSe zakladni druhy pojisténi
majetku, zdravi a osob

orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu

vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na finan¢ni situaci obyvatel

objasni pfi€iny inflace a pojmenuje

a rozlisi jednotlivé druhy

na prikladu ukaze, jak se branit
nepfiznivym dusledkum inflace
charakterizuje jednotlivé druhy avéru

a jejich zajisténi

Finanéni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

- urokova mira, RPSN

- pojidténi, pojistné produkty

- inflace

- Uvérové produkty

7

vysvétli ulohu statniho rozpoctu

v narodnim hospodarstvi

vyjmenuje hlavni zdroje pFijmu

a vybrané vydaje statniho rozpoctu
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat

vymezi dané z pfijm0 a objasni ulohu
srazkové dané

uvede jednotlivé sazby dané z pfFijmu
FO, PO, z mezd a DPH

provede jednoduchy vypocet dani
v€etné zohlednéni polozek snizujicich
zaklad dané a slev na dani

vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet
zdravotniho pojisténi

provede jednoduchy vypocet socialniho
pojisténi

vyhotovi a zkontroluje uCetni a darovy
doklad

Dané

- statni rozpodet

- dané a danova soustava

- dané z pfijmu, srazkova dan
- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

- daniové a ucetni doklady

10
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popiSe zpusoby hledani zaméstnani,
ziskavani a vybirani novych
zaméstnancu

objasni ulohu ufadu prace, orientuje se
v podminkach ziskani podpory

v nezaméstnanosti

vymezi rekvalifikaci a dalSi moznosti
profesniho vzdélavani

charakterizuje zakladni prava

a povinnosti zaméstnancl

a zaméstnavatelu vyplyvajici ze zakona
charakterizuje povinné nalezitosti
pracovni smlouvy a zasady pfi jejim
sepisovani

uvede na pfikladech, kdy je mozné
provést zménu pracovniho poméru
charakterizuje jednotlivé zplsoby
rozvazani pracovniho poméru

popise zakladni prava a povinnosti
souvisejici se zajisténim BOZP, objasni
postup pfi vzniku pracovniho urazu,
objasni, kdy ma zaméstnanec narok na
dovolenou a jeji délku

Pracovné-pravni vztahy

zaméstnani, hledani zaméstnani, ziskavani
a vybér zaméstnancu

nezaméstnanost, Urad prace a podpora
v nezaméstnanosti

rekvalifikace, vzdélavani zaméstnancu
povinnosti a prava zaméstnancu

a zaméstnavatell

vznik pracovniho poméru, pracovni
smlouva,

zmény pracovniho poméru, ukonéeni
pracovniho poméru

BOZP, urazy, dovolena

14
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Masaze

Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Cilem tohoto vzdélavani je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi v oblasti masérské péce. Pfedmét
rozviji a upeviiuje znalosti a dovednosti zaku v teoretické a praktické oblasti jednotlivych druht masazi
a alternativnich technik. Nabyté poznatky uplatni zak ve svém oboru, ale i v bézném zivoté.

Charakteristika uciva

Vyuc€ovaci pfedmét Masaze poskytuje zakim informace o jednotlivych typech masazi a alternativnich
technikach, o jejich vyznamu a vlivu na lidsky organismus, zasadach provedeni, technickych
pomuckach, hygiené. Dlraz je kladen na bezpecnost prace a komunikaci s klientem. Zabyva se
predevSim praktickou dovednosti jednotlivych druh(l masaznich a alternativnich technik. Vyuka vede
zaky k odpovédnosti za kvalitné provedené masérské Ukony, posouzeni vhodnosti & nevhodnosti
masérského ukonu dle aktualniho stavu klienta, schopnosti volit vhodny typ masaze a poskytnout
poradenstvi a komplexni masérské sluzby na profesionalni urovni.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyucovaci pfedmét podporuje a upevriuje v Zakovi jeho etické a moralni a socialni citéni, zejména pfi
poskytovani masérske péce. Vede Zaka k uvédoméni si odpovédnosti za provedeny masérsky ukon.
Nepousti se do IéCebnych ukonu, které mu nepfislusi. Je si védom pfipadného poskozeni zdravi
klienta. UCi se vnimat, Ze spravné provedena masaz a dalsi alternativni techniky jsou prostfedkem k
upeviovani fyzického a dusevniho zdravi. Pfedmét rozviji empatické schopnosti, socialni citéni a
komunikacni dovednosti.

Pojeti vyuky
Vyuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v kazdodenni, ale pfedevsim v budouci profesni
praxi. Ve vyuce se kromé vykladu, praktickych ukazek, samostatné a skupinové praktické €innosti
uplatiuji i dalSi vyuCovaci metody jako napf. samostatna prace s rGznymi ucebnimi texty,
videoprojekce. K lepSimu osvojovani poznatku pfispiva vyuzivani odbornych publikaci, referatd a
pomucek - anatomické modely, plakaty. Vyuka je doplnéna exkurzemi, besedami s odborniky, a
pravidelnymi naslechy na vybranych pracovistich. Pfi vyuce jsou pouzivany CD a DVD nahravky,
dataprojektor, PC (internet, MS Office - Teams aj.) a dalSi pomucky. Vyuka pfedmétu Masaze je vzdy
pfizplsobena konkrétnim individualnim specialnim vzdélavacim potfebam jednotlivych zaka.

Hodnoceni vysledkt zaku

Vyucujici zohlediuje urovern odbornych védomosti a dovednosti, pouZivani spravné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu zaka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto védomosti v odbornych
predmétech. Vysledky uceni je nutno kontrolovat priibézné, zohledfiovat zaky se specifickymi
poruchami uceni.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen efektivné se ucit, vyhodnocoval dosazené
vysledky a stanovoval si potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, s porozuménim poslouchal mluveny
projev, pofizoval si poznamky a hodnotil pokrok pfi dosahovani cilt svého uéeni.

Komunikativni kompetence
Absolvent je schopen vyjadfovat se v mluveném i psaném projevu, vhodné se prezentovat ucastnit se
aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence k feSeni problému

Absolvent:

- porozumi zadani uUkolu, ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne zpUsob feseni,
zduvodni ho, vyhodnoti dosazené vysledky

- uplatriuje pfi feSeni problém( rizné metody mysleni

- spolupracuje pfi FeSeni problém( s ostatnimi (tymové feSeni)
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Mezipfedmétové vztahy jsou zcela patrné ve vztahu k pfedmétu anatomie, biologie ¢lovéka, télesna
vychova, psychologie, environmentalni vychova, rekondice, ob&anska vychova, prvni pomoc,
epidemiologie a hygiena a ekonomika.

Digitalni kompetence
Zak predchazi situacim ohroZujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani
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1. roénik

Pocet hodin v roéniku: 408

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.

Zak: Uvod do piedmétu a BOZP 12
uvede ustanoveni tykajici se bezpecCnosti BOZP, hygienicke pfedpisy
a ochrany zdravi pfi praci osobni hygiena maséra, hygiena prace
charakterizuje zasady osobni hygieny maseéra, hygiena pracovisté
maséra problematika pracovnich Uraz(
objasni hygienicky rezim pracovisté povinné vybaveni masérny
dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;
uvede zakladni bezpecnostni pozadavky
pfi praci s pristrojovym a technickym
vybavenim provozovny a maseérskymi
pfipravky a dba na jejich dodrzovani;
uvede pfiklady bezpeénostnich rizik,
nejcasté;jsi pFiciny urazl a jejich prevenci;
uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pfipadé prac. urazu;
dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny;
prosazuje zasady zdravého zivotniho stylu
i v souvislosti s ekologickymi trendy
vyjmenuje pfistrojové a technické zafizeni, Zarizeni a vybaveni masérské 12
ktera jsou nutna pro masérskou provozovny
E;(z)évgcz)g\r/nr}lrj]ky a nezbytnou pFipravu k pristrojové a technické vybaveni
masazim a umi je efektivné vyuzivat podminky a priprava k masazim,

. s Iy vyuziti pracovnich pomucek v masérské
vypracuje provozni fad masérské praxi
E\r/%\(/jf)zn%?g si vliv prostifedi na psychiku alternati\’/w’ pFl’stupy a yybavem’ _
Klienta provozni fad a legislativa v masérské
vysvetli yygnam barev a jejiph viivna E;?/)élhologie maserny a cekarny, barvy v
pracovni vykon a pohodu klienta . L M
obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni pracovnim prostredi, vyuZiti hudby

o ) L podminky a pfiprava k masazim, vyuziti

provozovny a pri manlpulvam S m,m pracovnich pomulcek v masérské praxi
dodrzuje bezpecnostni pfedpisy;
provadi béznou udrzbu a Cisténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny;
vypracuje provozni fad masérskeé
provozovny;
definuje masaz Definice a vyznam masaze 12

vyjmenuje a popiSe zakladni druhy masazi
uvede stru€nou historii a vyvoj masazi
objasni vyznam a popiSe mechanickeé,
biochemické a reflexni u€inky masaze
vysvétli indikaci masaze

uvede vyznamne prvky v chovani a
osobnosti maséra

osvoji si zasady etiky v praci maséra

definice masaze,

druhy masazi

historie masaze

vyznam a ucinky masaze,

indikace masaze

chovani a osobnost maséra, etika prace
maséra
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uvede dezinfekeni pfipravky vhodné pro Materialy pouzivané maséry 12
masér:%ké provozovny, popiSe spravny a Dezinfekéni pripravky
bezpecny po’%tup deszekce ix zasady dezinfekce
uvede a popise skupiny masaznich bezpelnost prace pfi dezinfekci
prostiedkl (emulze, oleje, lihové roztoky, Masazni prostfedky
silice, flavanoidy, embrokace, gely) masazni emulze
charakterizuje sloZeni masaznich masazni oleje
prosthedka,l [v)opl'ée géinky joednotli'\fych lihové roztoky
dKUhu masgvz_nlch prlprav_ku bopise silice, flavanoidy, embrokace
vyznam a ucinky kosmetickych pfipravku masazni gely
uvedlevzg'lsady pro po_uiiyéni a uchO\févéni kosmetické pripravky
masaznlc_h a ko_smetlckyc_h pr ipravku , zasady pouzivani masaznich a
ph_arakter_lzwe riziko alergickych reakci, kosmetickych pripravka
Jejich Projevy - e . . alergické reakce
uvede zasady jednani pfi alergické reakci
klienta
pripravi pracovisté, voli a pfipravi masazni Priprava masaze a organizace prace 12
potfeby a pomucky v souladu s pFiprava pracovists
teghnologivc kym postupem;' - priprava klienta
ma odpovedny vztah k majetku, bezpecne | 456y 4ni provozniho Fadu a dalSich
a Setrné zachazi se zafizenim a ustanoveni
vybavenim provozovny, dba na jejich dokumentace
udrzbvu,. L . o . ochrana osobnich dat
up[atnUJe estet[cka hledlske’l pfi formovani ofiprava klienta na maséz
Zvihcf prgcovnlhc_) pros:[treqL_' indikace a kontraindikace masazi
okaze si zgrgan!zovoa. pract; vySetieni klienta aspekci a palpaci
vede kartotéku klient(; .
P s s anamnéza
chape indikace manualni masaze; BOZP
do@riuje k9ntraindikace manué'lrjl’ masaze; prstova cviCeni, ukazka zakladnich
voli vhodny dru,h a postup masaze v masérskych hmatu, charakteristika a
souladu s aktualnim zdravotnim stavem a acinky hmata klasické masaze
pozZadavky klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky;
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta a na
zakladé sdélenych informaci
(anamnesticky dotaznik);
uplatiiuje zasady zdravého Zivotniho stylu
pomoci aspekce a palpace vysetfi kGzi a
ostatni mékkeé tkané klienta;
pFipravi klienta pro vykon zvolené masaze
podle hygienickych predpis(;
dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny;
dokaze jednotliva prstova cviCeni a
zakladni masérské hmaty zopakovat,
dokaze rozcClenit masérské hmaty do
skupin
vyjmenuje zakladni masérské hmaty Sled a smér hmatt KM 12

uvede vhodné masérské hmaty podle faze
masaze a podle masirované ¢asti téla
charakterizuje intenzitu hmatt podle druhu
masaze a podle individualni vnimavosti a
pozadavku klienta

Rozdéleni masérskych hmatu, jejich
ucinky a pouziti

treni

roztirani

hnéteni
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tepani
chvéni
pohyby v kloubech
zna spravny zpusob a délku klasické Klasicka masaz (rekondi€ni) 204
masaze jednotlivych svalovych partii
provadi klasickou masaz zad, Sije, beder a T
hyzdi, hrudniku, bficha, hornich koncetin, m::g; igg
dolnl'c_:h konc":etin,_celkov? masaz; - Masa horni koncetiny
sleduje reakce klienta béhem masaze; Masa dolni koncetiny (zepfedu, zezadu)
Masaz hrudniku
Masaz bficha
Masaz beder a hyzdi
Celkova masaz
Sled hmatu, praktické procvi¢ovani,
ukazky
chova se podle vlastnosti dllezitych pro Profesni komunikace 12
vykon povolani v maseérskych sluzbach; psychologie dotekového povolani
uvede, v[astnosti dalezité pro vykon svého verbalni a neverbalni komunikace
povolanl,_ . . , interpersonalni vztahy
charakterizuje osobnost maséra; - posoudi L
. , L vztah masér klient
osobno_st klienta a zvoli vhodny zpUsob eticky kodex maséra
Egng:tﬁge’s klientem kultivované a podle zvlastnosti pristupu k problémovym
AIKUE ) P klientim (narcisticky, uzkostny, agresivni,
spoleenskych norem; depresivni atd.)
ovlada zasady spolecenského chovani; '
uplatiiuje profesni etiku a bezpfedsudkovy
pristup ke klientiim;
vhodné uplatriuje prostiedky verbalni a
nonverbalni komunikace;
uplatfiuje psychologii dotykového povolani
orientuje se ve vyvoji kosmetiky, jejim Kosmetickda masaz 24
pos}am avy ug!h, - uvod do kosmetické masaze
voli vhodné pripravky podie jejich historie kosmetickych masazi
vIastpo§ti a mo?nosti pouiIiEi; anatomie kize
provadi kosmetickou masaz; stavba a funkce, typologie pokozky
druhy kosmetickych masazi
pfiprava klienta pfed masazi
odliéeni
druhy kosmetické masaze
kosmeticka masaz oblieje
hmaty hlazeni a krouzkovani
hmaty hnéteni, vinéni, tonizace, vibrace a
zaveére€né hlazeni
alternativni postupy v kosmetické masazi
vysvétli podstatu bankovani Bankova masaz 12

provadi barikovou masaz
indikace a kontraindikace pro barnkovani
léCebné pfikladani banék

historie bankovani

druhy banék - sklenéné, plastové,
podtlakové, ohnivé barnky
potfeby pro bankovani
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- provadi zakladni sestavy automasaze pro Automasaz 12
{je;?noj}gzlf; Sr:;[zlé‘az vyznam automasaze a jeji pfinos v
) e i masérské péci,
- v;c/ivztiattill vyznam automasaze a jejiho automasazni pomuicky
i Eml’ vyuzit automasazni pomaicky moznosti uplatnéni automasaze
charakteristika automasaze
automasazni pomucky
prehled a postup zakladnich hmatu
- orientuje se v nabidce trhu; Pristrojova masaz 12
- O\C/)Ir?]cljji E\)/ﬁ/.hody i nevyhody jednotlivych automasazni pomicky
i 'pe K rav’en na poradenskou &nnost: - masazni kiesla, masazni stoly a lehatka
Jde?inﬁje ph’strojgvou masas: ’ historie, typy pfistroju, ucinek a vyuziti
i ot b e, v pristrojové masaze, typy pfistroju
\rg/as;/ggé.hlstorlcky zaklad pristrojove zpUsoby provadéni pfistrojové masaze a
SO v . doba trvani
- objasni ucinky pfistrojové masaze
- vysvétli vyznam tapingu jako nezbytné a Taping - kineziotaping 12
:g?:ﬁ;gﬁc\?sgg)gi\fntwm a lecebne uvod do metody tejpovani, vyuziti tejpu,
AR L , kineziotejpu v praxi maséra
i g\éllﬁ?:hzfokrll%%;aézwgu na hornich a pouzivané materialy, zpusoby tejpovani
zakladni techniky kineziotapingu
lymfaticky tejp - tejpovani jizev
- vysvétli moznosti a ucinky aromaterapie Aromaterapie (uvod) 12
pf masazi Aromaterapeutické prostfedky
Ucinky a vyuziti aromaterapie pfi masazi
- popiSe zabaly, objasni U¢inky a zplsob Podvodni masaze a dalSi zpusoby 12
provedeni hydroterapie
- zna rozdéleni a charakteristiku G , .
jednotlivych vodnich procedur zarizen a’prl’strOJe pro podvoc_jm masaz,
- charakterizuje uc€inky hydroterapie Zggzmcke zasady hydroterapie
- definuje podvodni masaz rozdé)I/enl' hydroterapie
- prakticky provadi podvodni masaz acinky hydroterapie
i ;gé?/eo}gl#ierﬁ:gézgm a pristroje pro charakteristika jednotlivych druht
o S o hydroterapie
i ﬁgg:gg?;gﬁje hygienicke zasady pi bezpecnost klienta ve vodnim prostiedi
. . A , indikace, relativni a absolutni
- Fz;:c?s?;(;zd;?ecnostn| rizika ve vodnim kontraindikace
- uvede a na prikladech rozpozna indikace a
kontraindikace
- objasni rozdil mezi termoterapii pozitivni a Termoterapie 12

negativni

vysveétli podstatu, vyznam a vyuziti a€inkd
tepla a chladu na lidsky organismus
specifikuje zpusoby pfenosu tepla
vysvétli mechanizmus a ucel
termoregulace

aplikuje procedury termoterapie

uvede specialni indikace a kontraindikace

termoterapie pozitivni, negativni uc¢inek
tepla

zpUsoby pfevodu tepla, termoregulace
procedury termoterapie

vyznam otuzovani, kryoterapie, u€inek
chladu

65




U&ebni osnova - ptiloha SVP Sportovni a rekondiéni masér 69 — 53 — H / 01, SS a MS Aloyse Klara

popiSe zasady chovani pfi prvnim kontaktu Postup masaze v praxi — zkouska na 12
s klientem konci ro¢niku
uvede, které informace potiebuje od
klienta a které naopak preda klientovi pred
zaCatkem masaze

charakterizuje vyznam anamnézy a
kontraindikaci masaze

popise vyznam a zpuUsoby tepelné pfipravy
pred masazi

uvede zasady pfi provadéni masaze
popiSe postup po provedeni masaze

- Prvni kontakt s klientem

- Zjisténi informaci — anamnéza,
kontraindikace

- Vysvétleni procedury, aroma test,
pFiprava klienta (ulehnuti na 1Gzko)

- Tepelna terapie pfed masazi, provadéni
masaze

- po masazi, strecink, dalSi postup
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2. roénik
Pocet hodin v roCniku: 442
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Opakovani uéiva 1. roé. 24
zopakuje si ucivo 1. ro€niku
definuje sportovni masaz Sportovni masaz 24

popiSe ucinek a pusobeni sportovni
masaze na organismus

rozlisi typy sportovni masaze a popise
zpusoby provadéni

vysvétli a na pfikladech uvede indikace
a kontraindikace sportovni masaze

vi, jak vypada tréninkovy cyklus
sportovce a vybere vhodny druh masaze
s ohledem v jaké fazi, tohoto cyklu, se
sportovec nachazi

- ucinek a pusobeni sportovni masaze na
organismus, typy sportovni masaze

- indikace a kontraindikace sportovni
masaze

- rozdil mezi klasickou a sportovni masazi

- vyuziti sportovni masaze

- tréninkovy cyklus sportovce

provadi sportovni a rekondi¢ni masaz
zad, Sije, hrudniku, bficha, hornich
kondetin, dolnich kondetin;

ovlada pasivni pohyby v kloubech;
sleduje reakce klienta béhem masaze;
podle ucelu voli vhodnou formu
sportovni masaze

Sportovni a rekondi¢ni masaz 234

- rozdéleni masaznich hmatt (sled a smér
hmat)

- sportovni masaz Sije

- sportovni masaz zad

- sportovni masaz dolni koncetiny zadni
strana

- sportovni masaz dolni konCetiny pfedni
strana,

- sportovni masaz hrudniku,

- sportovni masaz bficha,

- sportovni masaz hornich koncetin,

- sportovni masaz celotélova

- vyuziti jednotlivych druh( sport. masaze

- pohyby v kloubech

- aplikace masazi po poranéni kloubt

ovlada zakladni relaxacni techniky a
aplikuje je v souladu s psychickym a
fyzickym stavem klienta;

dokaze vysvétlit spravny mechanizmus
dychani

popiSe rtzné typy dychani

ovlada zasady respiracnich cviceni
zaméfuje se na upravu respiracnich
funkci

ovlada typy a nacvik lokalizovaného
dychani, dokaze vyuzit vlivu dechu pfi
kondi¢nim cvieni

rozdéli respiracni cvi€eni na zakladni,
spec. celkové, statické a dynamické
vysvétli vyznam polohy téla a jeji vliv na
dychani

zna vyznam relaxacnich technik a
dokaze je aplikovat v praxi

Relaxace a dechova cvicéeni 13

- mistni a celkova

- Jacobsonova metoda

- Schultzav autogenni trénink

- Dechova cvi€eni - pasobeni, nacvik
provadéni, zakladni hodnoty dechového
systému

- rozdéleni dechové gymnastiky na zakladni
a specialni

- druhy dychani celkového a lokalizovaného

- relaxacni techniky

- dechova gymnastika mobiliza¢ni, praktické
provadéni
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vysvétli mobilizacni vyznam dechu na
pohybovy systém

vyuziva i dalSi techniky pouzivani v
respiracnich cvienich

zna historii aromaterapie ve vztahu k Aromaterapie 4
dnesku:; , .
vysvétli zpusob ziskavani pfirodnich ;ﬁi;ﬁ?no?erj%mg;?/Laoe/lg ni olejl
i;‘;ﬁiﬂggﬁ?;iﬁ;ivé aginky vyuziti aromaterapie v maseérské péci
jednotlivych aromatickych latek; zakladni principy aroma masaze
vysvétli moznosti aplikace
aromaterapeutickych preparatu ve sfére
masazi, kosmetiky, rehabilitace, |éceni,
pro kazdodenni domaci pouZiti;
voli vhodné pfipravky podle jejich
vlastnosti a moznosti pouZiti;
ziskané poznatky zhodnoti michanim
vlastnich preparat za pomoci
zakladniho krému a zakladniho oleje;
definuje aromamasaz
prakticky zvlada uZiti esencialniho oleje
pfi aroma masazi
vysvétli mechanické, chemické a tepelné Vyuziti fyzikalnich podnétt a prostredku 26
ucinky fyzikalné-terapeutickych procedur k rekondici a regeneraci
na lidsky organizmus . A, , -
7. o, vio odstata, plsobeni a ucinky jednotlivych

pochopi ucinek fyzikalnich podnétu - ’R’DG fyzike’ﬁm’ch procedur ngjlidsky y
uvede vSechny indikace a Oraanizmus
kontraindikace fyzikalnich procedur rogdéleni fyzikalni terapie
objasni rozdil mezi termoterapii pozitivni Termoterapie 4
a ne(:]apvm . "y termoterapie pozitivni, negativni uc¢inek
vysvétli podstatu, vyznam a vyuZziti tepla
gf‘gﬁsﬁﬂs a chladu na lidsky zpusoby prevodu tepla, termoregulace
s %Cifiku'e zpusoby pfenosu tepla procedury termoterapie

pectlikuje zpusoby prenosu tep vyznam otuzovani, kryoterapie, uCinek
vysvétli mechanizmus a ucel chladu
te”_“ofegu'ace . sauna, kryokomora, infrasauna
aplikuje procedury termoterapie
uvede specialni indikace a
kontraindikace
objasni podstatu vodolécby, vysvétli Hydroterapie 4

vyznam a vyuziti vodoléCebnych
procedur

aplikuje procedury hydroterapie
vysvétli vyznam sauny v prevenci a
regeneraci a moznosti a zasady jejiho
pouziti

uvede specialni indikace a
kontraindikace popiSe zabaly, objasni
ucinky a zpusob provedeni

definuje podvodni masaz

vyjmenuje zafizeni a pfistroje pro
podvodni masaz

procedury hydroterapie, ucinek, zasady
kombinované terapie

podvodni masaze

zarfizeni a pfistroje pro podvodni masaze,
hygienické zasady hydroterapie

zabaly

bezpecnost klienta ve vodnim prostfedi
indikace, relativni a absolutni
kontraindikace
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charakterizuje hygienické zasady pfi
hydroterapii

zna bezpelnostni rizika ve vodnim
prostifedi uvede a na pfikladech
rozpozna indikace a kontraindikace

objasni podstatu svétlolécby a ucinky Fototerapie 2
pou2|yanych,druhq zarent, aplikacni svétlo polarizované a nepolarizované -
techniky a davkovani helioterapie
charakterizuje l1éCebny uc€inek optického rozdélent fototypi
spektra
popiSe fyzikalni vlastnosti svétla
aplikuje procedury fototerapie
uvede specialni indikace a
kontraindikace
specifikuje u€inky elektrického proudu Elektroterapie 2
na lidsky organizmus acinky elektrického proudu, BOZ pfi praci
uvede_sp(_amalnl indikace a rozdéleni elektroterapie
korjtralndlkvace Lo zakladni druhy elektroléCebnych procedur
zna bezpecnostni rizik pfi praci s
elektrickymi pfistroji
definuje klimatoterapii a balneoterapii Klimatoterapie a balneologie 13
objasni ucinky lécivych vod, po€asi a Klimatoterapie
podnebi na lidsky organizmus I6&ivé vody
c’:rv\.arakteriz.uje I?zeﬁskpu peci a jeji lazné (balneoterapie)
u0|anek na “ijky organizmus edukacni programy
zdUvodni vyznam otuzovani .
R o p o speleoterapie
roz€leni vyznam pFirodnich zdroju — vod,
bahen, raselin a rozlisi jednotlivé 1azné
uvede vztahy mezi jednotlivymi Idznémi,
lazenskymi procedurami a komplexni
lazenskou 1é¢bou
specifikuje u€inky mechanoterapie na Mechanoterapie 2
lidsky organizmus ultrazvuk
obJasvnl' podstatu léCebného uItrazvykg vakuum-kompresivni terapie
vysve_tll podstatu vakuum-kompresivni piistrojové a manualni terapie
terapie
charakterizuje procedury
mechanoterapie
aplikuje procedury mechanoterapie,
uvede specialni indikace a
kontraindikace
dokaze sestavit pfiméfeny rekondicni Rekondiéni a regenera¢ni programy 26

program
aplikuje program vhodny pro urcitou
skupinu klientd

ur€i vhodné typy zatéze s pfihlédnutim k
véku, zdravotnimu stavu a celkové
kondici

navrhne a organizuje rekondi¢ni a
regeneracni programy a umi vyuzit i
netradi¢ni postupy

organizace rekondi¢nich program(
navaznost na jiné obory
poradenstvi

moderni sméry a trendy
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vysvétli vyznam a podstatu jednotlivych
rekondi¢nich program( a vhodnost jejich
aplikace

charakterizuje moderni sméry a trendy v
oblasti regeneraénich a rekondi¢nich
zarizeni (wellness, spa)

je pfipraven organizovat a vést
rekondi¢ni proces vSech vékovych
skupin, zaméfit ho na udrzovani pfiznivé
télesné i dusevni kondice a na prevenci
zdravotnich oslabeni a poruch
vznikajicich z negativnich vliv(
soucasného zivotniho stylu

jedna v souladu s moralnimi principy a
zasadami spoleCenského chovani a
pfispiva k uplatfiovani demokratickych
hodnot

vyuziva IKT pro lepsi zaclenéni
jednotlivce do spolecnosti, tvofivé
pracuje s odbornymi informacemi

vysvétli mechanizmus vzniku Manualni pfistrojova lymfodrenaz téla 10
Iymfe:dt::-mu; S v au . technika manualni lymfodrenaze
provadi bazalni oSetrent; indikace, kontraindikace
pfi uZiti této techniky si je védom edukace’ Klienta
pfipadnych komplikaci, které se mohou piistrojova lymfodrenas
dosm}\é':[; Setfeni uzlin pied oFistroi zasady pro pouziti
provadi osetrent uzlin pred pristrojovou otevieni lymfatickych svodu
lymfodrenazi
ovlada techniku bandazovani;
pFistrojova lymfodrenaz;
jsou schopni provést zakladni edukacni
pohovor s klientem
vysvétli vyznam tapingu jako nezbytné a Taping - kineziotaping 13
ucinné soucasti preventivni a |IéCebné tvod do metody tejpovéni, vyuZiti tejpu
péce nejen ve sportu; A 4 0 ’
s o . : kineziotejpu v praxi maséra
ovlada zaklady tapingu pro klouby i svaly pouil'vanjg mat%riély Zplisoby tejpovani
zakladni techniky kineziotapingu
inhibi¢ni a facilitaci pfikladani kineziotejpu
korekcni techniky pfikladani kineziotejpu
lymfaticky tejp
tejpovani jizev
cross tape
orientuje se v nabidce setl lavovych Masaz lavovymi kameny 13

kamend;

provadi specialni postupy masaze
lavovymi kameny;

indikace a kontraindikace pro masaz
lavovymi kameny

je schopen pracovat s teplem a rozvijet
si kvalitu doteku;

hlavni a€inky masaze s kameny
historie masaze lavovymi kameny
druhy a rozdéleni lavovych kamenu
indikace a kontraindikace

BOZ pfi praci s horkymi kameny
hlavni u€inky masaze s kameny
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popiSe a vyhodnoti postavu a drzeni Hodnoceni postavy a drzeni téla 14
téla; v oy .
provadi statické i dynamické vySetieni \é}éiitr\e/nlggt?glne;’deomhIggg:ﬁciu, SEZSSU’ z
drzeni téla; ur€i vyznamné anatomickeé vyéet,FeZN' pomocpl' olovnice pohybu,
body a,dokaz_e N vyuzrf pro merent, vySetieni postaveni panve - vySetfeni
pomoci olovnice a centimetru provadi chiize
Qﬁggr?gzm:sré ?/r;lntl'e Iaé;nve cob zakladni souc¢asti chize, krokovy cyklus,
kFiiovatkp ohvbu: P y zakladni typy chuze, prehled zakladnich
% hodnot)i/ (F:)hl‘]zyi v;“:etné raznych patologickych typu chize
rrzloin 1ch mo difii<aci a chﬁzesé vySetfeni pohyblivosti patefe: pohyblivost v
od grn’mi omiickami: oblasti kréni, hrudni a bederni patefe
pompoci r};]éhfni Siisti roz;/i'enl’ (Schoberova, Stiborova, Thomayerova
p ) >Nl ZJIst rozvijent -~ . zkouska, Ottlv inklinaéni a relinaéni
pohyblivost useku patefe i patefe celé; index...)
okl il e NAPIeO |- et pohmatem
ysel Ky - P ) svalovy tonus, hypotonus, hypertonus
rOZI,'S'JE Svavlon h,ypertonus, a hypotonus: pohybové stereotypy a jejich zakladni
oviada vysetien: pohybovyeh stereoltypll | - charakteristika, zakladni vySetreni
a pozna patologii; . ’
charakterizuje princip horniho a dolniho 232%3?3,02@; rnecoetypu
zkfizeného syndromu a vrstvového y
syndromu;
ovlada praktické vysSetieni kloubt
pohybem aktivnim, pasivnim a proti
odporu;
uvédomuije si rizika hypermobility; Hypermobilita, zkracené svalové 14

aktivné zvladne vySetfeni hypermobility;
chape nebezpedi vyplyvajici ze
zkracenych svalu;

orientuje se v dalSich souvislostech
navazujicich na problematiku
zkracenych svalu;

vySetfi hlavni zkracené svalove skupiny;
navrhne efektivni protiopatreni;

chape vyznam svaloveého testu a jeho
postaveni mezi ostatnimi vySetfovacimi
metodami;

ovlada funkéni vztahy mezi jednotlivymi
svaly a svalovymi skupinami;

orientuje se v jednotlivych stupnich
svalové sily;

prakticky zvladne otestovat a zhodnotit
svalovou silu hlavnich svalovych skupin

skupiny a svalovy test

charakteristika hypermobility

testy hypermobility

charakteristika zkracenych svall

vySetfeni zkracenych svall

uvod do problematiky svalového testu,
pomucky

déleni svalu podle kineziologického
hlediska

charakteristika jednotlivych stupiu svalové

sily
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3. rocnik

Pocet hodin v ro¢niku: 495

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Opakovani u€iva 2. roéniku 45
oVvéfi si své znalosti u€iva 2. ro€niku
vysvétli zakladni princip reflexologie Reflexologie 15
vyjmenuje a rozpozna zakladni reflexni historie reflexologie
ggiéﬁidsroa:\%slost mezi reflexnimi bod vyuziti reflexologie
Jr “n y teorie zakladni diagnostiky a druhy hmatu
aorgany zakladni reflexni body a drahy,
vliv reflexnich bodl a drah na organismus
orientuje se v mikrosystému plosky nohy Reflexni masaz plosky nohy 15
oSetfuje reflexni zény na chodidle avodni masaz plosky nohy
zakladni diagnostika reflexnich bodu
reflexni oSetfeni
orientuje se v historii vyvoje reflexni Reflexni masaz 150
masaze L
voli vySetfovaci hmaty VHZ%?gs;mzl ér;r;Jevy
provev1d! reflex'nl masaz = - Druhy RM (segmentova, vazivova a
dodrzuje dany sled hmatu u jednotlivych periostova masaZ) vyznam, Gginky a
sesta}v' . - ] . zpusob provedeni téchto masazi
vysvétli davkovani reflexni masaze reflexni zmén
sleduje vegetativni projevy klienta davkovani a ir):tenzita
vysv<vetI|' C',Ie hmatd vazlvove masaze Sijova, zadova, hrudni a panevni sestava
vysvétli zasady vazivové masaze
definuje periostovou masaz, objasni
ucinky, uvede indikace a kontraindikace
vysvétli zasady provedeni periostové
masaze
definuje mi¢kovani Mékké jemné manualni techniky 45

vysvétli podstatu a techniku mi¢kovani
vyjmenuje indikace mi¢kovani

chape vyznam vysSetfeni a oSetreni
meékkych tkani;

prakticky dokaze vysetfit a oSetfit kGzi
vCetné zhojenych jizev;

zvladne techniku oSetfeni podkozi;
rozpozna zkracené facie a fenomén tani;
vyuziva dechoveé synkinézy a synkinézy
pomoci zraku

zna podstatu jednotlivych terapeutickych
technik a vysvétli moznosti jejich
aplikace;

provadi oSetfeni klienta vhodnou
terapeutickou technikou v souladu s
aktualnim zdravotnim stavem klienta;
dodrzuje zasady jednotlivych technik

technika mi¢kovani

ucinky mickovani

oSetfeni kuze

oSetfeni podkozi

oSetfeni fascii

péce o jizvy

technika postizometrické relaxace (PIR)
jemné techniky uvolfiovani mékkych tkani
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vysvétli zakladni principy orientalni Zaklady orientalni masaze 45
mediciny a filosofie; celostni medicina
chape zakladni principy jin a jangu, teorii teorie meridiand
péti prvkd, meridiany; Taoismus
umi vyhledat a ovlivnit nékteré zaklady akupresury
akupunkturni body; z4klady SHIATSU
zna akupunkturni drahy; orientalni techniky
ovlada zakladni reflexni body a tradicni thajska masaz
energetické drahy; havajska masaz
charakterizuje jednotlivé druhy MOXOVANI
aromaterapeutickych pfipravku &inska tlakova masas
Ayurveda
orientuje se v nabidce odbornych kurzu; Nové trendy v oboru 45
vyhledava informace a pracuje s Dornova metoda, Breussova masaz,
Intern_etem . medova masaz, cokoladova masaz,
pracuje s odbornou Iltt’araturou thajska masaz, masaz lavovymi kameny
orientuje se v modernich trendech v Baleno, tepeln terapie a zabaly
oblasti wellness zpUsobu Zivota ’
uvede indikace a kontraindikace pro
jednotlivé metody
vysvétli podstatu barikovani, krvavé a Bankova masaz 20
nekrvavé bankovani C . L.
indikace a kontraindikace pro bankovani glritr?;z:r?glf ovanl
Iecepng pnldadanl banng sklenéng, plastove, podtlakové, ohnivé
provadi barikovou masaz bariky
druhy barikovani
teorie meridiand
potfeby pro bankovani
zasady BOZ pfi praci s otevienym ohném
sestavy bankovani — hrudni, bederni,
panevni
barikovaci hmaty
barikova masaz zad
barkova masaz Sije
barfikova masaz panve
alternativni masazni sestava
zopakuje si ziskané poznatky Opakovani uéiva k ZZ 115

systematizuje ucivo pfedchozich ro€niku
dokaze vyuzit v8echny védomosti a
dovednosti ziskané béhem studia pfi
zavérecneé zkousce
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Biologie ¢lovéka

Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Cilem tohoto vzdélavani je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi o stavbé a funkci lidského organismu.
Pfedmét rozviji a upevnuje znalosti o stavbé a funkci jednotlivych organt a organovych systému.
Informuje zaky o rlznych typech onemocnéni organovych soustav. Nabyté poznatky uplatni zak ve
svém oboru, ale i v béZném Zivoté.

Charakteristika uciva

Vyucéovaci predmét zaklady biologie ¢lovéka poskytuje Zakim informace o stavbé a fungovani lidského
organismu. Vyuka vede zaky k pochopeni zakladnich vztahl a déji odehravajicich se v lidském téle.
Prostfednictvim vyuky tohoto pfedmétu Zzaci snadnéji proniknou do problematiky mezioborovych vztaht
s dalSimi vyu€ovanymi pfedméty jako je napfiklad anatomie, rekondice a masaze.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

VyucCovaci pfedmét umoznuje zakovi pochopeni zavaznosti jednotlivych druhl onemocnéni. Na
zakladé informovanosti o pribéhu a dalSim vyvoji nemoci je zak schopen hlubsiho empatického citéni.
Pfedmét vede Zaka k uvédoméni si zodpovédnosti za své zdravi, upozorfiuje ho na existenci
negativnich vlivd, které narusuji zdravi jedince.

Pojeti vyuky
Vyuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v kazdodenni praxi. Ve vyuce se kromé vykladu,
prace s rlznymi uéebnimi texty uplatriuji i dalSi vyu€ovaci metody jako napf. samostatna a skupinova
prace zakud, projektové vyudovani. Zaci se udi pracovat s rdznymi informaénimi zdroji. K lepSimu
osvojovani poznatku pfispiva vyuzivani odbornych publikaci, referat, pomlcek — anatomické modely,
plakaty, 3D obrazky. Vyuku lze rovnéz vhodné

doplnit exkurzemi, besedami s odborniky, pfipadné zadavanim Zzakovského projektu ke zvolené
tematice.

Hodnoceni vysledkt zaku

Vyucujici zohlednuje uroven odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie
véetné latinské, samostatnost a plynulost projevu Zaka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto
védomosti v odbornych pfedmétech. Vysledky u€eni je nutno kontrolovat pribézné, zohledriovat zaky
se specifickymi potfebami.se pfihlizi kjeho moznostem, schopnostem a zdravotnimu oslabeni nebo
postizeni.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen efektivné se ucit, vyhodnocoval dosazené
vysledky a stanovoval si potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, s porozuménim poslouchal mluvené
projevy, pofizoval si poznamky a hodnotil pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni.

Komunikativni kompetence
Absolvent je schopen:
- vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech, vhodné se prezentovat
- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence k feSeni problému

Absolvent:

- porozumi zadani ukolu, ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne zpusob FeSeni,
zduvodni ho, vyhodnoti dosazené vysledky

- uplatiuje pfi feSeni problému rizné metody mysleni

- spolupracuje pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové FeSeni)
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Digitalni kompetence

Absolvent:

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

Mezipfedmétové vztahy jsou zcela patrné ve vztahu k pfedmétu anatomie, rekondice, prvni pomoc,
télesna vychova, masaze.
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. ro€nik
Pocet hodin v ro€niku: 68
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Burika 6
popiSe stavbu a funkci buriky, stavba, funkce
vyjmenuje organely nachazejici se v
burice
vysvétli pojem traveni, Travici systém 10
\S/tsg';/%za;/afz'r;k%?.sé:jar?;}/isr,]é’hpggé?% traveni, vstfebavani, odstranovani, dutina
travici soustay ) uvede y ustni, hitan, jicen, Zaludek, tenké stfevo,
onemocnani trg’viciho svstému tlusté stfevo, konecnik, jatra, slinivka bfisni
y travici systém: traveni, vstfebavani,

odstrafiovani, dutina ustni, hltan, jicen,

Zaludek, tenké stievo, tlusté stievo,

konecnik, jatra, slinivka bfisni
vysvétli rozdil mezi vnitfnim a vnéjSim Dychaci systém 10
dychanim, popiSe stavbu a funkci . , . , e
je}:jnotlivychpozdl'lﬂ dychaci soustavy dtham sys?em: zevni a V["t.r ni dycohanvl,
uvede onemocnéni dychaciho systér,nu du,tlna nosni, hrtan., prugiusnlce, pr,udu.sky,
definuje pojem vitalni kapacita plic a ’ plice, vitalni kapacita plic, dechovy objem
dechovy objem
popiSe maly a velky ob&h, vysvétli Obéhova a mizni soustava 14

ratok krve srdcem, uvede pocet a . . . ) .

?unkci Cervenych, bilych krvri)nek a obcvehova a mizni sou stava: maly plicni
krevnich destic“:ek’ vysvétli krevni (v)beh, ve Iky Felm.Obeh’ srdcg, cevy. krev —
skupiny, popide rr11|’zn|' systém, ukaze cervene, bll_e krvinky, krevni desti¢ky,
mista ulozeni miznich uzlin, uvede krevni skupiny
onemocnéni obéhového a mizniho
systému
popiSe nefron, popiSe stavbu a funkci Vyluéovaci systém 10
Le\?end(glg/r{g;ggggﬁiv\ylfucgovfacéiﬁgusmvy’ stavba a funkce nefronu, fez ledvinou,
systému y vyvodné cesty mocCové
popiSe stavbu a funkci zenskych a Pohlavni soustava 12
muzskych pohlavnich organ(, je . . , .
schopgn in?ormovat o] déglzce a :)ri]béhu Zens ke’ pohlavm’orga’ny (stavba, funkce),
thotenstvi, porodu a moznostech muzské pohlavni organy (stavba, funkce),
antikoncepé:e uvede onemocnéni téhotenstvi, porod, antikoncepce
pohlavniho systému
popiSe stavbu a funkce kuze, vyjmenuje Kozni soustava 6

pfidatné kozni organy, osvétli funkci
potu a mazu, uvede onemocnéni kozni
soustavy

stavba a funkce kuze, pfidatné kozni
organy
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. roénik
Pocet hodin v ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Opakovani 14
si 0Zivi a zopakuje ziskané poznatky a burka, tkané, travici, dychaci, ob&hova,
dovednosti z prvniho ro¢niku mizni, vyluCovaci, pohlavni, kozni soustava
popisSe stavbu a funkci neuronu, rozlisi Nervova soustava 54

podminéné a nepodminéné reflexy,
vysvétli reflexni oblouk

vysvétli rozdil mezi CNS a PNS

popiSe stavbu a funkci patefni michy,
vysvétli pojem pyramidova draha a
extrapyramidovy systém vCetné
dusledku jejich poruch

zafadi jednotlivé oddily mozku do
pfedni, zadni a stfedni ¢asti, vi, kde jsou
uloZzeny mozkové komory, popise
mozkové obaly, vysvétli funkce
mozecku, Varolova mostu, prodlouzené
michy, stfedniho mozku, koncového
mozku a mezimozku, umi urdit misto
uloZeni, popiSe specifické funkce
jednotlivych lalokd koncového mozku,
vysvétli pojem motorické korové centrum
— rozloZeni hybnosti a poruchy hybnosti
popiSe vSechny mozkové nervy, jejich
pribéh a inervaci, rozdéli misni nervy do
péti zakladnich

skupin, popiSe pribéh vsech misnich
nervl, vysvétli funkci sympatiku a
parasympatiku

popise cévni mozkovou pfihodu,
meningitidu, klistovou encefalitidu,
borreliozu, sclerosis multiplex,
Parkinsonovu nemoc, zachvatovita
onemocnéni, Alzheimerovu nemoc,
vrozené a vyvojové vady patefe,
poruchy perifernich nerva

vysvétli rozdil mezi jednotlivymi typy
vySetfeni

stavba a funkce neuronu, reflexni oblouk
CNS — mozek, patefni micha

PNS — mozkové, misni, vegetativni nervy
onemocnéni nervové soustavy

pomocna neurologicka vysetreni
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3. rocnik

Pocdet hodin v ro¢niku: 62

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Zak: Opakovani 2.roéniku 10
si 0Zivi a zopakuje ziskané poznatky a nervova soustava, CNS, PNS, onemocnéni
dovednosti ze druhého roc¢niku nervové soustavy, pomocna vysetfeni
popisSe stavbu a funkci lidského ucha, Smyslové organy 10
vestibularni organ, popiSe prubéh .
zvukové viny uchem, mechan,orece,ptory (hmatové receptory,
rozezna Sest zakladnich struktur oka, sluchovy organ), .. . i
vyjmenuije pfidatné organy oka, vysvétli fotoreceptory (oko, pridatné organy)
jednotliva onemocnéni oka, - chemoreceptory,
vysvétli pojem mechanoreceptory, termoreceptory,
fotoreceptory, termoreceptory, nociceptory
chemoreceptory, nociceptory
vysvétli rozdil mezi hormonalni a Endokrinni soustava 10
nervovou soustavou, uvede hormony, . . - viv o v
které produkuje predni a zadni Ialoky hypofyza, nadledviny, slinivka bfisni, stitna
hypofyzy, pojmenuje hormony $titné Zlaza, pristitna téliska, SiSinka, brzlik,
3iazy, pistitnych talisek, nadledvin, placenta
slinivka bfisni, placenty, SiSinky a
brzliku, popiSe funkci jednotlivych
hormona
objasni pojem civiliza¢ni choroby, umi Civilizaéni choroby 10
oznadit rizikové faktory jejich vzniku, , . .
pojmenovat a popsat E)/FJic“:Jiny a projevy ateroskleroza, |pfarkt myokardu, angina
hlavnich civiliza&nich chorob pectoris, vysoky cholesterol, obezita,
cukrovka, zanétliva revmaticka
onemocnéni, rakovina, deprese, unavovy
syndrom a dalSi
dava do souvislosti sloZeni potravy a Zdravy zivotni styl 6
Z.pl.JI.SObV S’Erivor\]/ambs rozvojem h zasady racionalni vyzivy a vyznam a
f;‘gz'f:‘)g;}'iplgt :&J"e Z%;’a@”;ﬂ;‘/’g\fau dodrzovani zdravého Zivotniho stylu,
navyky, uvede rizika poruch pFijmu poruchy pfijmu potravy, stres a jeho vliv na
! zdravi
potravy
si upevni znalosti a dovednosti ziskané Opakovani k Z2Z 16

za celou dobu studia, stru¢né si
zopakuje probrana témata k uspésnému
slozeni ZZ

burika, travici, dychaci, ob&éhova, mizni,
vylu€ovaci, pohlavni, kozni soustava,
nervova soustava, CNS, PNS, onemocnéni
nervové soustavy, smyslové organy -
mechanoreceptory, fotoreceptory,
chemoreceptory, termoreceptory,
nociceptory, endokrinni soustava —
hypofyza, &titna Zlaza, pfistitna téliska,
nadledviny, slinivka bfisni, placenta,
Si8inka, brzlik, civilizaéni choroby, zasady
racionalni vyzivy
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Prvni pomoc

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem predmétu Prvni pomoc je pfipravit zaky na poskytovani prvni pomoci s ddrazem na ochranu
vlastniho Zivota a zdravi b&éhem krizovych situaci a za mimofadnych udalosti.

Charakteristika uciva

Zaci se ve druhém roéniku seznami sobecné& platnymi a univerzalné pouzitelnymi zasadami,
metodami, postupy a ukony laické prvni pomoci zejména pro feSeni stavll bezprostfedniho ohrozeni
Zivota. Ziskaji nezbytné znalosti a dovednosti pro rozpoznani a bezpecné jednani v situacich osobniho
ohrozeni, hromadného postizeni obyvatelstva za mimofadnych udalosti. Ve tfetim ro¢niku se blize
seznami se specifiky postupt poskytovani prvni pomoci u jednotlivych Zivot a zdravi ohrozZujicich stavd.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Cilem je vést Zaky k tomu, aby si uvédomovali odpovédnost za své vlastni zdravi a Zivot, preventivné
jej chranili a vnimali pomoc ostatnim jako jednu ze zakladnich hodnot a principu lidské spole€nosti.

Pojeti vyuky
Zakladem vyuky je verbalni projev ucitele a prakticky nacvik s ddrazem na samostatnou a skupinovou
praci zaku. lkonicky text zde plni pouze podpurnou roli k upevnovani teoretickych znalostni nezbytné

nutnych pro zvladnuti kliCovych praktickych dovednosti. Vyuka predmétu je vzdy pfizpUsobena
konkrétnim, individualnim a specialnim vzdélavacim potfebam jednotlivych zaka.

Hodnoceni vysledkt zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé svého ustniho a pisemného projevu a zejména urovné dosazenych
praktickych dovednosti. Hodnoceni sleduje spravné pouzivani odborné terminologie, pochopeni
zakladnich logickych vztahu, praktické dovednosti, efektivitu komunikace a tymové spoluprace.
Hodnoceny jsou dosazené znalosti, praktické dovednosti, jejich kvalita a forma prezentace. Hodnoceni
si v§ima dosazené urovné klicovych a odbornych kompetenci a zaméruje se i na aktivitu zaka. Soucasti
hodnoceni mlize byt individualni &i skupinova prace, jez Zaci realizuji samostatné bez dohledu uditele
v dobé& mimo vyu€ovani. Hodnoceni vzdy zohledriuje specialni vzdélavaci potfeby jednotlivych zaku.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
Zak vyuziva béhem svého studia rizné informacni zdroje (napf. odborné monografie, internet) a zna
moznosti svého dalSiho odborného vzdélavani v oblasti lidského zdravi.

Kompetence k fesSeni problémui
Zak ziska béhem studia vhodné prostfedky a zpusoby potiebné kfeSeni vybraného problému
souvisejiciho s ochranou a zachrannou Zivota a zdravi.

vKomunikativni kompetence
Z34k si prakticky procvi€uje krizovou komunikaci pfi nacviku poskytovani prvni pomoci.

Personalni a socialni kompetence
Zak se pripravuje na feSeni krizovych zivot a zdravi ohrozujicich situaci samostatné i vramci
skupiny/tymu.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
Zak se vramci studia dozvida o dulezitosti a vyznamu poskytnuti nezistné pomoci pfi zachrané a
ochrané zdravi a zZivota pro jedince i spole¢nost.

_Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zak ziska nezbytné kompetence pfimo vyuzitelné v ramci svého pracovniho uplatnéni nebo samostatné
podnikatelské ¢innosti vzhledem k charakteru a povaze oboru.

vMatematické kompetence
Zak vyuziva elementarnich matematickych kompetenci pfi hodnoceni zakladnich zivotnich funkci.
Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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Zak ziskava informace z otevienych zdrojli, zejména vyuZitim celosvétové sité internet. Zak je veden
k vyuzivani elektronickych a mobilnich prostfedk( a aplikaci.

Digitalni kompetence
Zak predchazi situacim ohroZujicim bezpe&nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym. Pfedmét Prvni pomoc se dotyka priifezového
tématu Informaéni a komunikaéni technologie a okrajové tématu Clovék a Zivotni prostredi

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

2. roénik
Pocet hodin v ro¢niku: 34
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Obecny postup prvni pomoci 5
- charakterizuje stru¢né podstatu a vyznam |- vyznam a cile
prvni pomoci - zasady bezpetného a v€asného
- objasni zakladni cile prvni pomoci poskytovani prvni pomoci
- na modelové situaci (napf. dopravni - laicka, odborna a technicka prvni pomoc
nehoda) objasni postup pro zajisténi - druhy, déleni, zachranné slozky a jejich
vlastni bezpecnosti béhem poskytovani organizace
prvni pomoci - pfivolani odborné zdravotnické pomoci
- vysvétli dalezitost v€asného poskytnuti - zachranna sluzba a jeji organizace
prvni pomoci - péce o postizeného do pfijezdu zachranné
- objasni rozdil mezi laickou, odbornou sluzby
a technickou prvni pomoci - prvotni vySetfeni a zajiSténi zakladnich
- vyjmenuje zékladni zachranné slozky a zivotnich funkci
struéné charakterizuje jejich hlavni naplin |- zastava masivniho krvaceni
Cinnosti a ucel - péce o postizeného v bezvédomi

- popiSe zpUsoby pfivolani odborné
zdravotnické pomoci a popiSe idealni
pribéh hovoru na tisfovou linku

- podrobné na konkrétnich pfikladech
charakterizuje nejdulezitéjsi udaje
sdélované operatorovi tisfiove linky

- nazorné predvede ze zadané kazuistiky
hovor na tisfiovou linku

- strucné objasni obecny postup zachranné
sluzby od pfijeti tisfové vyzvy po dojezd
na misto udalosti

- struéné charakterizuje jednotlivé druhy
vyjezdovych skupin zachranné sluzby

- popise a pomoci vhodnych pomucek
prakticky na figurantovi demonstruje péci
o postizeného do pfijezdu zachranné
sluzby (zajisténi tepelného komfortu aj.)

- provede na figurantovi ¢i modelu vySetieni
védomi pohledem, pohmatem a bolestivym
podnétem

- provede na figurantovi ¢i modelu vySetieni
dychani pohledem, pohmatem a
poslechem
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pfedvede na figurantovi ¢i modelu zakladni
zpusoby zpruchodnéni a zajisténi
dychacich cest (zejm. v poloze vleze na
zadech)

s vyuzitim vhodnych pomucek na
figurantovi pfedvede doporucené postupy
pro zastavu masivniho krvaceni

na figurantovi ¢i modelu nazorné pfedvede
jednotlivé ukony a postupy péce o
postizeného v bezvédomi

charakterizuje podstatu resuscitace
objasni diivody pro zahajeni a ukonceni
resuscitace

popiSe jednotlivé mezinarodné platné
postupy ozZivovani dospélych a déti
predvede prakticky na modelech
mezinarodné platné postupy oZivovani
dospélych a déti

popiSe a jsou-li k dispozici, nazorné
demonstruje provedeni resuscitace pomoci
pomucek a pfistroji (napf. AED,
resuscitani maska)

Resuscitace

ozivovani dospélych dle aktualné
mezinarodné platnych postupl
ozivovani déti dle aktualné mezinarodné
platnych postupl

ozivovani s vyuzitim pomucek a pfistroju

struéné popise nejCastéjsi priinu uzavéry
dychacich cest cizim télesem u déti
vyjmenuje a stru¢né popise jednotlivé
doporucené zplsoby vypuzeni ciziho
télesa/zpriichodnéni dychacich cest pfi
uzavére cizim télesem u dospélého

a ditéte vCetné rizik spojenych s jejich
provedenim

na figurantovi nazorné demonstruje
jednotlivé zpusoby zprichodnéni
dychacich cest

Cizi téleso v dychacich cestach

zprichodnéni dychacich cest u dospélého
zprGchodnéni dychacich cest u ditéte

popiSe postup celkového vysSetreni
postizeného

vyjmenuje dulezité pfiznaky, kterych si je
pfi celkovém vySetieni potfeba vSimat

a hledat

nazorné na figurantovi pfedvede celkové
vySetfeni postizeného (hlavy, krku,
hrudniku a bficha, zad, panve, koncetin)
vyjmenuje a stru¢né charakterizuje
jednotlivé pficiny poruch védomi

strucné charakterizuje jednotlivé poruchy
védomi z hlediska kvalitativniho i
kvantitativniho

provede na figurantovi ¢i modelu vySetfeni
védomi pohledem, pohmatem a bolestivym
podnétem

predvede na figurantovi ¢i modelu

s vyuzitim vhodnych pomucek vySetfeni
frekvence dychani a saturace

predvede na figurantovi ¢i modelu zakladni
zpusoby zpruchodnéni a zajisténi

Celkové vysetieni postizeného
afyziologickych funkci

- vySetfeni od hlavy az k paté

védomi a jeho poruchy

- dychani (frekvence a saturace)

krevni obéh (puls, krevni tlak)
télesna teplota
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dychacich cest (zejm. v poloze vileze na
zadech)

struéné objasni jednotliva kritéria
hodnoceni pulsu podle naméfenych hodnot
(frekvenci, pravidelnost, hmatnost)
predvede na figurantovi s vyuzitim
vhodnych pomucek vySetfeni krevniho
obéhu (puls, krevni tlak, kapilarni navrat)
vyjmenuje zakladni hodnoty krevniho tlaku
u dospélého

popiSe dulezité mezniky namérenych
hodnot télesné teploty

vyjmenuje mista, kde provadime méreni
lidské télesné teploty

nazorné demonstruje na figurantovi

s vyuzitim vhodnych pomucek méfeni
télesné teploty

rozpozna mezinarodni oznaceni pro Vybaveni Iékarni¢ky
umisténi a oznaceni lékarnicky

s ohledem na ucel popise vhodny obal

a umisténi lékarnicky

seznami se s povinnym obsahem
lékarniCky pro osobni motorova vozidla
vyjmenuje doporu¢eny obsah lékarnicky
pro domacnost, vylety, cestovni |ékarni¢ky
do zahranici

struéné charakterizuje vyuZiti jednotlivého
vybaveni lIékarni¢ky

- oznadeni, obal, umisténi
- doporucené vybaveni dle ucelu

vyjmenuje jednotlivé druhy ran, struéné Krvaceni a oSetfeni ran
charakterizuje jejich priciny a postu , ,

Y iy s 1€ 1€ P yap P - krvaceni z ran
oSetreni

- krvaceni z télesnych otvort

na figurantovi nazorné demonstruj o i ! L )
a figurantovi nazorné demonstruje - vnitfni krvaceni a rozvoj Sokového stavu

s vyuzitim vhodnych pomUcek oSetfeni
drobné rany

na figurantovi nazorné demonstruje

s vyuzitim vhodnych pomUcek oSetfeni
stfelné rany/Cistého prustrelu

vyjmenuje jednotlivé télesné otvory, ze
kterych |ze krvacet a popiSe postup jejich
oSetfeni

na figurantovi nazorné demonstruje

s vyuzitim vhodnych pomucek postup
oSetfeni krvaceni znosu a ucha
vyjmenuje charakteristické pfiznaky
rozvoje Sokoveho stavu

popiSe jednotlivé ukony a postupy péce
o postizeného pfi podezieni na vnitini
krvaceni (rozvoj Sokového stavu)

na figurantovi nazorné& demonstruje
postupy vedouci k odhaleni podezfeni na
rozvoj Sokového stavu nasledkem vnitfniho
krvaceni a zpomaleni jeho rozvoje
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stru¢né popiSe jednotlivé druhy obvazu
z hlediska funkce a materialu, na
konkrétnich pfikladech uvede moznosti
jejich pouziti

charakterizuje jednotlivé druhy otacek, na
prikladech uvede moznosti jejich pouziti
objasni zasady spravného obvazovani
na figurantovi/modelu s vyuZzitim
obvazového materialu a vhodnych
pomucek prakticky prfedvede jednotlivé
pozadované obvazy

Obvazova technika

funkce, druhy obvaz( a otacek

zasady spravného obvazovani

Satkoveé obvazy: kryci obvaz ramene,
zaveés horni koncetiny, zavés horni
koncetiny s pfichycenim k télu, obvaz ruky
(pacicka), obvaz hlavy

obinadlové obvazy: klasovy obvaz palce,
klasovy obvaz ruky (paci¢ka), vzestupny
obvaz ramene, klasovy obvaz predlokti,
bérce, Zelvovy obvaz lokte, kolene
(sbihavy i rozbihavy), klasovy obvaz kycle,
klasovy obvaz paty, klasovy obvaz nohy,
obvaz oka, ucha, ohlavkovy obvaz hlavy,
prakovy obvaz nosu, brady

stru¢né charakterizuje zakladni
vyprostovaci manévry a uchopy, polohy,
znehybnéni vybranych ¢asti téla, zpusoby
pFesunu a odsunu ranénich a nemocnych
vcetné konkrétnich pfiklad( situaci

a vhodnych pomucek

nazorné s vyuzitim figuranta/modelu
avhodnych pomucek prfedvede

a demonstruje jejich pouziti vjednom ivice
zachrancich

Polohovani, znehybnéni, vyprosténi

aodsun

vyprostovaci manévry a uchopy

- polohovani ranénych a nemocnych

znehybnéni hlavy, krku, koncetin a panve
pfesun a odsun ranénych a nemocnych
pomucky pro znehybnéni, vyprosténi

a pfesun

popiSe a rozpozna jednotlivé zpUsoby
varovani obyvatelstva

vyjmenuje oficialni zdroje informaci pro
pokyny jak se zachovat béhem mimoradné
udalosti

uvede telefonni Cisla na tisfiové linky
zakladnich zachrannych slozek a stru¢né
objasni jejich napln Cinnosti

rozpozna oznaceni unikové cesty

popiSe postup evakuace

vyjmenuje obsah evakuaéniho zavazadla
popiSe jednotlivé typy ukrytu pro
individualni i hromadnou ochranu

popiSe postup pfi vzniku, nahlaseni

a likvidaci pozaru, chovani pfi pozaru

s ohledem na vlastni bezpecnost a ochranu
zdravi a zivota

rozpozna oznaceni prostfedkl pozarni
ochrany a vysvétli jejich pouziti

stru¢né naznaci postup likvidace
mimoFadné udalosti

popiSe idedlni chovani a jednani béhem
mimoradné udalosti s ohledem na zajisténi
vlastni bezpec€nosti a ochrany zdravi a
zivota

popiSe postup tfidéni a oSetfovani
ranénych v situacich, kdy pocet ranénych
prevySuje pocet sil a prostfedkl zachrancu

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych

udalosti

varovani obyvatelstva

evakuace a ukryt

pozary

prirodni zivly a katastrofy (vichfice, bourky,
laviny, pfivalové desté, povodné,
zemétfeseni, aj.)

prumyslové nehody a havarie (napf.
vybuchy, uniky jedovatych latek do
ovzdusi, vod)

jaderné havarie

teroristicky utok, aktivni utoénik

jiné mimoradné udalosti a hromadna
postizeni osob (hromadné dopravni
nehody, dopravni zacpy, vypadky
elektrické energie, preruseni dodavek pitné
vody aj.)

tfidéni a oSetfovani pfi hromadném
vyskytu ranénych
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strucné charakterizuje podstatu a objasni
pFic¢inu uvedenych stavl bezprostfedné
ohrozujicich zivot

vyjmenuje charakteristické pfiznaky
popiSe postup poskytnuti prvni pomoci
s vyuzitim figuranta/modelu a vhodnych
pomucek nazorné demonstruje klicové
kroky postupu poskytovani prvni pomoci
(zejm. vySetfeni a zajisténi zakladnich
zivotnich funkci, vySetfeni
charakteristickych pfiznaku, polohovani,
dopomoc s aplikaci 1ékd postizenému,
postup pfi selhani zakladnich zivotnich
funkci, pfivolani odborné zdravotnické
pomoci)

Stavy bezprostredniho ohrozeni zivota

- Sokové stavy
- tonuti
- uraz elektrickym proudem

Opakovani a aktualizace uciva

3. rocnik

Podet hodin v ro¢niku: 31

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Urazové stavy 6
struéné charakterizuje podstatu a objasni |- urazy hlavy a poranéni oCi
pFic¢inu uvedenych urazovych stavl - Urazy hrudniku a bficha
vyjmenuje charakteristické pfiznaky - Urazy patefe
popise postup poskytnuti prvni pomaoci - Uraz panve
s vyuzitim figuranta/modelu a vhodnych - poranéni kosti, kloub(l a vazl koncetin
pomucek nazorné demonstruje kliCové - poranéni zvifaty
kroky postupu poskytovani prvni pomoci
(zejm. vySetieni a zajiSténi zakladnich
Zivotnich funkci, vySetfeni
charakteristickych pfiznaku, polohovani,
dopomoc s aplikaci Iékd postizenému,
postup pfi selhani zakladnich zivotnich
funkci, pfivolani odborné zdravotnické
pomoci)
strucné charakterizuje podstatu a objasni Poranéni teplem a chladem 4

priCinu uvedenych poranéni teplem a
chladem

vyjmenuje charakteristické pfiznaky
popiSe postup poskytnuti prvni pomoci
s vyuzitim figuranta/modelu a vhodnych
pomucek nazorné demonstruje klicové
kroky postupu poskytovani prvni pomoci
(zejm. vySetfeni a zajisténi zakladnich
Zivotnich funkci, vySetfeni
charakteristickych pfiznaku, polohovani,
dopomoc s aplikaci Iéku postizenému,
postup pfi selhani zakladnich zZivotnich
funkci, pfivolani odborné zdravotnicke
pomoci)

popaleniny
- upal a uzeh
- omrzliny
- podchlazeni

- prevence a zachrana na ledovych plochach
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vyjmenuje nej¢astéjsi pfi€iny otrav
vyjmenuje charakteristické pfiznaky otrav
v zavislosti na druhu jedovaté latky
popiSe obecny bezpecny postup poskytnuti
prvni pomoci pfi otravach

popiSe konkrétni postupy prvni pomoci

v zavislosti na druhu jedovaté latky

s vyuzitim figuranta/modelu a vhodnych
pomucek nazorné demonstruje klicové
kroky postupu poskytovani prvni pomoci
(zejm. vySetfeni a zajisténi zakladnich
Zivotnich funkci, vySetfeni
charakteristickych pfiznaku, polohovani,
postup pfi selhani zakladnich Zivotnich
funkci, pfivolani odborné zdravotnickée
pomoci)

Otravy

jidlem a leky
chemikaliemi vdomacnosti

- alkoholem a ilegalnimi drogami

plyny a zplodinami hofeni

stru¢né charakterizuje podstatu a objasni
pFic¢inu uvedenych neurazovych stavu
vyjmenuje charakteristické pfiznaky
popiSe postup poskytnuti prvni pomaoci
s vyuzitim figuranta/modelu a vhodnych
pomucek nazorné demonstruje kliCové
kroky postupu poskytovani prvni pomoci
(zejm. vySetfeni a zajisténi zakladnich
zivotnich funkci, vySetfeni
charakteristickych pfiznaku, polohovani,
dopomoc s aplikaci Iékd postizenému,
postup pfi selhani zakladnich zivotnich
funkci, pfivolani odborné zdravotnické
pomoci)

Nelrazové stavy

prudka alergicka reakce

cévni mozkova pfihoda

akutni zvraceni, prijem a dehydratace
mdloba

nahlé bolesti na hrudi

nahlé stavy pfi cukrovce

nahla dusnost a astma

kfeCové stavy

nahlé bolesti bficha

porod

struéné charakterizuje podstatu a objasni
priCinu a specifika uvedenych neurazovych
stavll v détském véku

vyjmenuje charakteristické pfiznaky

popisSe postup poskytnuti prvni pomoci

s vyuzitim modelu a vhodnych pomucek
nazorné demonstruje klicové kroky postupu
poskytovani prvni pomoci (zejm. vySetieni
a zajisténi zakladnich zivotnich funkci,
vySetfeni charakteristickych pfiznakd,
polohovani, dopomoc s aplikaci [éku
postizenému, postup pfi selhani zakladnich
Zivotnich funkci, pfivolani odborné
zdravotnické pomoci)

Neurazové stavy v détském véku

horecka a zachvaty kreci

stavy dechové tisné

(Laryngitida, Epiglotitida, prdduskové
astma)

meningokokova infekce

- cizi téleso v téle ditéte

bolesti bficha a prdjmova onemocnéni

Opakovani a aktualizace uéiva
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Anatomie

Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Cilem tohoto vzdélavani je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi o stavbé a funkci lidského
organismu. Pfedmét rozviji a upeviiuje znalosti o stavbé a funkci lidského organizmu, zejména o
soustavé pohybové (svalova a kosterni soustava). Nabyté poznatky uplatni zak ve svém oboru, ale i v
béZzném Zivote.

Charakteristika uciva

Vyuc€ovaci pfedmét anatomie poskytuje zakim informace o stavbé a funkci lidského organismu.
Duraz je kladen predevsim na dlikladnou znalost pohybového Ustroji - na soustavu kosterni a
soustavu svalovou. Zaci si osvoji zakladni anatomické nazvoslovi, odbornou terminologii a zaklady
nomenklatury. Prostfednictvim vyuky tohoto pfedmétu zaci snadnéji proniknou do problematiky
mezioborovych vztahl s dalSimi vyu€ovanymi pfedméty, jako je napfiklad biologie ¢lovéka, rekondice
a masaze.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyucovaci pfedmét umozriuje zakovi pochopeni zavaznosti jednotlivych druhG onemocnéni
pohybového systému. Na zakladé informovanosti o pribéhu a dalSim vyvoji nemoci je zak schopen
hlubsiho empatického citéni. Pfedmét vede zaka k uvédomeéni si zodpovédnosti za své zdravi, pédi o
télo, upozornuje ho na existenci negativnich vlivd, které narusuji pohybovy aparat jedince.

Pojeti vyuky
Vyuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v kazdodenni praxi. Ve vyuce se kromé vykladu,
prace s riznymi ucebnimi texty uplatfiuji i dalSi vyu€ovaci metody jako napf. samostatna a skupinova
prace zaku, projektové vyudovani. Zaci se uéi pracovat s rdznymi informaénimi zdroji. K lep$imu
osvojovani poznatku pfispiva vyuzivani odbornych publikaci, referatl, pomicek — anatomické
modely, plakaty, 3D obrazky, mobilni a pocitatoveé aplikace. Vyuku Ize rovnéz vhodné doplnit
exkurzemi, besedami s odborniky, pfipadné zadavanim zakovského projektu ke zvolené tématice.

Hodnoceni vysledkt zaku

Vyucujici zohledriuje uroven odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu zZaka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto védomosti v
odbornych pfedmétech. Vysledky uc€eni je nutno kontrolovat pribézné, zohledriovat zaky se
specifickymi potfebami.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen efektivné se ucit, vyhodnocoval dosazené
vysledky a stanovoval si potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, s porozuménim, poslouchal
mluvené projevy, pofizoval si poznamky a hodnotil pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni.

Komunikativni kompetence
Absolvent je schopen:
- vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech, vhodné se prezentovat
- UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence k FfeSeni problému

Absolvent:

- porozumi zadani ukolu, ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne zpusob feseni,
zduvodni ho, vyhodnoti dosazené vysledky

- uplatriuje pfi FeSeni problému rizné metody mysleni

- spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni &i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;
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Mezipfedmétové vztahy jsou zcela patrné ve vztahu k pfedmétu biologie ¢élovéka, rekondice, prvni

pomoc, télesna vychova, masaze.

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

. rocnik

Pocet hodin v ro¢niku: 68

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Uvodni seznameni s predmétem a se 2
- charakterizuje anatomii jako védu a zakladnimi obory
vysvétli vztah anatomie k ostatnim
oborim; zakladni tfidéni biologickych a Iékafskych
- vymezi jednotlivé obory, z nichz véd
anatomie Cerpa; pfedmét anatomie
- pouziva spravné nazvoslovi v popisu Zakladni orientace na lidském téle 4
modelu pohybove soustavy, anatomické nazvoslovi
- prakticky prezentuje jednotlivé roviny, roviny, pohyby a sméry lidského téla
sméry lidskeho téla a pohyby; anator1nické nomenklatura
- orientuje se v odborné latinské
terminologii, zejména v oblasti
pohybového aparatu;
- predvede a odborné pojmenuje zakladni
pohyby v kloubech;
- schematicky znazorni buriku v&etné Stavebni plan lidského téla 8
prgangl, yysvétli zakladni funkci buriky i funkéni morfologie tkani
JeC.InOt“VYCh organe] T, v bunécna teorie, zakladni charakteristika
- vyjmenuje drui)y tkavml a uved,e prllflady buriky
- objasni rqstqve zmeny zd’rav’e h.o t.e!a . tkan vystelkova (epithely), pojivova (vazivo,
- charakterizuje kost lameldzni, fibrilarni, kost a chrupavka), svalova (hladka, pFicné
rozlisuje Ifon)pakltu, spgnglozu, . . pruhovana a srdecni), nervova, tekuta
- charakterizuje zakladni regeneracni obecn osteologie
pochody kostni tkané; X .
- popiSe stavbu, funkci a rozdéleni kosti, obecna artrologie
vysvétli pojem kostni vék a popiSe
proces rlstu kosti, definuje kloub,
kloubni chrupavky, vazy a jejich
rozdéleni;
- vyjmenuje jednotlivé typy spojeni kosti,
popiSe stavbu kloubu;
- ukaze na modelu jednotlivé kosti,
pojmenuje jednotlivé kosti Cesky a
latinsky;
- popiSe stavbu, funkci, rozdéleni Specialni osteologie — kostra osova 18

jednotlivych kosti lebky, patefe a
hrudniku a vyjmenuije jejich spojeni;
- zna nejdllezitéjsi anatomické utvary
osoveého systemu;
- popiSe stavbu, funkci, rozdéleni
jednotlivych Casti patere, popiSe

kostra lebky, patefe, hrudniku

spoje lebky, patefe, hrudniku

obecna stavba obratle, charakteristické
znaky jednotlivych obratlt, pater jako celek
meziobratlové spoje
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zakladni stavebni prvek patefe — obratel
— a jejich spojeni;

popise kosti hrudniku, jejich stavbu,
funkci a spojeni, vysvétli dechové
pohyby hrudniku;

zna nazvy kosti a anatomickych utvar(
osového systému latinsky;

- lebka - kosti neurokrania, kosti

splanchnokrania, novorozenecka lebka

popise stavbu, funkci, rozdéleni Specialni osteologie - kostra konéetin: 18
jednotlivych Casti kostry horni koncetiny, horni kon&etina (pletenec HK, kostra volné
popise jejich spojeni; HK) ’

popise Stavau,’ fu'nk0|, rozdelgnl " dolni kon&etina (pletenec DK, kostra volné
jednotlivych Casti kostry dolni koncetiny, DK)

popise jejich spojeni; - , - . - .
popiSe moznosti spojeni kosti (spojeni spojeni kosti (spojeni pevna, spojeni volna)
pevna, spojeni volna), definuje kloub,

typy kloubl podle tvaru styénych ploch,

vysvétli funkci kloubnich chrupavek a

vazu;

zna nazvy kosti, kloubu a anatomickych

utvard kostry koncetin latinsky;

popiSe jednotlivd onemocnéni Onemocnéni pohybového aparatu 2
pohybového aparatu, vyboceni patefe osteoporéza

v roviné frontalni a sagitalni, skoliéza

onemocnéni kloubu, vysvétli problém artréza

fidnuti kosti; artritida

pfipravi prezentace na jednotliva deformit

onemocnéni; VAS y

rozumi a je schopen pouzivat zakladni Antropometrie 4
teom.]'élofgﬂgfk?e%%pggzﬂuivé vyznamné anatomické body na lidském

pop o 1€ )& ) téle uzivané pro antropometrické mérfeni,
sonjgtotypy a jejich ,svpecg‘lka,v zakladni terminologie

zméfi hmotnost a vysku ¢lovéka v somatotypy- ektomorf, mezomorf

riznych polohach; vypocita a vyhodnoti endomorf ' ’

|nd(’ex ,televsvne ,thOtnOSt,' . BN,”; . mé&feni hmotnosti, vysky a délky

ovlada mérfeni vSech délkovych i délkové a obvodové miry HK

obvodovych mir potrebnych pro délkové a obvodové miry DK

antropometricke vysetreni; obvodové miry hlavy, hrudniku

dodrzuje pravidla méfent; Goniometrie 4

prakticky ovlada méfeni kloubniho
rozsahu;

pouziva spravné zapisy nameéfenych
hodnot;

pro usnadnéni hodnoceni kloubni funkce
zna uzitkova rozsah kloubni pohyblivosti
a uzitkové postaveni kloubu;

efektivné pracuje s odbornymi
informacemi;

pomucky a goniometry, zasady pro méreni
rozsahu kloubni pohyblivosti, zaznam
namérfené hodnoty

goniometrie HK- méfeni rozsahu pohybu v
jednotlivych kloubech pletence HK-
ramennim kloub, loketnim kloubu,
drobnych kloubech ruky

goniometrie DK-méfeni rozsahu pohybu v
jednotlivych kloubech pletence DK-
ky&elnim kloubu, kolennim kloubu,
hlezennim kloubu, drobnych kloubech nohy
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popiSe a vyhodnoti postavu a drzeni
téla;

provadi statické i dynamické vySetieni
drzeni téla;

uréi vyznamné anatomicke body a
dokaze je vyuzit pro méfeni;

pomoci olovnice a centimetru provadi
hodnoceni drzeni téla;

zhodnoti postaveni panve coby
kfizovatky pohybu;

vyhodnoti chizi, v€etné rliznych
moznych modifikaci a chize s
podpUrnymi pomuckami;

pomoci méfeni zjisti rozvijeni
pohyblivost Usekl patefe i patefe celé;

Hodnoceni postavy a drzeni téla

vySetfeni pohledem zepfedu, zezadu, z
boku, vySetifeni pohledem v pohybu,
vySetfeni pomoci olovnice

vySetieni postaveni panve - vySetfeni
chlize

zakladni souc¢asti chuze, krokovy cyklus,
zakladni typy chlize, pfehled zakladnich
patologickych typl chlize

vySetfeni pohyblivosti patefe: pohyblivost v
oblasti kréni, hrudni a bederni patefe
(Schoberova, Stiborova, Thomayerova
zkouska, Ottlv inklina¢ni a relinaéni index)

uvédomuje si rizika hypermobility;
aktivné zvladne vysetfeni hypermobility;

Hypermobilita

charakteristika hypermaobility
testy hypermobility

si 0Zivi a zopakuje ziskané poznatky a
dovednosti z prvniho roéniku;
ro¢nikové zkousky;

Celoro¢ni opakovani
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2. rocnik

Pocet hodin v ro¢niku: 68

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

Zak: Opakovani jazykového uéiva 1.roé. 8
zopakuje si u€ivo 1.ro€niku
popiSe zakladni stavebni a funkéni Obecna myologie 8
Jvelgl?r?g;-u svalu (svalovou buriku, svalove | svalova bufika,

o . . - svalové vlakno,
popise _jednotllve typy sva[ovmy . - typy svaloviny,
(svalovina kosterni, hladka, srdec¢ni), - pomocné svalové organy: Slachova
\[;)(;Sc\;l(:[\l/l fllJJSrszI Slachovych pouzder, pouzdra, pochva, burzy
popiSe jednotlivé svaly hlavy a krku, Specialni myologie — svaly osového 20
rozdéli je do skupin, popise jejich systému
zacCatek, upon a funkci; s e .
popide jedgotlivé svaly zad, rozdéli je do | - SValy hlavy (Cast obliCejova, cast mozkova)
skupin, popide jejich zaééték (pon a - krku (svaly povrchové vrstvy, Sikmé svaly,
funkci'1 ’ hluboké svaly Sije)
popide jednotlivé svaly hrudniku - SV?'ykzad (Isva'gl Sgiloh“mfré'”é’)s"a'y

o v ; - spinokostalni, hluboké svaly za
?e'li):r?rzlgézégeg Ji:g ?E#Eé? popise - specialni myologie, svaly hrudniku (svaly
er{é nAzv sva;ll‘]?atinsk o thorakohumeralni, vlastni svaly hrudniku) a

y Y bficha (svaly pfedni, bo¢ni a zadni skupiny)
popiSe jednotlivé svaly horni koncetiny, Specialni myologie — svaly konéetin 20
r(;zé(;?glge’dooﬁk:];c)lr;,k;;?plse Jejich - svaly horni koncCetiny: svaly ramene a
zacalek, upon a Iunkci, . o lopatky, svaly paze, svaly pfedlokti, svaly
popiSe jednotlivé svaly dolni koncetiny, ruky
;Zé%?glgeadooﬁk:?lzg’kgﬁp'Se jejich - svaly dolni konCetiny: svaly kycelniho
Zna néz’v psvalt‘.] Iatinsk, kloubu, svaly stehna, svaly bérce, svaly
y y nohy
popiSe jednotliva svalova onemocnéni; Onemocnéni pohybového systému 4
vysvétli problematiku svalovych - svalova onemocnéni
dysbalanci (svaly s tendenci ochabovat, | svalové dvsbalance
svaly s tendenci zkracovat se); y
pfipravi si prezentace na svalova
onemocnéni;
vySetfi hlavni zkracené svalove skupiny; Vysetieni zkracenych svalovych skupin 4
navrhne efektivni protiopatrent; - charakteristika zkracenych svall
- vySetfeni zkracenych svalu

si ozivi a zopakuje ziskané poznatky a Celoroéni opakovani 4

dovednosti z prvniho ro¢niku;
ro¢nikové zkousky;
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3. ro€nik
Pocet hodin v roCniku: 66
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Opakovani uéiva 2. roéniku 4
zopakuje si ucivo 2. roéniku;
pouziva spravné nazvoslovi v popisu Anatomické nazvoslovi 4

modelu pohybové soustavy;

prakticky prezentuje jednotlivé roviny,
sméry lidskeho téla a pohyby;

orientuje se v odborné latinské
terminologii, zejména v oblasti
pohyboveého aparatu;

pfedvede a odborné pojmenuje zakladni
pohyby v kloubech;

umi zakladni utvary na kostech latinsky;

- roviny, pohyby a sméry lidského téla
anatomicka nomenklatura
- utvary na kostech latina

popiSe stavbu, funkci a rozdéleni kosti,
vysvétli pojem kostni vék a popiSe
proces rastu kosti;

definuje kloub, kloubni chrupavky, vazy
a jejich rozdélent;

popiSe zakladni stavebni

a funkéni jednotku svalu (svalovou
buriku, svalové vlakno);

popiSe jednotlivé typy svaloviny
(svalovina kosterni, hladka, srdec¢ni),
vysvetli funkci Slachovych pouzder,
pochev, burz;

Obecna osteologie a myologie 4

- kost, kloub (opakovani), opérna soustava,
tkané (vazivo, chrupavka, kost)

- svalova burika, svalové vlakno, typy
svaloviny,

- pomocné svalové organy: Slachova
pouzdra, pochva, burzy (opakovani)

schematicky znazorni bufiku vcetné
organel, vysvétli zakladni funkci buriky i
jednotlivych organel;

vyjmenuje druhy tkani a uvede pfiklady
objasni rastové zmény zdravého téla
charakterizuje kost lamelézni, fibrilarni,
rozliSuje kompaktu, spongiozu;
charakterizuje zakladni regeneracni
pochody kostni tkané;

Stavebni plan lidského téla 4

- funk&ni morfologie tkani

- bunécéna teorie, zakladni charakteristika
bunky

- tkan vystelkova (epithely), pojivova (vazivo,
kost a chrupavka), svalova (hladka, pfi¢né
pruhovana a srdecni), nervova, tekuta

popiSe stavbu, funkci, rozdéleni
jednotlivych kosti lebky, patefe a
hrudniku a vyjmenuije jejich spojeni;

zna nejdulezitéjSi anatomické utvary
osového systému;

popiSe stavbu, funkci, rozdéleni
jednotlivych Casti patefe, popise
zakladni stavebni prvek patefe — obratel
— ajejich spojeni;

Specialni osteologie — kostra osova 8

- kostra lebky, patefe, hrudniku

- spoje lebky, patefe, hrudniku

- obecna stavba obratle, charakteristické
znaky jednotlivych obratlt, paterf jako celek

- meziobratlové spoje

- lebka - kosti neurokrania, kosti
splanchnokrania, novorozenecka lebka

popiSe jednotlivé svaly hlavy a krku,
rozdéli je do skupin, popiSe jejich
zacCatek, upon a funkci;

Specialni myologie — svaly osového 8
systému

- svaly hlavy (€ast obliCejova, ast mozkova)
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popiSe jednotlivé svaly zad, rozdéli je do
skupin, popiSe jejich zaatek, upon a
funkci;

popiSe jednotlivé svaly hrudniku

a bficha, rozdéli je do skupin, popise
jejich zacatek, upon a funkci;

zna nazvy svall latinsky;

krku (svaly povrchové vrstvy, Sikmé svaly,
hluboké svaly Sije)

svaly zad (svaly spinohumeralni, svaly
spinokostalni, hluboké svaly zad)

svaly hrudniku (svaly thorakohumeralni,
vlastni svaly hrudniku) a bficha (svaly
pfedni, bo¢ni a zadni skupiny)

popise stavbu, funkci, rozdéleni
jednotlivych €asti kostry horni kon&etiny,
popise jejich spojeni;

popise stavbu, funkci, rozdéleni
jednotlivych €asti kostry dolni koncetiny,
popise jejich spojeni;

popiSe moznosti spojeni kosti (spojeni
pevna, spojeni volna), definuje kloub,
typy kloubt podle tvaru styénych ploch,
vysvétli funkci kloubnich chrupavek a
vazu;

zna nazvy kosti, kloubt a anatomickych
utvarl kostry koncetin latinsky;

Specialni osteologie - kostra koncetin:

horni kon&etina (pletenec HK, kostra volné
HK)

dolni kon&etina (pletenec DK, kostra volné
DK)

spojeni kosti (spojeni pevna, spojeni volna
klouby HK a DK

popiSe jednotlivé svaly horni koncetiny,
rozdéli je do skupin, popise jejich
zacCatek, upon a funkci;

popiSe jednotlivé svaly dolni koncetiny,
rozdéli je do skupin, popise jejich
zacCatek, upon a funkci;

zna nazvy svall latinsky;

Specialni myologie — svaly konéetin

svaly horni konCetiny: svaly ramene a
lopatky, svaly paZe, svaly predlokti, svaly
ruky

svaly dolni koncCetiny: svaly kycelniho
kloubu, svaly stehna, svaly bérce, svaly
nohy

popise jednotlivd onemocnéni
pohybového aparatu, vyboCeni patefe
v roviné frontalni a sagitalni,
onemocnéni kloubt, vysvétli problém
fidnuti kosti

Onemocnéni pohybového aparatu

osteoporéza
skoliéza
artréza
artritida
deformity
VAS

popise jednotliva svalova onemocnéni;
vysvétli problematiku svalovych
dysbalanci (svaly s tendenci ochabovat,
svaly s tendenci zkracovat se);

Onemocnéni pohybového systému

svalova onemocnéni
svalové dysbalance

chape vyznam svalového testu a jeho
postaveni mezi ostatnimi vySetfovacimi
metodami;

ovlada funkéni vztahy mezi jednotlivymi
svaly a svalovymi skupinami;

orientuje se v jednotlivych stupnich
svalové sily;

prakticky zvladne otestovat a zhodnotit
svalovou silu hlavnich svalovych skupin;

Svalovy test

uvod do problematiky svalového testu,
pomucky

déleni svalu podle kineziologického
hlediska

charakteristika jednotlivych stupfiu svalove
sily

rozumi a je schopen pouzivat zakladni
terminologii pro antropometrii;

Antropometrie
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popiSe a charakterizuje jednotlivé
somatotypy a jejich specifika;
zméfi hmotnost a vysku ¢lovéka v
riiznych polohach;

vypocita a vyhodnoti index télesné
hmotnosti - BMI;

ovlada mérfeni vSech délkovych i
obvodovych mir potfebnych pro
antropometrické vySetreni;

vyznamné anatomické body na lidském
téle uzivané pro antropometrické méreni,
zakladni terminologie

somatotypy- ektomorf, mezomorf,
endomorf

méfeni hmotnosti, vySky a délky

délkové a obvodové miry HK

délkové a obvodové miry DK

obvodové miry hlavy, hrudniku

dodrzuje pravidla méfent;

prakticky ovlada méfeni kloubniho
rozsahu;

pouziva spravné zapisy nameérenych
hodnot;

pro usnadnéni hodnoceni kloubni funkce
zna uzitkova rozsah kloubni pohyblivosti
a uzitkové postaveni kloubu;

efektivné pracuje s odbornymi
informacemi;

Goniometrie

pomucky a goniometry, zasady pro méfeni
rozsahu kloubni pohyblivosti, zaznam
naméfené hodnoty

goniometrie HK- méfeni rozsahu pohybu v
jednotlivych kloubech pletence HK-
ramennim kloub, loketnim kloubu,
drobnych kloubech ruky

goniometrie DK-mé&feni rozsahu pohybu v
jednotlivych kloubech pletence DK-
ky€elnim kloubu, kolennim kloubu,
hlezennim kloubu, drobnych kloubech nohy

popiSe a vyhodnoti postavu a drzeni
téla;

provadi statické i dynamické vySetfeni
drzeni téla; ur€i vyznamné anatomické
body a dokaze je vyuzit pro méfeni;
pomoci olovnice a centimetru provadi
hodnoceni drzeni téla; - zhodnoti
postaveni panve coby kfizovatky
pohybu;

vyhodnoti chizi, véetné rdznych
moznych modifikaci a chlize s
podpUrnymi pomuckami;

pomoci méfeni zjisti rozvijeni
pohyblivost Usekl patefe i patefe celé;
dokonale ovlada techniku palpaéniho
vySetfeni mékkych tkan: je schopen
rozliSit svalovy hypertonus a hypotonus;

Hodnoceni postavy a drzeni téla

vySetfeni pohledem zepfedu, zezadu, z
boku, vySetfeni pohledem v pohybu,
vySetfeni pomoci olovnice

vySetfeni postaveni panve

vySetfeni chize — zakladni soucasti chlize,
krokovy cyklus, zakladni typy chuze,
prehled zakladnich patologickych typu
chlize

vySetfeni pohyblivosti patefe: pohyblivost v
oblasti kréni, hrudni a bederni patefe
(Schoberova, Stiborova, Thomayerova
zkouska, Ottlv inklinacni a relinani index)
vySetfeni pohmatem - svalovy tonus,
hypotonus, hypertonus

na zakladé ziskanych védomosti a
dovednosti dokaze vypracovat z pohledu
maséra jednoduchy kineziologicky
rozbor;

Kineziologicky rozbor

komplexni zhodnoceni vySetfenych funkci
z pohledu maséra
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Rekondice

Obecny cil vyuéovaciho predmétu
Cilem tohoto vzdélavani je vybavit Zaky poznatky a dovednostmi potfebnymi ke pfedmétu Rekondice
a rekondi¢ni cviCeni, a tak rozvinout a podpofit védomosti ze zakladu fyziologie Clovéka a fyziologie
télesnych cviceni. Dale vede zaky ke zdravému zplsobu zZivota a celozivotni odpovédnosti za své
zdravi i vbé&zném Zivoté.

Charakteristika uciva
Pfedmét Rekondice seznamuje zaky se zakladnimi védomostmi nutnymi pro vySetfeni hybného
systému, dale objasriuje vyuziti pfevazné empirickych zkuSenosti pouziti pusobeni zevnich energii na
Zivy organizmus, jejich celkovy vyvoj a historii az kposlednim modernim poznatkim vyzkumu
v oblasti zdravotni terapie.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojui, hodnot a preferenci
Vyucovaci pfedmét podporuje a upeviuje v zakovi jeho etické a moralni citéni, zejména pfi pomoci
svym télesné postizenym spoluzakim. Vede zaka k uvédoméni si odpovédnosti za své zdravi a zivot,
pfipomina zakovi existenci materialnich a duchovnich hodnot.

Pojeti vyuky
Vyuka je vedena k rozvoji samostatnosti, pfedevsim pfi vedeni hodin rekondi¢niho cvi¢eni, kdy Zak
vede samostatné celou vyucovaci jednotku vsouladu se zakladnimi pravidly zhlediska fyziologie
Clovéka.

Hodnoceni vysledku zaku
Vyucujici zohlednuje pouzivani spravné terminologie, samostatnost a plynulost projevu Zaka, jeho
aktivitu a schopnost aplikovat tyto dovednosti vhodinach. Vysledky uceni je nutno kontrolovat
pribézné, zohledrovat zaky s télesnym postizenim.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V hodinach rekondice a rekondi¢nich cvieni prevlada predevsim stranka teoreticka, ale nesmi se
zapominat ani na stranku praktickou. Pfedmét Rekondice a rekondi¢ni cviCeni se podili na rozvoji
klicovych kompetenci zaka zejména v téchto oblastech: socialni a personalni, télesné, komunikativni
a digitalni: zak pfedchazi situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

2. rocnik

Pocdet hodin v ro¢niku 34

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Uvod do predmétu rekondice a 20
- se seznami s predmétem a vysvétli fegenerace.
zakladni pojmy
- vysvétli podstatu Terminologie
regeneracnich a rekondi¢nich metod Kompenzaéni, rekondiéni a regeneracéni
- charakterizuje moderni smery a trendy programy
v oblasti regeneraénich a rekondiénich Organizace rekondic¢nich programfj
zarizeni
- definuje vyznam cvicebnich programu pro . sgaunovani, welnes, day spa
lidské télo
- objasni vyznam saunovani, _ Druhy a déleni pohybti, reedukace pohybu
Zas?{dy_ a Vviv saunovlapl na prganlsmus Pohyby aktivni, pasivni, semiaktivni,
- rozliSuje typy saun a jejich vyznam s dopomoci, rychlostni, silové, vytrvalostni,
- rozumi prevenci ) 8vihové, tahové, kyvadlové, obratnostni
- dodrzuje eticka pravidla odborného Prakticka ukazka cvideni
pracovnika o zakladni cvigebni polohy,
- provede podle zadanych kritériich zasady vedeni cviceni
jednotlivé druhy pohybda, zna jejich ucel, Cvigeni s cvidebnimi pomuickami
rozdéleni, zpUusob provedeni . . .
. o — TyCe, overbally, gymbally,gumy, Svihadla,
- navrhuje optimalni postup cviceni lehké inky, terabandy
- pouziva vhodné cvi¢ebni pomUcky Y
- vysvétli podstatu a u€el kondi¢nich Kondi&ni cviceni
CVI(?er]I e L charakteristika, vyznam a zasady
- ovlada kondic¢ni cvieni pro skupinu i Ty .
jednotiivce Cvicebni Jed’notka o N
- vhodné& pizpuisobi kondiéni cviceni Struktura, zasady vedeni cvi¢ebni jednotky
konkrétnimu klientovi, jeho aktualnimu
zdravotnimu stavu, véku
- uvédomuje si vyznam dechovych cviCeni Dechova cviéeni a relaxace 14

popiSe druhy dychani

ovlada zasady respiracnich cviceni
zvlada rizné druhy dychani

uvede vyznam dechové gymnastiky
statické i dynamické a pouZziva ji

v konkrétnich pfipadech

pouZije lokalizované dychani a
jeho mobilizaéni ucinek na pohybovy
systém

charakterizuje relaxaci, provadi relaxaéni
cviceni

ovlada zakladni relaxacni techniky a
aplikuje je v souladu s psychickym a
fyzickym stavem klienta

Dechova cviceni
Pusobeni a vyznam dechovych cvieni

Druhy celkového a lokalizovaného dychani,
dechova gymnastika

Nacvik spravného dychani

Relaxace

Relaxace mistni a celkova
Jacobsonova metoda
Schultziv autogenni trénink
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3. ro€nik
Pocet hodin v roCniku 31
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Diagnostika pohybového aparatu 16
charakterizuje vadné drZeni téla a jeho - Vadné drzeni téla
napravu - Svalové dysbalance
posuzuje hypermobilitu a elasticitu - Posouzeni hypermobility a elasticity lidského
lidského téla téla
charakterizuje svalove dysbalance a jejich|- Klenba nozni, testy kloubnich rozsaht

napravu - &ikmost panve, klopeni, nutace panve,
popise pohyby lidského téla a jeho vady pohyby lopatky, ramenniho kloubu, predlokti,
zapésti, ruky, palce, kyc€elniho kloubu,
kolene, kotniku

predvede nacvik spravného drzeni téla Cviceni k ovlivnéni svalovych dysbalanci | 15
vysvétli testovani a a vadného drzeni téla
diagnostiku zkracenych svall

vybere vhodné cviky na protaZzeni

jednotlivych svalovych skupin
demonstruje cviky na posilovani, testovani
a spravné drzeni téla

navrhuje cvi¢ebni plan

vysvétli vyznam a zasady spravného
cviceni s vlastni hmotnosti a v posilovné
demonstruje vhodné uvolhovaci cvi¢eni
popisuje vhodna a nevhodna cvieni pro
lidsky organismus

navrhne a predvede vhodné cviebni

jednotky podle potfeby lidského
organismu.

navrhuje cvi¢ebni plan

organizuje cvi¢ebni jednotku rekondiéniho
a rehabilitacniho cvi¢eni

- Kompenzacni cvi¢eni

- Protahovaci cvi¢eni-vyznam, zasady,
zasobnik cviku

- Posilovaci cvic¢eni — posilovani s vlastni
hmotnosti

- Cvi€eni v posilovné na trenazérech, vyznam,
zasady, zasobnik cvikU

- Uvolnovaci cvi¢eni

- Vhodna a nevhodna cviceni

- Cvicebni jednotka

- Skladba a vedeni hodiny rekondi¢niho a
rehabilitaéniho cvi¢eni

- Ukazkové cvi¢ebni jednotky

- Testovaci, protahovaci, uvolfiovaci,
posilovaci
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Epidemiologie

Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Cilem tohoto vzdélavani je naucit zaky vyuzivat poznatku hygieny a epidemiologie v oboru i vbézném
Zivote.

Charakteristika uciva

Vyuc€ovaci pfedmét epidemiologie a hygiena poskytuje zakim vSeobecné poznatky z mikrobiologie,
imunitniho systému a ze zasad boje proti nakazam a jejich Sifeni. Osvojeni téchto poznatkd vytvofri
predpoklady pro ochranu maséra i klientl pfi poskytovani masérskych sluzeb. Vyu€ovaci pfedmét je
zarazen do 1. ro€niku v rozsahu 1 vyu€ovaci hodiny tydné.

Cile vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zZaci jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani,
jak vosobnim zivoté, tak ve své profesi. Podporuje a upeviiuje v zakovi jeho moralni vlastnosti. Vede
zaka k uvédomeéni si odpovédnosti za své zdravi a zivot.

Pojeti vyuky
Vyuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v kazdodenni praxi. Ve vyuce se kromé vykladu,
prace s ruznymi uCebnimi texty, uplatiuji i dalsi vyucovaci metody, napf. samostatna a skupinova prace
zaku, metody rozhovoru, diskuse atd. Zaci se uci pracovat s rliznymi informacnimi zdroji. KlepSimu
osvojovani poznatku pfispiva vyuzivani odbornych publikaci a referata.

Hodnoceni vysledkt zaku

Vyucujici zohlednuje uroven odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu Zaka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto védomosti v odbornych
pfedmétech. Vysledky uceni je nutno kontrolovat prubézné, zohlednovat zaky se specifickymi
poruchami uceni.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni
Vzdélavani sméfuje ktomu, aby absolvent byl schopen efektivné se ucit, vyhodnocoval dosazené
vysledky a stanovoval si potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, sporozuménim poslouchal
mluvené projevy, pofizoval si poznamky a hodnotil pokrok pfi dosahovani cild svého uceni.

Komunikativni kompetence
Absolvent je schopen:
- vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech, vhodné se prezentovat
- UcCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence k feSeni problému

Absolvent:

- porozumi zadani Ukolu, ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne zplsob Feseni,
zdlvodni ho, vyhodnoti dosazené vysledky

- spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
Digitalni kompetence

Absolvent:

- pfedchazi situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Mezipredmétové vztahy jsou zcela patrné ve vztahu k pfedmétu masaze, zdravotni vychova,
rekondice.
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

rocnik

Pocet hodin vrocniku: 34

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Hod.

Zak:

definuje pojmy, vefejné zdravi, ochrana a
podpora vefejného zdravi

popise, jak faktory zivotniho prostredi
ovlivAiuiji zdravi lidi

uplatiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé

a funkci lidského organismu jako celku
biologické faktory plsobici na zdravi
Clovéka

orientuje se vzasadach zdravé vyZivy a
vjejich alternativnich smérech

chape vliv zdravé vyZivy na zdravi
Clovéka

vyhleda v tabulkach energetické a
potravin

vypocita energetickou potfebu klienta

s ohledem na jeho fyzickou a psychickou
zatéz

objasni podstatu racionalni vyzivy

a souvislost nespravnych stravovacich
navykl a civilizaénich chorob

uvede nejCastéjsi pri€iny poruch vyZivy a
vysvétli problematiku jejich 1€Cby
rozliSuje a charakterizuje sméry ve vyzivé
vCetné alternativnich

popise vliv fyzického

a psychického zatiZeni na lidsky
organismus

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci

se orientuje v zakonech

a vyhlaskach tykajicich se zdravotni péce
systému v péci o zdravi

se orientuje v zakladnich zpGsobech
poskytovani péce

u déti a dospélych

popiSe ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi

objasni dlsledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny

a spolecCnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

definuje zakladni vztah mezi hygienou a
epidemiologii

Obecna hygiena

zakladni hygienické pozadavky

vyznam zivotniho prostfedi a vyzivy na
zdravi Clovéka

zdravi, péce o zdravi

Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni prostiedi,
Zivotni styl, pohybové aktivity, vyZiva a
stravovaci navyky, rizikové chovani, a;.
zasady spravneé vyzivy, télesna hmotnost a
zdravi

energeticka a biologicka hodnota stravy
poruchy vyZivy

zpUsoby stravovani, alternativni sméry ve
VyZivé

specifika vyzivy urcitych skupin lidi
odpovédnost za zdravi své

i druhych, pé&e o vefejné zdravi v CR
legislativa, systém péce o zdravi,
organizace, uloha statu, zabezpeceni

v nemoci, prava

a povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu

17
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vysvétli rozdil mezi neinfekénim a
infek€nim onemocnénim

orientuje se v nejrozsSifenéjSich infeknich
nakazach

popisuje jejich klinicky obraz, proces
Sifeni, puvodce nakazy a preventivni
opatfeni

orientuje se v zakladnich
protiepidemickych opatfeni

dodrzuje zasady v oblasti dezinfekce a
sterilizace

vysvétli dulezitost imunitniho systému pro
zdravi Clovéka

Infek€ni nemoci, jejich Sireni

endemicky vyskyt
epidemie

pandemie

prevence
protiepidemicka opatieni
karanténni opatfeni
dezinfekce

sterilizace

imunita

ocCkovani

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni
a provozni hygieny v masérskych
sluzbach

Osobni a provozni hygiena
v masérskych sluzbach

uvede opatreni k odstranéni nepfiznivych
vlivdl pracovniho prostredi

vysvétli, jak pfedchazet chorobam

z povolani masér

Komunalni hygiena

hygiena prostfedi ve zdravotnickych a
socialnich zafizenich

hygiena prace, odstranéni nepfijemnych
vlivll na pracovisti
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Psychologie

Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je rozsifit a prohloubit védomosti Zakl v oblasti psychologie. Pfedmét Psychologie
napomaha k poznani a porozuméni sobé sama. Vzdélavani v predmétu poskytuje i nastroje k
hlubSimu poznavani druhych lidi, které umoznuje porozumeéni a vciténi se do osobnosti druhého
Clovéka, navazani kvalitn&jSi komunikace, zlepSeni mezilidskych vztahu. Duraz je kladen i na uziti
ziskanych poznatku prfedevsim v profesnim zZivoté maséra.

Charakteristika uciva

Ucivo zahrnuje poznatky z obecné psychologie, psychologie osobnosti, socialni psychologie,
psychologie prace, psychologie sportu, psychologie zdravi a nemoci, dusevni hygieny,

vyvojové psychologie a psychopatologie. Z4ci ziskaji nejen teoretické poznatky, ale pfedevsim bude
kladen ddraz na jejich praktické uziti.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka v pfedmétu Psychologie sméfuje k tomu, aby Zaci:

- pochopili vlastni identitu
- ctili identitu ostatnich lidi a oprostili se od predsudki
- byli tolerantni a solidarni
- kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe a premysleli o ni
- pochopili jednotlivé faze lidského zivota
- ziskali orientaci v socialni problematice
- pouzivali zasady dudevni hygieny a zdravého Zivotniho stylu
- spravné aplikovali znalosti z psychologie nejen k vyuZziti v osobnim Zivoté, ale také v mezilidskych
vztazich v pracovnim prostfedi
Pojeti vyuky
Vyuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky z psychologie v kazdodenni praxi. Ve vyuce se
kromé vykladu ucitele a prace zakl s riznymi u€ebnimi texty uplatriuji i dalSi vyu€ovaci metody.
Naptiklad samostatna a skupinova prace zakd. Zaci se uéi pracovat s réiznymi informaénimi zdroji.
K lepSimu osvojovani poznatku pfispiva vyuzivani odbornych publikaci a pomucek. Vyuku |ze rovnéz
vhodné doplnit exkurzemi, besedami s odborniky &i videoprojekci. Vyuka je vzdy pfizpusobena
konkrétnim individualnim specialnim vzdélavacim potfebam jednotlivych zaku.

Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceni sleduje hloubku porozuméni poznatk( a schopnost je aplikovat v praxi. Dale je hodnocena
schopnost kritického mysleni, dovednost argumentovat a diskutovat, dovednost pracovat s textem a
vystizné formulovat jeho zakladni myS$lenku.

Zéci jsou hodnoceni na zakladé svého pisemného &i Ustniho projevu. Pisemné hodnoceni se realizuje
pomoci testd. PFi ustnim hodnoceni (zkouSeni) je zohledriovana uroven slovniho projevu. PFi
kone¢ném hodnoceni je zohlednén i aktivni pfistup Zaka k vyuce v hodinach, pInéni zadanych ukolu a
cvi¢eni. Soucéasti hodnoceni mohou byt i pfipadné referaty, seminarni & roénikové prace. Zaci maji i
moznost opétovné prokazat své znalosti formou opravného testu €i Ustniho pfezkouSeni.

Hodnoceni v pfedmétu vzdy zohledfiuje specialni vzdélavaci potfeby jednotlivych zaku.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Pfedmét Psychologie pfispiva k rozvoji téchto kliCovych kompetenci:

Kompetence k celozivotnimu uéeni - vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje.

Personalni a socialni kompetence - efektivné se ucit a pracovat, pfijimat kritiku, stanovit si cile
podle svych schopnosti, nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k ostatnim lidem,
podporovat nekonfliktni souziti s druhymi lidmi, spolupracovat s ostatnimi lidmi.

Digitalni kompetence - pracovat s informacemi (kriticky pfistupovat k ziskanym informacim z rznych
informacnich zdrojl); vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole€nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZovat rizika

a pfinosy; pfedchazet situacim ohrozujicim bezpecCnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
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télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Kompetence k feSeni problémtu - pojmenovat a analyzovat vznikly problém, navrhnout zptsob
fedeni, spolupracovat pfi fedeni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence - dovednost diskutovat a argumentovat, souvisle a srozumitelné
formulovat své myslenky, obhajit své nazory, respektovat nazory druhych, zvladat zaklady asertivniho
chovani.

Mezipredmétové vztahy jsou patrné ve vztahu k pfedmétu Rekondice, Télesna vychova, Masaze,
Biologie, Ob&anska vychova, Somatologie.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. roénik
Pocet hodin vroéniku 34
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Psychologie jako véda 6

definuje psychologii jako védni disciplinu
pojmenuje a popiSe jednotlivé psychologické discipliny
psychologické discipliny metody vyzkumu v psychologii
charakterizuje jednotlivé vyzkumné metody |- funkce psychiky

psychologie

popise funkce psychiky

predmét psychologie

vyjmenuje, sefadi a

charakterizuje jednotliva vyvojova obdobi Ontoqe’ne’ze lidske psychiky, uceni a 3
o chovani
jedince —_—
- charakterizuje pojmy u€eni a chovani - vyvojova psychologie
- popiSe formy a druhy chovani a dokaze - jednotliva vyvojova obdobi
uvést konkrétni priklady - formy uceni
- popide jednotlivé poruchy uceni - druhy uceni
- definuje vrozené vyvojové vady a popi§e |- poruchy uceni
jejich pficiny - typy chovani

vyjmen_uje Jednotlivé Einitele biologicke Biologicka a socialni determinace lidské 6
determinace

popise reflexni ¢innost psychiky

vysvétli jednotlivé Cinitele socialni - biologicka podminénost lidské psychiky
determinace — socializace, socialni uéeni reflexni ginnost

- socialni podminénost lidské psychiky

definuje osobnost

. VR - Osobnost a jeji utvareni 12
- popiSe faktory ovliviiujici formovani
osobnosti - osobnost
- definuje jednotlivé slozky osobnosti - temperament
- objasni rozdil mezi temperamentem a - charakter
charakterem - postoje
- uvede pfiklady typologii osobnosti a - schopnosti
strucéné je popise - inteligence
- vysvétli rozdil mezi vnitfni a vnéjsi - motivace
motivaci - potieby
- klasifikuje potfeby podle Maslowa - pudy
- popide zakladni pudy - cile
- uvede priklady cilG podle délky trvani - zajmy
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osobnost klienta

definuje naroénou Zivotni situace Naro€né zivotni situace
definuje stres

s ) - - stres
vysvetli rozdil mezi distresem a eustresem | frustrace
uvede pfiznaky stresu - deprivace
pojmenuje a vysvétli faze stresu ) psSchohygiena

popiSe jednotlivé reakce na stres
definuje frustraci

uvede pfiklady vnitfnich a vnéjSich
prekazek

vysvétli pojem frustracni tolerance
popiSe reakce na frustraci
definuje deprivaci

uvede pfiklady druhd deprivace
vysvétli pojem dudevni zdravi
popise metody psychohygieny
uvede priklady spravné Zivotospravy
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2. rocnik

Pocet hodin v roéniku: 34

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: opakovani latky minulého roéniku 3
- zopakuje si ucivo 1. ro¢niku
- definuje pojmy vnimani, pamét, predstavy, | Psychické procesy a stavy 10
fantazie, mySleni, fe€, pozornost, city, vule ..
el - vnimani
- vysvétli pojmy adaptace a kompenzace, pamét
uvede konkrétni pfiklady pFedstavy
- popide poruchy vnimani a uvede konkrétni fantazie
pFiklady mysleni
- vysvétli rozdil mezi pfedstavou a fantazii Fod
- uvede jednotlivé myslenkové operace pozornost
- uvede pfiklady poruch mysleni city
- vysvétli rozdil mezi vnitfni a vnéjsi feci .
- Y vule
- uvede pfiklady poruch feci
- charakterizuje poruchy pozornosti
- rozdéli city podle délky trvani a podle
vyvoje
- vysvétli rozdil mezi silnou a slabou vili
- definuje socializace Zaklady socialni psychologie 10
- uvede podminky socializace a pfiklady socializace
socializaCnich prostredi socialni ueni
- popiSe strukturu socialnich vztah socialni skupiny
- charakterizuje socialni u¢eni sikana
- popiSe formy socialniho uceni rodina
- charakterizuje socialni skupinu a popise
znaky socialni skupiny
- uvede pfiklady déleni skupin
- definuje Sikanu
- uvede znaky Sikany
- popiSe jednotliva stadia Sikany
- diskutuje o motivech Sikany
- vysvétli funkce rodiny
- uvede zakladni typy rodin
- charakterizuje jednotlivé formy nahradni
vychovy
- vysvétli vyznam informaci a komunikace Komunikace 10

pro podnikani ve sluzbach

rozliSuje mezi verbalni a neverbalni
komunikaci

popiSe slozky verbalni komunikace
charakterizuje jednotlivé druhy neverbalni
komunikace

uvede pfiklady chyb v posuzovani
vysvétli rozdil mezi aktivnim naslouchanim
a poslouchanim

uvede pfiklady technik aktivniho
naslouchani

verbalni komunikace
neverbalni komunikace
chyby v posuzovani

aktivni naslouchani

vyuziti techniky v komunikaci
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posuzuje osobnost klienta (obchodniho
partnera) a voli vhodny zplsob
komunikace

ovlada zasady spolecenskeho chovani
reaguje na rtizné zpUsoby chovani klientd,
obchodnich partnert i spolupracovniku
vhodné uplatriuje prostfedky verbalni a
neverbalni komunikace

reaguje v oblastech probraného uciva Opakovani probrané latky
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3. ro€nik
Pocet hodin v ro€niku: 62
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Opakovani z minulého ro¢niku 6
zopakuje si u€ivo zminulého roéniku
definuje pojmy prace, pracovni skupina, Psychologie prace 20
pracovni tym . . . .
uvede vlastnosti dulezité pro vykon p;:gg:/itl, ;E'sryT/]choIogle prace
povolani v maserskych sluzbach ’?vorba ra%:ovm’ho My
charakterizuje osobnost maséra po strance sty h’zpe ni y
vizualni a védomostni r);govni motivace
uvede pfiklady roli v pracovnim tymu personélni svchologie
popiSe jednotlivé etapy tvorby pracovniho \F/)vorkoholisrflui 9
tymu o e . syndrom vyhoreni
charakterizuje styly fizeni tymu asertivni chovani
vysvétli rozdil mezi vnitfni a vnéjsi
pracovni motivaci
popise napli personalni psychologie
definuje workoholismus
uvede znaky a priiny workoholismu
definuje syndrom vyhoreni
uvede znaky a pfi€iny syndromu vyhofeni
diskutuje o moznostech prevence
syndromu vyhoreni
popiSe asertivni chovani
uvede pfiklady asertivnich technik a jejich
uziti v masérské praxi
uvede klasifikaci handicapu podle doby Specifika prace s postizenymi jedinci 20
vzmIKVU a podle stupne. . L klasifikace handicapu
popiSe zasady komunikace s jednotlivymi zésady komunikace
typy pos:[!zenl - . kompenzacéni pomucky
uvede pfiklady kompenzaénich pomucek AAK
pro jednotliva postizeni hospitalismus
vysvétli vyznam alternativnich metod P
komunikace
uvede pfiklady alternativnich metod
komunikace
diskutuje o moznostech vyuziti
alternativnich metod komunikace
vysvétli pojem hospitalismus
popiSe projevy hospitalismu u déti
diskutuje o moznostech prevence
reaguje v oblastech probraného uciva, Opakovani probrané latky, priprava 16

rozviji své feCové dovednosti

zavérecnym zkouskam
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Obchodni korespondence

Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Cilem predmétu je vypéstovat u zaku kultivovany pisemny projev, vytfibeny po strance odborné,
jazykové i grafické, ovladat dokonale praci na pocitatové klavesnici a naucit se vyuzit mozZnosti
pocitatové techniky k zvladnuti psani hmatovou metodou pfi zpracovavani jednotlivych druht
pisemnosti. Pfedmét obchodni korespondence poskytuje Zzakim védomosti a dovednosti k vyfizovani
obchodnich a ostatnich pisemnosti, k jejich spravnému vyhotoveni z hlediska vécného, stylistickeho,
gramatického a formainiho podle CSN 01 6910.

Charakteristika uciva

Zaci budou seznameni s Gpravou pisemnosti podle CSN 01 6910 Uprava pisemnosti zpracovanych
textovymi editory. Dlraz je kladen zejména na spravné psani adres, kalendafnich dat, Casovych udaju,
znamének, znacek mén, titull, penéznich &astek, ¢lenéni a zvyrazfiovani textd, oznacovani ¢asti textd
a na zvladnuti hmatové metody psani vSemi deseti prsty.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby teoretické znalosti ziskané ve $kole vyuzivali jak v pracovnim procesu,
tak v osobnim zivoté. Kultivovany pisemny projev pfispiva k vytvareni dobrého jména firmy, v niz
budou pracovat, ale i k jejich osobni image. V konkurenénim prostfedi sou¢asného trzniho
hospodarstvi budou na jejich znalosti a dovednosti kladeny stale vySSi poZzadavky.

Pojeti vyuky
Vyuka probiha ve specializované pocitacové ucebné, kde kazdy student ma k dispozici osobni pocita¢
se standardnim programovym vybavenim a specialnimi programy pro nacvik a procvi¢ovani hmatove
metody psani na klavesnici. Pro normalizovanou Upravu obchodnich dopisl jsou vyuzivany Sablony,
zpracované pomucky formou prezentaci v programu PowerPoint a dalSi technické prostfedky (internet,
interaktivni tabule, scanner, tiskarna).
Dulraz je kladen na samostatnost pfi zpracovani jednotlivych pisemnosti, kreativitu Zaka a osvojeni si
vhodnych pracovnich navyka.
Zaci by méli vyuzivat znalosti ziskané v souvisejicich pfedmétech — informaéni a komunikaéni
technologii, Ceském jazyce a ekonomice podnikani.

Hodnoceni vysledkt zaku

Studenti jsou hodnoceni pribézné podle Urovné zvliadnuti techniky psani hmatovou desetiprstovou
metodou (techniky, rychlosti a pfesnosti psani) a zpracovani jednotlivych druhli pisemnosti. Hodnoti se
jak dodrzovani CSN 01 690, tak i jazykova a stylisticka uroven a kreativita studentu.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:

- k uceni tim, Ze zak vyuziva informacni zdroje — denni tisk, internet, televizi a inzeraty nabizejici
zaméstnani

- k FfeSeni problém( tim, Ze spolupracuje s ostatnimi Zaky, vybira vhodné varianty z hlediska
formulace a stylizace textd

- komunikativnich tim, Ze pouziva pisemny i mluveny projev pfi prezentaci svého feSeni daného
ukolu

- personalnich a socialnich tim, Ze adekvatné reaguje na hodnoceni svého pracovniho Usili a
pfistupu k praci

- k ob&anskému a kulturnimu povédomi tim, Ze respektuje normou stanovena pravidla pro tvorbu
obchodnich pisemnosti, pfi zpracovani pisemnosti jedna odpovédné a samostatné

- k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam tim, Ze pouziva vhodnou pisemnou komunikaci
s potencionalnimi zaméstnavateli a obchodnimi partnery, rozumi administrativnim aspektam
podnikani

- vyuzivat prostfedky informacénich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi tim, ze
pracuje s informacemi z rdznych zdroju nesenymi na rdznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informaénich a komunikacnich technologii, ziskava
informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet.
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vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostfedku;

navrhuje prostifednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepSit
postupy ¢&i technologie &i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

1. roénik
Pocet hodin v ro¢niku: 34
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Zaklady psani na klavesnici 17
piSe na klavesnici desetiprstovou hmatovou | - nacvik psani malych pismen abecedy
metodou v pfiméfené rychlosti a pfesnosti nacvik psani velkych pismen abecedy
upevriuje si ergometrické zasady a spravné | - nacvik psani znameének
drzeni rukou a zakladni polohy prst pfi - nacvik psani Cislic
pouzivani hmatové metody psani. - nacvik psani znacek
vyhotovi pisemnosti spojené s provozem Vyhotoveni obchodnich pisemnosti 17
V soulat & normalizovanou tpravo - poptévka
isemnosti P - nabidka

P - objednavka

- faktura

- dodaci list

- reklamace

- urgence

- upominka

- osobni dopis spoleCenského charakteru

- osobni dopis pracovniho charakteru
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