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Střední vzdělání ukončené maturitní zkouškou 

Délka studia: čtyřleté

Forma studia: denní

ŠVP platný od: 1. 9. 2018
Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura

6.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu

Předmět Český jazyk a literatura (dále ČJL) spojuje oblast jazykového vzdělávání  s oblastí vzdělávání  estetického.

Hlavním cílem předmětu je rozvíjet u žáků komunikační schopnosti a naučit je užívat jazyka jako prostředku k dorozumívání a myšlení, k přijímání, sdělování a výměně informací na základě jazykových a slohových znalostí. Předmět dále vede žáky k poznání a respektování duchovních i materiálních hodnot, k jejich ochraně a tvorbě, a k chápání významu umění pro člověka.

6.2. Charakteristika učiva

Vzdělávací obsah předmětu ČJL se skládá ze tří složek – jazykové, komunikační (slohové) a literární. Obsah jednotlivých složek se prolíná a předmět tak má komplexní charakter.

Výuka navazuje na vědomosti a dovednosti získané na základní škole, které se dále prohlubují a rozvíjejí. Předmět má za úkol rozvíjet komunikační schopnosti a dovednosti žáka, vede ho ke správnému používání spisovného jazyka v ústní i písemné formě, rozvíjí u něho schopnosti a dovednosti pracovat s textem a informacemi a podněcuje ho k vytváření vlastních názorů a k jejich vhodné interpretaci a obhajobě. V literární části klade hlavní důraz na rozvíjení čtenářských aktivit žáka, vede ho k zájmu o umění a kulturu, rozvíjí jeho estetické cítění, případně ho podněcuje k vlastní umělecké tvorbě.

6.3. Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Propojením estetického a jazykovo-komunikačního vzdělávání jsou žáci připravováni na úspěšné začlenění se do společnosti, utváří se u nich správný žebříček hodnot vedoucí k úctě a toleranci k druhým, současně je u nich budována schopnost prezentovat a obhajovat své názory a stanoviska a nést odpovědnost za své chování. Žáci jsou vedeni k úctě k materiálním i duchovním hodnotám. 

6.4. Pojetí výuky

Předmět disponuje hodinovou dotací čtyři hodiny týdně (po celou dobu studia) – dvě hodiny jazyk a komunikace, dvě hodiny literatura. Učivo však není striktně odděleno a prolíná se.      

Při výuce není nutné používat konkrétní učebnice, vždy záleží na učiteli a jeho výběru.

Žáci jsou vedeni k práci s odbornou literaturou (slovníky, jazykové příručky, encyklopedie apod.) a ke kritické práci s internetem. Velice důležité je vzbudit u žáků zájem o uměleckou literaturu, žáci by měli navštěvovat knihovny a orientovat se v jejich nabídce a službách.

Při výuce jsou používány CD a DVD nahrávky, dataprojektor, počítače a další pomůcky.

Počítá se také s návštěvami knihoven a různých kulturních akcí – divadelních a filmových představení, výstav apod. dle aktuální nabídky. Žáci jsou vedeni k zájmu o umění a kulturu i v mimoškolním životě.
Výuka předmětu Český jazyk a literatura je vždy přizpůsobena konkrétním individuálním speciálním vzdělávacím potřebám jednotlivých žáků.
6.5. Hodnocení výsledků žáků

Při hodnocení výsledků se klade důraz na schopnost vyjádřit a obhájit svůj názor, na správné užívání spisovného jazyka a vhodnou volbu jazykových prostředků odpovídajících komunikační situaci (při písemném zkoušení na dodržování zásad českého pravopisu), na ochotu zamyslet se nad daným problémem  a poznávat nové skutečnosti. V literární výchově se důraz klade zejména na zájem žáků o umění a na čtenářské aktivity. Cení se schopnost porozumění  a zejména vytvoření vlastního názoru na knihu či jiné umělecké dílo.  Dále se hodnotí schopnost základní orientace v nejvýznamnějších uměleckých slozích, osobnostech a dílech.

Hodnoceny jsou písemné slohové práce a diktáty, literární a jazykové testy, zamyšlení nad daným problémem, referáty ústní a písemné, případně zápisky z četby. Zkoušení může být ústní či písemné, hodnocení numerické či slovní. Výsledná známka na vysvědčení je vždy numerická.

Hodnocení v předmětu Český jazyk a literatura zohledňuje speciální vzdělávací potřeby jednotlivých žáků.

6.6. Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí

  ČJL významnou měrou přispívá k rozvoji klíčových kompetencí (KK). Je důležitým předmětem rozvíjejícím kompetenci k učení, neboť dovednosti získané v tomto vzdělávacím oboru jsou důležité i pro úspěšné osvojování poznatků v dalších oblastech vzdělávání.  Klade se důraz především na práci s odbornou literaturou, na schopnost samostatné práce a samostatného učení, na kritické hodnocení různých zdrojů informací.

Velmi důležité je rozvíjení kompetence komunikační. Žáci se učí kultivovaně odůvodňovat své názory a obhajovat své postoje, rozvíjet diskusní schopnosti a účinně argumentovat, ale i přijmout odlišný názor. Učí se výstižně a srozumitelně vyjadřovat adekvátně dané komunikační situaci.

Kompetenci k řešení problému se žák učí rozvíjet v takových situacích, kdy má využít získané vědomosti a dovednosti k samostatnému vyřešení problému.

Kompetence sociální a personální jsou rozvíjeny při různých polemikách či debatách, kdy se žák na jedné straně musí snažit být asertivní a obhájit a prosadit svůj názor, na straně druhé však musí být schopen uznat i rozumný odlišný názor a respektovat svého oponenta. Také četba literárních děl přispívá k sociálnímu rozvoji žáka.

Občanské kompetence jsou rozvíjeny vzhledem k budoucímu uplatnění absolventů, žáci nalézají mnoho příkladů možného chování a jednání při četbě literatury.
Předmět ČJL přispívá k rozvoji všech průřezových témat uvedených v RVP. Nejvýznamněji zapojuje žáky do oblasti průřezového tématu Člověk v demokratické společnosti. Žáci se učí správně komunikovat, tvoří si žebříček životních hodnot, je v nich podporována  úcta k práci své i druhých, jsou seznamováni s významnými osobnostmi.  Součástí tohoto tématu je mediální výchova a mediální gramotnost, což je důležitou náplní obsahu vzdělávání v ČJL. 

V oblasti průřezového tématu Informační a komunikační technologie se žáci učí získávat informace, pracovat s nimi a přistupovat k nim kriticky. Počítač je možné využít při zadávání některých cvičení a testů, žáci mohou vytvářet své prezentace.

Žáci se učí esteticky vnímat své okolí, a tím se rozvíjí průřezové  téma Člověk a životní prostředí.

Průřezové téma Člověk a svět práce je prohlubováno v ČJL zejména rozšiřováním komunikačních schopností a rozvíjením schopnosti  pracovat s informacemi, což významně přispívá k budoucímu uplatnění žáků na trhu práce.
       6.7     Rozpis učiva a výsledků vzdělávání

	                                           1. ročník            Počet hodin v ročníku: 132

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák:

· pochopí vztah řeči a jazyka

· seznámí se s charakteristikou češtiny

· pozná činitele komunikačního procesu, jeho typy a funkce

· pochopí vztah mezi jazykovou správností a jazykovou kulturou

· seznámí se se základními jazykovými publikacemi 
a s institucemi zabývajícími se jejich vydáváním a šířením

· má přehled o knihovnách a jejich službách

· pochopí a zpracuje odborný text, vypracuje výpisky, osnovu a anotaci

· vytváří si poznámky z výkladu učitele


	Úvod do studia českého jazyka

· řeč a jazyk, komunikace, masmédia

· charakteristika češtiny

· jazyková kultura, instituce, odborná lingvistická literatura

· techniky a druhy čtení s důrazem na čtení studijní

· zpětná reprodukce textu

· práce s odborným textem

· návštěva knihovny
	12

	· ovládá techniku mluveného slova

· řídí se zásadami spisovné výslovnosti

· dokáže přednést krátký mluvený projev

· vhodně se prezentuje, argumentuje a obhajuje svá stanoviska


	Zvuková stránka jazyka

· zásady spisovné výslovnosti

· slovní přízvuk, melodie, tempo řeči, pauzy,větný přízvuk a důraz

· projev, proslov (připravený 
a nepřipravený)
	6

	· zdokonalí  se v českém pravopise a své poznatky uplatňuje 
v písemném projevu

· pracuje s Pravidly českého pravopisu


	Grafická stránka jazyka – pravidla českého pravopisu

· pravopis i/y

· bě/bje, pě, vě/vje, mě/mně

· předpony s/z

· zdvojené souhlásky
	12

	· ujasní si vztah pojmenování 
a slova, osvojí si pojmy týkající se slovní zásoby, pochopí 
a pozná vztahy mezi slovy

· nahradí běžné cizí slovo českým ekvivalentem


	Pojmenování a slovo

    -    rozvíjení slovní zásoby, vrstvy  
         českého jazyka
	4

	· zopakuje si slovní druhy

· zopakuje si mluvnické kategorie jmen a sloves

· správně skloňuje a časuje ohebná slova
	Tvarosloví 

- opakování učiva ZŠ
	4

	· zopakuje si stavbu věty 
a souvětí
	Skladba

- opakování učiva ZŠ
	4

	· osvojí si základní pojmy ze stylistiky

· rozpozná funkční styl, slohový postup a slohový útvar

· vhodně používá jednotlivé slohové postupy a útvary

· vystihne charakteristické znaky různých druhů textu


	Úvod do studia slohu

- slohotvorní činitelé, funkční styly, 
   slohové postupy a útvary


	3

	· dokáže napsat krátkou zprávu, pozvánku, inzerát i odpověď na něj


	Krátké slohové útvary – zpráva, oznámení (pozvánka), inzerát 
a odpověď na něj


	3

	· seznámí se s hlavními znaky vypravování

· dokáže vyprávět příběh - vlastní zážitek, pohádku, obsah knihy či filmu apod.

· napíše vypravování jako slohovou práci na přibližně 
2 stránky A4


	Vypravování, slohová práce
	10

	· dokáže napsat dopis soukromý, úřední i fiktivní
	Dopis, slohová práce


	6

	· zopakuje si mluvnické 
a slohové učivo
	Opakování učiva mluvnice a slohu
	2

	· chápe význam umění pro člověka

· uvědomí si nutnost ochrany 
a využívání kulturních hodnot

· zdokonaluje své estetické cítění

· přistupuje tolerantně k estetickému cítění a vkusu druhých

· uvědomuje si vliv masmédií v této oblasti

· vyhledává informace o této problematice  
	Úvod do studia literatury – význam umění pro člověka

· umění jako specifická výpověď o skutečnosti

· druhy umění našeho i světového

· nejvýznamnější umělecká díla


	2

	· uvědomí si funkci a  význam literatury

· osvojí si literárněvědné termíny

· rozezná umělecký text od neuměleckého

· zařadí dílo k příslušnému druhu a žánru

· interpretuje text po stránce jazykové, tematické i kompoziční

· dokáže si utvořit svůj názor na daný text

· samostatně vyhledává informace o této problematice
	Teorie literatury

· funkce literatury

· literární druhy a žánry

· interpretace jazykového díla po stránce jazykové, tematické 
a kompoziční

· poezie a próza

· sloka, verš, rým, rytmus

· obrazná pojmenování


	8

	· orientuje se v základních dějinách starověku

· seznámí se s nejvýznamnějšími díly starověkých literatur

· charakterizuje literární žánr epos

·  zhodnotí význam díla pro dobu, kdy vznikalo, i pro další generace 

· s porozuměním čte úryvky z děl a poslouchá nahrávky na CD 

· vyjádří vlastní prožitky z četby či poslechu

· samostatně vyhledává informace o této problematice


	Starověká literatura – nejstarší starověké kultury

· Mezopotámie, Epos 
o Gilgamešovi aj.

· Egypt, Vlastní životopis Sinuhetův aj.

· Syropalestina - Bible

· Indie

· Čína


	5

	· zopakuje si základní historické údaje o dané době

· seznámí se s nejvýznamnějšími autory 
a díly

· na základě vlastní četby zná příběhy z knihy E. Petišky Staré řecké báje a pověsti

· s porozuměním čte textové ukázky, případně poslouchá zvukové nahrávky

· je schopen si utvořit svůj názor na daný text a diskutovat 
o něm

· zhodnotí význam díla pro dobu, kdy vzniklo, i pro další generace

· samostatně vyhledává informace o této problematice
	Starověká literatura – antické Řecko 
a Řím

· řecká mytologie jako tematické východisko

· řecká lit.-epos (Homér), bajka (Ezop), lyrika (Sapfó), drama (Aischylos, Sofoklés, Euripidés, Aristofanes), filosofie (Sokrates, Platón, Aristotelés)

· římská lit. - Ovidius, Vergilius, Plautus, Seneca, Cicero, Caesar, Tacitus
	10

	· zopakuje si základní historické údaje o dané době

· seznámí se s nejvýznamnějšími  díly

· s porozuměním čte textové ukázky, případně poslouchá zvukové nahrávky

· je schopen si utvořit svůj názor na daný text a diskutovat 
o něm

· zhodnotí význam díla pro dobu, kdy vzniklo, i pro další generace

· samostatně vyhledává informace o této problematice

	Středověká literatura – hrdinská epika a dvorská lyrika

· středověké hrdinské eposy – znaky, příklady

· trubadúrská poezie
	2

	· zopakuje si základní historické údaje o dané době

· pozná nejstarší slovanské písmo 

· uvědomí si, kterými jazyky byla v minulosti psána literatura na našem území

· seznámí se s nejvýznamnějšími autory 
a díly

· charakterizuje literární žánry legenda a kronika

· s porozuměním čte textové ukázky, případně poslouchá zvukové nahrávky

· je schopen si utvořit svůj názor na daný text a diskutovat 
o něm

· zhodnotí význam díla pro dobu, kdy vzniklo, i pro další generace

· samostatně vyhledává informace o této problematice


	Počátky písemnictví na našem území

· literatura na Velké Moravě - Konstantin a Metoděj, staroslověnština, hlaholice

· počátky literatury v Čechách –staroslověnsky a  latinsky psané legendy, Kosmas

· počátky česky psané literatury, duchovní písně, Alexandreida, Dalimilova kronika


	6

	· zopakuje si základní historické údaje o dané době

· seznámí se s nejvýznamnějšími autory 
a díly

· s porozuměním čte textové ukázky, případně poslouchá zvukové nahrávky

· je schopen si utvořit svůj názor na daný text a diskutovat 
o něm

· zhodnotí význam díla pro dobu, kdy vzniklo, i pro další generace

· samostatně vyhledává informace o této problematice


	Česká literatura doby Karlovy 
a náboženské reformace 

· literatura doby Karlovy (legendy, satiry, žákovská tvorba, Mastičkář, Tkadleček, Vita Caroli)

· Tomáš Štítný ze Štítného

· Jan Hus – literární a jazykový význam

· literatura doby husitské

· Petr Chelčický a vznik Jednoty bratrské


	6

	· zopakuje si základní historické údaje o dané době

· pochopí příčiny vzniku nového slohu, uvědomí si jeho hlavní znaky

· definuje pojem humanismus

· seznámí se s nejvýznamnějšími autory 
a díly

· s porozuměním čte textové ukázky, případně poslouchá zvukové nahrávky

· je schopen si utvořit svůj názor na daný text a diskutovat o něm

· zhodnotí význam díla pro dobu, kdy vzniklo, i pro další generace

· samostatně vyhledává informace o této problematice


	Evropský humanismus a renesance

· charakteristika uměleckého stylu

· Dante Alighieri, Petrarca, Boccaccio, Villon, Rabelaise, Cervantes, Chaucer, Shakespeare

· renesance ve výtvarném umění
	9

	· zopakuje si základní historické údaje o dané době

· seznámí se s dílem J. Miltona Ztracený ráj

· je schopen si utvořit svůj názor na daný text a diskutovat 
o něm

· zhodnotí význam díla pro dobu, kdy vzniklo, i pro další generace

· samostatně vyhledává informace o této problematice


	Baroko v evropské literatuře

· Charakteristika uměleckého slohu

· J. Milton
	2

	· zopakuje si základní historické údaje o dané době

· seznámí se s nejvýznamnějšími autory 
a díly

· s porozuměním čte textové ukázky, případně poslouchá zvukové nahrávky

· je schopen si utvořit svůj názor na daný text a diskutovat 
o něm

· zhodnotí význam díla pro dobu, kdy vzniklo, i pro další generace

· samostatně vyhledává informace o této problematice


	Český humanismus a baroko

· charakteristika doby

· český humanismus – J. Blahoslav, V. Hájek z Libočan, Daniel Adam z Veleslavína aj., Bible kralická

· české baroko – Bridel, Michna, Balbín, J. A. Komenský, lidová 
a pololidová tvorba
	5

	· zopakuje si základní historické údaje o dané době

· seznámí se s nejvýznamnějšími autory 
a díly

· s porozuměním čte textové ukázky, případně poslouchá zvukové nahrávky - je schopen si utvořit svůj názor na daný text a diskutovat o něm

· zhodnotí význam díla pro dobu, kdy vzniklo, i pro další generace

· samostatně vyhledává informace o této problematice


	Klasicismus, osvícenství 
a preromantismus

· charakteristika uměleckých slohů

· klasicistní drama – hl. Moliére, Goldoni

· Encyklopedie, Voltaire

· J.J. Rousseau, J.W. Goethe, F. Schiller


	6

	· utvoří si vlastní názor na příklady děl probraného učiva 
a dokáže ho slovně vyjádřit

· přiřadí umělecký sloh danému období, autory a díla zařadí do uměleckého stylu a doby


	Opakování a systematizace učiva
	2

	· vytváří si a vyjadřuje své názory na přečtená literární díla, tyto své myšlenky dokáže obhájit a diskutuje o nich s ostatními spolužáky 
a učitelem 

· zarecituje vybrané básně
	Vlastní četba

· referáty a diskuse – průběžně

· recitace
	3

	· orientuje se v nabídce kulturních institucí

· porovná typické znaky kultur hlavních národností na našem území

· popíše vhodné společenské chování v dané situaci
	Kultura

-  kulturní instituce, kultura národností na 
   našem území – průběžně

-  společenská kultura - průběžně


	


	2. ročník

Počet hodin v ročníku:132

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák

     -    zopakuje si učivo 1.ročníku


	Opakování jazykového učiva 1. roč.


	1

	· zopakuje si základní pojmy týkající se stavby slova

· zopakuje si způsoby obohacování slovní zásoby

· pozná principy tvorby nových slov

· osvojí si ustálená pojmenování a sousloví z oboru svého studia a z lingvistiky

· nahradí běžné cizí slovo českým ekvivalentem
	Lexikologie

· vztahy mezi slovy

· stavba slova

· způsoby obohacování slovní zásoby

· tvoření slov (odvozování, skládání, zkracování)


	8

	· upevní a prohloubí si své vědomosti z oblasti pravopisu

· pracuje s jazykovými příručkami

· nabyté vědomosti uplatňuje v praxi


	Opakování a procvičování pravopisu
· pravopisná shoda

· předpony s/z

· střídání dlouhých a krátkých samohlásek

· pravopis  slov přejatých

· psaní velkých písmen

· hranice slov, příslovečné spřežky, složená přídavná jména, spojovník

· pravopisný diktát (4)


	15

	· orientuje se v základní morfologické terminologii

· bezpečně rozpoznává slovní druhy

· určuje mluvnické kategorie jmen a sloves

· utvrdí se v pravopisu různých tvarů slov

· navykne si pracovat s jazykovými příručkami

· nabyté vědomosti uplatňuje ve svém ústním i písemném 

      projevu a pozná chyby 
      v projevech druhých
	Tvarosloví 

· slovní druhy

· mluvnické kategorie jmen

· mluvnické kategorie sloves


	14

	· rozvíjí svůj mluvený projev

· v praxi uplatňuje své znalosti zásad správné výslovnosti a přednesu

· ovládá techniku mluveného slova, umí klást otázky a vhodně formulovat odpovědi
	Procvičování mluveného projevu
	4

	· zopakuje si základní stylistické pojmy


	Opakování slohového učiva, důraz na funkční styly a slohové postupy


	1

	· pozná a pochopí  znaky popisu

· je schopen vytvořit souvislý text - popis

· dokáže výstižně charakterizovat člověka, literárního hrdinu, známou osobnost atd.
	Slohový postup popisný

· popis statický a dynamický, výstavba popisu

· charakteristika  

· slohová práce 


	8

	· osvojí si náležitosti běžně užívaných administrativních písemností

· ve svém projevu volí účelné jazykové prostředky, vyjadřuje se spisovně, slušně a zdvořile dosahuje svých cílů


	Administrativní styl

· žádost, plná moc

· zápis z porady

· životopis

· průvodní dopis

· nácvik přijímacího pohovoru
	4

	· seznámí se s hlavními publicistickými 
a zpravodajskými útvary, s hlavními znaky a funkcí publicistického stylu

· orientuje se v problematice médií

· identifikuje a hodnotí jazykové prostředky typické pro reklamu

· rozpozná nebezpečí masmediální manipulace 
a nepodléhá jí

· kriticky hodnotí obsah novin 
a časopisů a publicistické pořady v televizi

· dokáže stylizovat text recenze a reportáže

· pokusí se o napsání fejetonu

· seznámí se s fejetony významných autorů


	Publicistický styl

· problematika masmédií, kritický přístup k nim

· reportáž, recenze, fejeton

· slohová práce (fejeton)
	10

	· zhodnotí svoji práci v průběhu školního roku


	Opakování a shrnutí učiva
	1

	· zopakuje si učivo 1. ročníku
	Opakování literárního učiva 
1. ročníku
	3

	· uvědomí si význam NO

· připomene si znalosti o tomto období z dějepisu

· seznámí se s nejvýznamnějšími osobnostmi a jejich dílem
	Národní obrození

· doba, příčiny vzniku

· Dobrovský, Jungmann, Palacký, Kollár, Čelakovský,

· spory o Rukopisy

· divadlo v době NO
	8

	· zopakuje si základní historické údaje o dané době

· pochopí příčiny vzniku romantismu a hlavní znaky tohoto směru

· seznámí se s nejvýznamnějšími autory 
a díly

· s porozuměním čte textové ukázky, případně poslouchá zvukové nahrávky - je schopen si utvořit svůj názor na daný text a diskutovat o něm

· zhodnotí význam díla pro dobu, kdy vzniklo, i pro další generace

· samostatně vyhledává informace o této problematice
	Romantismus ve světové literatuře

· v Anglii – Byron, Shelley, Scott

· ve Francii- Hugo, de Musset, Dumas st., Stendhal

· v Německu – bratři Grimmové, Heine aj.

· v Rusku – Puškin, Lermontov

· na Slovensku – štúrovci

·  v USA - Poe
	12

	· seznámí se s nejvýznamnějšími autory 
a díly

· s porozuměním čte textové ukázky, případně poslouchá zvukové nahrávky  - je schopen si utvořit svůj názor na daný text a diskutovat o něm

· zhodnotí význam díla pro dobu, kdy vzniklo, i pro další generace

· samostatně vyhledává informace o této problematice

	Česká literatura ve 20. – 50.letech 19.století – Romantismus a počátky realismu v české literatuře

· Mácha, Erben, Tyl, Němcová, Borovský
	12

	· seznámí se s nejvýznamnějšími autory 
a jejich díly

· zhodnotí význam děl a vyjádří vlastní prožitky z jejich četby

· nachází v dílech přínos pro dnešní dobu
	Realismus a naturalismus ve světové literatuře

· v Anglii – Dickens

· ve Francii – Balzac, Flaubert, Zola , Maupassant aj.

· v Rusku - Gogol, Tolstoj, Dostojevskij, Čechov aj.
	12

	· seznámí se s nejvýznamnějšími autory dané doby a jejich díly

· klasifikuje daná díla podle základních druhů a žánrů

· vyjádří vlastní prožitky z četby či poslechu

· text interpretuje a analyzuje
	Česká literatura ve 2. polovině 
19. století - májovci, ruchovci 
a lumírovci, historická próza

· Neruda, Hálek, Světlá, Arbes

· Čech

· Vrchlický, Sládek, Zeyer

· Jirásek


	12

	· pozná významné autory a jejich díla

· klasifikuje daná díla podle základních druhů a žánrů
	Kritický realismus a naturalismus v české próze a dramatu
	2

	· dokáže daného autora či dílo zařadit do doby a uměleckého směru

· uvědomí si, která literární díla 19.století ho nejvíce zaujala
	Opakování a systematizace učiva


	2

	· utvoří si svůj názor na přečtené knihy, dokáže ho vyjádřit 
a obhájit 

· zarecituje vybrané básně
	Vlastní četba

Referáty a diskuse – průběžně

Recitace
	2

	· orientuje se v nabídce kulturních institucí

· porovná typické znaky kultur hlavních národností na našem území

· popíše vhodné společenské chování v dané situaci
	Kultura

· kulturní instituce, kultura národností na našem území – průběžně

· společenská kultura - průběžně


	


	3. ročník

Počet hodin v ročníku: 132

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák

· ověří si své znalosti učiva 
     2. ročníku


	Opakování učiva 2. ročníku
	2

	· seznámí se s historií vzniku 
a vývoje vlastních jmen

· seznámí se s literaturou věnovanou této problematice

· zamyslí se nad svojí odpovědností při výběru jmen pro své potomky

· získá základní informace 
o matričních předpisech

· zamyslí se nad používáním pseudonym v uměleckých kruzích

· posoudí vhodnost či nevhodnost názvů podniků 
a výrobků, uměleckých souborů atd.


	Onomastika

· jména a příjmení osob, přezdívky a pseudonymy

· zeměpisná jména pomístní 
a místní

· jména podniků a výrobků, uměleckých souborů
	4

	· uvědomí si význam ustálených spojení slov pro větší názornost nebo oživení projevu

· chápe jejich význam


	Frazeologie

· znaky frazémů, jejich funkce

· členění frazémů

· kulturní frazémy
	4

	· zopakuje si pravopisnou problematiku
	Opakování pravopisu, diktát
	8

	· orientuje se v základní syntaktické terminologii

· uvědomí si možné podoby výpovědi

· rozlišuje větné členy, druhy vedlejších vět a významové poměry mezi souřadně spojenými větnými členy 
a větami

· získané vědomosti uplatňuje v praxi

· získá jistotu v problematice syntaktického pravopisu

· získá jistotu v interpunkci

· pochopí význam interpunkce pro správné pochopení významu sdělení

· správně a srozumitelně se vyjadřuje

· pozná nedostatky ve stylizaci projevů


	Syntax

· věta a výpověď

· věty dle postoje mluvčího

· věta jednočlenná a dvojčlenná

· větné členy základní a rozvíjející, mnohonásobné větné členy a významové poměry mezi nimi, vztah přístavkový

· věty hlavní a vedlejší, řídící 
a závislé

· souvětí podřadné a souřadné

· druhy vedlejších vět

· významové poměry mezi hlavními větami

· větné ekvivalenty

· složité souvětí

· větný rozbor

· zvláštnosti a nepravidelnosti větné stavby, pořádek slov ve větě

· zásady správné interpunkce


	20

	Žák

· seznámí se se stavbou jazykového projevu

· procvičuje si schopnost zpracovávat texty

· osvojí si vhodné způsoby členění psaného textu 
a dokáže je uplatňovat ve svém písemném projevu
	Komunikát a text

· stavba a členění textu

· grafická úprava, titulek
	3

	· uvědomí si charakteristické rysy odborného stylu

· zná odbornou terminologii svého oboru a terminologii lingvistickou a literární

· orientuje se v odborné literatuře svého oboru a v odborné literatuře lingvistické a literární

· dokáže napsat jednodušší odborný text 

· dokáže přednést krátký ústní projev v odborném stylu
	Odborný styl

· znaky a funkce

· odborný popis

· výklad a slohový postup výkladový

· terminologie studovaného oboru 
a lingvistiky

· slohová práce
	9

	· uvědomí si těsnou spojitost jazykového, slohového 
a literárního učiva

· vytvoří si předpoklady pro porozumění literárnímu dílu

· uvědomí si, které jazykové prostředky jsou charakteristické pro daný styl, pozná obrazná pojmenování


	Umělecký styl

· znaky stylu,  používané  jazykové prostředky, obrazná pojmenování, řeč postav v uměleckém díle

· líčení

· umělecká literatura a literatura faktu


	6

	· zamýšlí se nad daným tématem, sděluje své názory 
a stanoviska, dokáže je odůvodnit a vysvětlit, je schopen argumentovat a své názory obhajovat


	Úvahový postup

slohová práce - úvaha
	8

	· zopakuje si probranou látku
	Opakování učiva jazyka a slohu
	2

	· zopakuje si látku 2. ročníku
	Opakování učiva literatury 2. ročníku
	1

	· uvědomí si, jak se mění literatura na konci 19. století

· rozlišuje nové umělecké směry v literatuře, ale i ve výtvarném umění a v hudbě

· vyjádří vlastní prožitky z četby a z poslechu

· při rozboru textu využívá své znalosti z literární teorie
	Nové umělecké směry ve světové literatuře 2. poloviny 
19. a na počátku 20. století 

· symbolismus, impresionismus, dekadence

· ,,prokletí básníci“, dále Whitman, Wilde
	6

	· rozpoznává moderní umělecké směry

· čte a poslouchá literární díla

· text analyzuje na základě vlastních vědomostí z literární teorie

· zopakuje si obrazná pojmenování a vyhledává je v textu

· zamyslí se nad odrazem války v literatuře

· vybranou báseň zarecituje
	Česká literatura na konci 
19. a počátku 20. století 

· symbolismus a impresionismus, dekadence

· Česká moderna, generace buřičů, 

· Sova, Březina, Šalda, Dyk, Šrámek, Gellner, Neumann, Bezruč, Hlaváček
	12

	· seznámí se s novými uměleckými styly 1. poloviny 20. století

· uvědomí si vliv Apollinairovy poezie pro českou meziválečnou tvorbu
	Umělecké směry v poezii v 1. polovině 20. století

· Apollinaire

· futurismus, dadaismus, expresionismus, surrealismus


	3

	· pochopí pojem avantgarda

· zamyslí se nad obdobím 
1. republiky 

· čte a poslouchá básnické texty a analyzuje je

· vytváří si své názory
a diskutuje o nich

· uvědomí si vliv politiky na umění

· vybranou báseň zarecituje
	Česká meziválečná poezie

· česká básnická avantgarda, Devětsil

· proletářská poezie, poetismus, surrealismus

· reakce na nebezpečí fašismu

· Wolker, Hora, Seifert, Nezval, Halas, Holan, Hrubín, Orten


	14

	· seznámí se s nejvýznamnějšími autory 
a díly

· s porozuměním čte textové ukázky, případně poslouchá zvukové nahrávky

· je schopen si utvořit svůj názor na daný text a diskutovat 
o něm

· zhodnotí význam díla pro dobu, kdy vzniklo, i pro další generace

· uvědomí si odraz války v literárním díle

· samostatně vyhledává informace o této problematice


	Světová meziválečná próza

a odraz světové války v literatuře,

experimentální literatura

· Německo – bratři Mannové, Remarque

· Francie – de Saint-Exupéry, Rolland aj.

· Anglie a Irsko – Joyce, Woolfová aj.

· USA – Hemingway, Dreiser, Steinbeck, Fitzgerald aj.

· německy píšící pražští spisovatelé – Kafka

· Rusko – Bulgakov, Šolochov, Babel aj.


	10

	· dokáže charakterizovat danou dobu

· uvědomuje si vliv politiky na umění

· seznámí se s nejvýznamnějšími autory 
a díly

· s porozuměním čte textové ukázky, případně poslouchá zvukové nahrávky

· je schopen si utvořit svůj názor na daný text, diskutovat o něm a pochopit jeho význam

· uvědomí si odraz války v literárním díle

· samostatně vyhledává informace o této problematice
	Česká meziválečná próza

      -   Odraz světové války v české lit. - 
· Hašek, legionářská literatura

· Expresionismus - Klíma, Weiner, Weiss, Váchal

· Imaginativní próza, Vančura

· Spisovatelé – novináři Lidových novin - Čapek, Poláček, Bass

· Česká psychologická próza - Olbracht, Havlíček, Hostovský, Glazarová

· Autoři katoličtí - Čep, Deml, Durych
	15

	· seznámí spolužáky s knihami, které ho zaujaly, a své názory odůvodní

· recituje s přednesem básně
	Vlastní četba a diskuse o ní

Recitace
	3

	· uvědomí si, která díla ho zaujala, a své názory na ně prezentuje před třídou
	Opakování a systematizace učiva
	2

	· orientuje se v nabídce kulturních institucí

· porovná typické znaky kultur hlavních národností na našem území

· popíše vhodné společenské chování v dané situaci
	Kultura

· kulturní instituce, kultura národností na našem území – průběžně

· společenská kultura - průběžně


	


	4. ročník

Počet hodin v ročníku: 112

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák

· zopakuje si učivo 3. ročníku
	Opakování učiva 3. ročníku
	1

	· zamyslí se nad vlastním chováním a chováním jiných lidí, zejména v oblasti řečové, 
a je schopen je hodnotit


	Chování a řeč

· vztah chování a řeči

· jazyková komika

· tvorba reklamních textů

· kniha Pan Kaplan má stále třídu rád (možná návštěva divadelního představení)
	3

	· užívá jazykové prostředky adekvátně dané situaci

· kriticky hodnotí jazykové projevy druhých lidí

· rozlišuje jazyk spisovný 
a nespisovný 

· chápe funkci obecné češtiny v oblasti běžného dorozumívání, v oficiálním projevu i v umělecké oblasti, 
a dokáže je posuzovat
	Národní jazyk a jeho členění na útvary 

· funkce a význam ČJ

· národní jazyk a jeho útvary

· obecná čeština jako běžně mluvená řeč


	4

	· pozná systém rozdělení jazyků

· seznámí se s postavením ČJ v rámci indoevropských jazyků

· uvědomí si příbuznost jazyků na základě podobnosti jevů v jejich slovní zásobě i mluvnici

· využívá znalostí ze zeměpisu
	Rozdělení jazyků

· indoevropské jazyky 
a ostatní evropské jazyky, rozdělení slovanských jazyků
	2

	· uvědomí si (v návaznosti na předchozí kapitolu)  příbuznost slovanských jazyků

· vysvětlí zákonitosti vývoje češtiny

· pozná změny v hláskosloví 
i v tvaroslovném systému češtiny

· uvědomí si příbuznost jazyků na základě podobnosti jevů v jejich slovní zásobě i mluvnici
	Vývoj spisovné češtiny

· praslovanština

· vývoj ČJ, hláskové a tvaroslovné změny v průběhu jeho vývoje
	4

	· procvičí si své znalosti z oblasti pravopisu, tvarosloví a syntaxe

· a uplatňuje je v praxi
	Opakování pravopisu, tvarosloví 
a syntaxe

·  diktát (4)
	14

	· zopakuje si poučení 
o funkčních stylech 
a slohotvorných činitelích 
a prohloubí si poznatky z této oblasti
	Jazyková a stylizační cvičení


	5

	· zdokonalí se ve svém mluveném projevu
	Rétorika

· ústní projev
	5

	· osvojí si pojmy esej 
a esejistický styl

· odliší esej od běžné úvahy
	Esejistický styl a esej
	2

	· zdokonalí se ve svém písemném projevu a ve své schopnosti vyjádřit písemně své myšlenky
	Slohová práce – výběr témat (4)
	16

	· zamyslí se nad událostmi 2. světové války a nad tím, jak ovlivnila životy lidí

· pozná nejvýznamnější díla s tematikou 2. světové války


	2. světová válka ve světové a české literatuře

· problematika holocaustu

· Deník A. Frankové, Styron, Heller, Remarque, Moravia aj.

· Lustig, Fuks, Drda, Otčenášek, Hrabal, Škvorecký aj.
	7

	· orientuje se v poválečné české literatuře a uvědomí si její sepětí se společenským děním

· zamyslí se nad historickými událostmi poválečné doby

· seznámí se s nejvýznamnějšími autory 
a jejich díly

· čte nebo poslouchá vybrané

      texty, seznámí se s některými      
      filmovými adaptacemi


	Česká próza po 2.světové válce (do současnosti)

· autoři oficiálně vydávaní, samizdatoví i exiloví

· Škvorecký, Kundera, Lustig, Fuks, Pavel, Klíma, Hostovský, Neff, Páral, Hrabal, Vaculík aj.

· soudobá lit. –Viewegh, Šabach, Hůlová, Rudiš aj
	17

	· orientuje se v poválečné české poezii a uvědomí si její sepětí se společenským děním

· seznámí se s nejvýznamnějšími autory 
a jejich díly

· texty analyzuje, hodnotí 
a vyjadřuje své názory
	Česká poezie po 2. světové válce 
(do současnosti)

· starší generace- Seifert , Holan, Hrubín

· Skupina 42 – Kolář, Kainar, Mikulášek

· časopis Květen - Holub

· Hrabě, Skácel

· underground a písňová tvorba


	8

	· seznámí se s divadelními hrami 1. poloviny 20. století, klasickými i avantgardními s důrazem na Osvobozené divadlo

· seznámí se s poválečným vývojem českého divadla
	České drama 20. století

· klasické a avantgardní drama 
1. poloviny 20. století – Osvobozené divadlo, Voskovec 
a Werich

· rozvoj českého divadla v 60. letech

· P. Kohout, I. Vyskočil

· V. Havel a absurdní drama

· program pražských aj. divadel 
v současnosti


	4

	· orientuje se v současné literatuře v kontextu se společenským děním

· pozná směry a skupiny  
v poválečné světové literatuře a seznámí se s jejich nejvýznamnějšími představiteli

· s porozuměním čte texty, analyzuje je, chápe jejich význam a utváří si na ně vlastní názor
	Světová literatura po 2.světové válce (do současnosti)

existencionalismus, beatníci, rozhněvaní mladí muži, neorealismus, magický realismus a postmodernismus, absurdní drama, sci-fi a fantasy literatura apod.

Sartre, Camus, Kerouac, Ginsberg, Marquez, Eco, Orwell aj.
	12

	· diskutuje o přečtené literatuře, vyjadřuje a obhajuje své názory

· s přednesem recituje básně
	Vlastní četba  a diskuse

Recitace
	2

	· zopakuje si získané poznatky

· systematizuje učivo předchozích ročníků

· dokáže využít všechny vědomosti a dovednosti získané během studia při maturitní zkoušce
	Opakování k maturitě
	6

	· orientuje se v nabídce kulturních institucí

· porovná typické znaky kultur hlavních národností na našem území

· popíše vhodné společenské chování v dané situaci
	Kultura

· kulturní instituce, kultura národností na našem území – průběžně

· společenská kultura - průběžně


	


Vyučovací předmět: Anglický jazyk

6.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu

Předmět Anglický jazyk rozvíjí především komunikativní schopnosti žáků v cizím jazyce. Anglický jazyk je v současné době nejrozšířenějším cizím jazykem a jeho znalost je důležitá pro aktivní život v multikulturní společnosti. Cílem předmětu je připravit žáky na dorozumění v situacích každodenního osobního i pracovního života.

6.2. Charakteristika učiva

Výuka anglického jazyka je zaměřena na řečové dovednosti, konkrétně na čtyři základní dovednosti – poslech, čtení, mluvení a psaní. Realizace těchto dovedností probíhá za použití správných jazykových prostředků – slovní zásoba, gramatika, výslovnost a pravopis. To vše v různorodých tematických okruzích, komunikačních situacích i při reáliích anglicky mluvících zemí. Předmět Anglický jazyk vznikl integrací předmětů Anglický jazyk a Konverzace v anglickém jazyce. Disponuje hodinovou dotací čtyři hodiny týdně ve všech čtyřech ročnících. Výstupní úrovní jazykových znalostí a komunikačních dovedností je úroveň B1 podle Společného evropského rámce pro jazyky.

6.3. Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Výuka směřuje k tomu, že žák chápe a respektuje tradice, zvyky a odlišnosti jiných národů a jazykových oblastí, učí se tolerovat odlišný názor. Je podporována samostatnost a iniciativa žáků a jejich sebehodnocení.

6.4. Pojetí výuky

Při výuce jsou používány aktivizující didaktické metody, které podporují samostatnost 
a iniciativu žáků. Výuka je orientována prakticky, se zaměřením na řečové dovednosti a zkvalitňování jazykové správnosti projevu. Praktikují se strategie učení, které odpovídají učebním předpokladům žáků a druhu a stupni jejich postižení. Žáci pracují samostatně, ve dvojicích či skupinách v rámci hraní rolí, diskusí či využívání moderních informačních technologií.

6.5. Hodnocení výsledků žáků

Při hodnocení je kladen důraz zvláště na:

· úroveň řečových dovedností

· správné používání jazykových prostředků

· schopnost aplikovat dvě výše uvedená kritéria v komunikačních situacích

· samostatnost a iniciativa

6.6. Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí

Žák je veden k pečlivé systematické práci, učí se pracovat ve skupině, je schopen sdělit svůj názor ostatním a obhájit ho. Je schopen řešit každodenní problémy v modelových situacích. Žák je motivován ke komunikaci v anglickém jazyce, k zájmu o cizí kulturu a tradice,  k používání moderních informačních technologií a k vyhledávání, zpracování a prezentaci informací.

6.7. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání

	1. ročník

                                                                                        Počet hodin v ročníku:132                                                 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák

· reaguje na jednoduché osobní otázky (jméno, věk, země původu, povolání…)

· umí pozdravit druhého člověka 
a představit sebe i přátele

·  vyspeluje potřebné údaje

· používá předložky ve vazbách 
s místy


	Seznámení

· osobní otázky

· barvy, číslovky, státy, národnosti

· přivítání se, představení se

· sloveso „be“

· osobní, přivlastňovací 
ukazovací zájmena 

· určitý a neurčitý člen

· předložky místní

· spelování
	 16

	Žák

· se dokáže zeptat na datum

· hovoří o svém domě či bytě a jeho vybavení a o tom, co vlastní

· vytvoří o sobě krátkou prezentaci

· odhaduje přibližný význam neznámých slov z textu a nalezne požadovaná slova ve slovníku


	Osobní informace

· datum, letopočty

· domov, části domu

· sloveso „have got“

· počitatelná a nepočitatelná podstatná jména

· používání dvojjazyčného slovníku
	 16

	Žák

· hovoří o své rodině a napíše 
o ní souvislý text ve formě dopisu přátelům

· popisuje fyzický vzhled osob

· zaznamená požadované údaje z vyslechnutého či přečteného textu


	Rodina

· členové rodiny

· popis osob

· přídavná jména popisující vzhled

· zesílení, zeslabení přídavných jmen

· přivlastňovací pád

· neformální dopis
	 16

	Žák

· hovoří obecně o způsobech trávení prázdnin

· je schopen napsat krátkou pohlednici z prázdnin včetně oslovení a zakončení


	Prázdniny

· prázdninové destinace

· druhy ubytování

· způsoby dopravy

· čtení z grafu

· psaní pohlednice
	  8

	Žák

· mluví o svém volném čase 
a o svých koníčcích, co má rád 
a naopak, co rád nemá

· popíše svůj oblíbený film, hudební styl a svůj názor odůvodní

· při poslechu či čtení textu využívá klíčová slova

	Volný čas

· zájmy a záliby

· sport, hudba, film

· přítomný čas prostý

· sloveso „like“

· souhlas a nesouhlas

· zájmena v předmětovém tvaru

· klíčová slova
	 16

	Žák

· dokáže určit čas a hovořit o svém pracovním i volném dni, na totéž se ptá druhé osoby a pak o ní hovoří

· popíše, jak pomáhá rodičům v domácnosti

· správně používá časové předložky ve spojení s hodinami, dny 
v týdnu, měsíci a letopočty

	Denní režim

· každodenní aktivity

· určování času

· předložky časové

· příslovce četnosti
	 16

	Žák

· vytváří uzavřené i otevřené otázky se sportovní tematikou 
a odpovídá na ně

· vytváří myšlenkové mapy k utřídění slovní zásoby


	Sport

· druhy sportů

· sportování ve škole i ve volném čase

· myšlenková mapa
	  8



	Žák

· popíše svůj typický školní den, umí hovořit o rozvrhu hodin,
o svých oblíbených
i neoblíbených předmětech

· definuje rozdíly mezi českou školou a školou v zahraničí

· používá správné jazykové prostředky pro vyjádření opakovaných stálých aktivit 
a aktivit právě probíhajících


	Škola

· školní předměty

· škola ve Velké Británii a USA

· přítomný čas průběhový
	 16

	Žák

· si sestaví svůj nákupní seznam

· napíše text o svých stravovacích návycích

· aktivně se zapojí do diskuse 
o zdravém a nezdravém životním stylu, obhájí svůj názor a vyjádří svůj souhlas či nesouhlas

· hovoří o problémech mladých lidí 


	Jídlo a pití

· pokrmy a nápoje

· vyjádření množství

· vazba „there is / there are“

· počitatelná a nepočitatelná podstatná jména

· zdravé a nezdravé stravování

· stravování ve Velké Británii
	 20


	2. ročník

                                                                                              Počet hodin v ročníku: 132

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák

· si osvěží své řečové dovednosti 
a jazykové prostředky v probraných tematických okruzích z předešlého ročníku

· povídá o sobě, své rodině, koníčcích, o svém dni, o škole 
a o stravování 


	Úvod

· osobní informace a rodina

· denní režim a volný čas 

· škola

· stravování
	 16



	Žák

· si dokáže vyžádat jídelní lístek a reaguje v rozhovoru na otázky číšníka, umí si objednat jídlo a pití

· dokáže se zeptat na schopnosti druhých

· druhé osobě navrhne několik variant činností a vyjádří svůj souhlas či nesouhlas


	V restauraci

· jídelní lístek, pokrmy

· žádosti a nabídky

· návrhy

· slovesa „want, would like“

· modální sloveso „can“

· vliv americké kultury

· americká angličtina

· spojování jednoduchých vět 
do souvětí


	 20

	Student

· sdělí, kdy a kde se narodil, 
zaznamená tyto informace od druhých

· požádá o povolení a chápe 
i zákaz

· orientuje se ve výkladovém slovníku, dokáže odvodit význam neznámých slov


	Minulost

· minulý čas prostý slovesa „be“

· modální slovesa „can / could / may)

· zákazy a povolení

· vztah mladých lidí a rodičů

· práce s výkladovým slovníkem
	 20

	Žák

· má základní znalosti o Evropské unii, členských zemích a jejich hl. městech a ostatních reáliích týkajících se současné Evropy


	Evropská unie

· základní fakta o Evropské unii

· studentský program Erasmus
	   8

	Žák

· vypráví o svých prožitých prázdninách a reaguje 
na případné otázky

· své odpovědi rozvíjí a doplňuje 
o další údaje

· umí napsat pohled z dovolené včetně úvodu a závěru

· popíše obrázek, fotografii 
a používá při tom vhodné jazykové prostředky


	Prázdniny, dovolená

· prázdninové aktivity

· minulý čas prostý

· psaní pohlednice

· popis obrázku
	 20



	Žák

· samostatně si vyžádá potřebné informace při koupi jízdenky na nádraží (čas, cena, nástupiště…)

· při souvislém písemném 
či ústním vyprávění příběhu z minulosti používá slovní zásobu časové souslednosti

· získá informace o místech v Londýně zajímavých pro turisty
	Cestování

· jízdní řády

· britské peníze

· přítomný čas prostý  pro vyjádření budoucnosti

· otázky předmětné a podmětné

· neurčitá zájmena

· časová návaznost v souvislém textu (příběhu)
	 20

	Žák

· dokáže vyjádřit výhody 
a nevýhody jednotlivých dopravních prostředků a porovná veřejnou a individuální dopravu

· získá informace o trendech v dopravě ve Velké Británii
	Doprava

· dopravní prostředky

· veřejná doprava

· britský dopravní systém


	  8

 

	Žák

· se umí zeptat na cestu v neznámém prostředí, jakožto 
i reaguje na tuto otázku položenou cizími lidmi

· používá místní a směrové předložky k jasnému popsání směru cesty i orientačních bodů

· zná zákl. pravidla při přípravě a psaní souvislého textu, dokáže si vytvořit poznámky včetně klíčových slov a hlav. myšlenek
	Ve městě

· obchody, nákupy ve městě

· určování cesty

· přivlastňovací zájmena samostatná

· předložky místní a směrové

· nakupování ve Velké Británii

· struktura souvislého psaného textu
	 20


	3. ročník

                                                                                              Počet hodin v ročníku: 132

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák

· si osvěží své řečové dovednosti 
a jazykové prostředky v probraných tematických okruzích z předešlého ročníku

· povídá o sobě, své rodině, koníčcích, o svém dni, o škole, prázdninách, cestování…

· dokáže komunikovat v neznámém prostředí, v restauraci i na nádraží


	Úvod

· osobní informace a rodina

· denní režim a volný čas 

· škola

· v restauraci

· cestování

· prázdniny


	 18

	Žák

· popíše oblečení své i ostatních osob, sdělí na ně svůj názor

· dokáže konverzovat v obchodě při nákupu oblečení, vyžádat si jiné číslo, jiný typ, zaplatit

· umí porovnávat nejen oblečení, ale různé věci, osoby a místa

· hovoří o svém vztahu k módě 
a stylu různých generací


	Nakupování, móda

· oblečení, móda

· nakupování oblečení

· stupňování přídavných jmen 
(2. a 3. stupeň)

· porovnávání osob, věcí a míst
	 20

	Žák

· analyzuje různé parametry jedné skutečnosti a ty pak sumarizuje do souvislého ústního 
i písemného projevu

· popíše své oblíbené místo 
a vyjádří rozdíly mezi městem 
a venkovem


	Oblíbená místa

· kritéria hodnocení místa / města

· rozdíly mezi městy

· vybavenost měst

· město vs. venkov


	  8

	Žák

· dokáže vyjádřit svůj plán a záměr do budoucna, jakožto i sdělit svůj program na nejbližší dny, používá při tom správně dané jazykové prostředky


	Schůzky a záměry

· vyjadřování budoucnosti pomocí přítomného času průběhového 
a vazbou „be going to“


	 16

	Žák

· rozumí předpovědi počasí v televizi či rádiu a předpověď počasí také sám vyjádří

· předpovědi za použití vhodných jazykových prostředků vyjádří 
i v jiných oblastech
	Počasí

· počasí, předpověď počasí

· vazba „What… like“

· vazba „be going to“ pro předpovědi
	 18



	Žák

· používá bohatou slovní zásobu při popisu charakteru lidí 
a dokáže odůvodnit svůj názor

· diskutuje o kladech a záporech slávy a životního stylu populárních osobností, váží všechna pro a proti


	Charakter lidí

· lidské vlastnosti kladné a záporné

· vazba „What…like“

· britský princ William

· sláva a slavné osobnosti
	 18

	Žák

· používá správné jazykové prostředky pro vyjádření svých zkušeností, zážitků někdy v minulosti či v nedávné době 
a reaguje na tato sdělení

· pracuje efektivně s textem 
a význam neznámých slov odvozuje z kontextu textu 
a struktury věty


	Zkušenosti

· předpřítomný čas (ever, never, recently)

· reakce na sdělení v minulém 
a předpřítomném čase 
(sdílení, nesdílení)

· odvození významu neznámých slov v textu
	 18

	Žák

· popíše svůj byt do detailů s použitím vazby „there is / there are“ a vhodných předložek místa

· zná slovní zásobu i jazykové prostředky při organizování oslav a večírků 

· dokáže napsat děkovný přátelský dopis včetně úvodních 
a závěrečných náležitostí

· získá informace o školním plese v USA a umí popsat rozdíly v porovnání s naší tradicí
	Doma, oslavy

· vybavení bytu a nábytek

· organizace večírků

· předpřítomný čas (just, already, yet)

· nabídky pomoci (shall, will)

· děkovný přátelský dopis

· školní ples v USA
	 16


	                                                       4. ročník                                                                                                         
                                                                                              Počet hodin v ročníku: 112

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák

· si osvěží své řečové dovednosti 
a jazykové prostředky v probraných tematických okruzích z předešlého ročníku

· povídá o sobě, svých prázdninách, zážitcích a zkušenostech 
i  plánech do budoucna


	Úvod

· osobní informace 

· prázdniny a cestování

· zážitky

· plány do budoucnosti


	 12

	Žák

· definuje současné problémy životního prostředí i života lidí obecně a dokáže popsat možné cesty k nápravě

· umí na základě svých pocitů 
a přesvědčení vyjádřit či předpovědět stavy budoucí


	Životní prostředí

· životní prostředí, ekologie

· výhled do budoucnosti

· budoucí čas prostý

· příslovce jistoty

· způsobová slovesa „may, might“
	 18

	Žák

· hovoří o svých povinnostech 
i o povinnostech druhých a o daných pravidlech a zákonech

· používá tyto jazykové prostředky 
v oblasti školy, domova i veřejného života


	Povinnosti a pravidla

· zákony, pravidla a povinnosti

· slovesa „have to, must“

· školní povinnosti

· britské právo

· pravidla v britských školách
	 18

	Žák

· má znalosti o svátcích v anglicky mluvících zemích, o důvodu jejich oslav a o rozdílnostech tradic 
u různých národů


	Svátky a slavnosti

· Vánoce a Nový rok

· Velikonoce

· Den díkůvzdání

· Halloween

· St.Valentine´s Day
	 12

	Žák

· používá podmínkové i vztažné věty v různých komunikačních situacích a reaguje na ně

· pojmenuje části počítače 
a přídatných zařízení a vysvětlí jejich funkce, podle návodu nalezne v PC či na internetu konkrétní informace


	Co se stane, když?

· podmínkové věty (reálné)

· vztažné věty

· moderní informační technologie
	 18

	Žák

· hovoří o různých druzích práce 
a jejich náplni

· dokáže napsat inzerát, odpovědět na něj, napíše žádost o místo spolu s životopisem


	Práce, zaměstnání

· povolání

· požadavky na pracovní pozici

· inzeráty

· životopis

· formální dopis
	 14

	Žák

· zná základní demografická, kulturní a společenská fakta 
o anglicky mluvících zemí


	Anglicky mluvící země

· Velká Británie a Irsko

· USA a Kanada

· Austrálie a Nový Zéland
	 20


Vyučovací předmět: Německý jazyk

6.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu

Předmět Německý jazyk rozvíjí především komunikativní schopnosti žáků v cizím jazyce. Německý jazyk je jazykem našich historicky i současně nejvýznamnějších sousedních států Německa a Rakouska a jeho znalost je důležitá pro aktivní život v evropské multikulturní společnosti. Cílem předmětu je připravit žáky na dorozumění v situacích každodenního osobního i pracovního života.

6.2. Charakteristika učiva

Výuka německého jazyka je zaměřena na řečové dovednosti, konkrétně na čtyři základní dovednosti – poslech, čtení, mluvení a psaní. Realizace těchto dovedností probíhá za použití správných jazykových prostředků – slovní zásoba, gramatika, výslovnost a pravopis. To vše v různorodých tematických okruzích, komunikačních situacích i v reáliích německy mluvících zemí. Předmět Německý jazyk vznikl integrací předmětů Německý jazyk a Konverzace v německém jazyce. Disponuje hodinovou dotací čtyři hodiny týdně ve všech čtyřech ročnících. Výstupní úrovní jazykových znalostí a komunikačních dovedností je úroveň B1 podle Společného evropského rámce pro jazyky.

6.3. Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Výuka směřuje k tomu, že žák chápe a respektuje tradice, zvyky a odlišnosti jiných národů a jazykových oblastí, učí se tolerovat odlišný názor. Je podporována samostatnost a iniciativa žáků a jejich sebehodnocení.

6.4. Pojetí výuky

Při výuce se používají aktivizující didaktické metody, které podporují samostatnost a iniciativu žáků. Výuka je orientována prakticky, se zaměřením na řečové dovednosti a zkvalitňování jazykové správnosti projevu. Praktikují se strategie učení, které odpovídají učebním předpokladům žáků a druhu a stupni jejich postižení. Žáci pracují samostatně, ve dvojicích či skupinách v rámci hraní rolí, diskusí či využívání moderních informačních technologií.

6.5. Hodnocení výsledků žáků

Při hodnocení je kladen důraz zvláště na:

· úroveň řečových dovedností

· správné používání jazykových prostředků

· schopnost aplikovat dvě výše uvedená kritéria v komunikačních situacích

· samostatnost a iniciativu
6.6. Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí

Žák je veden k pečlivé systematické práci, učí se pracovat ve skupině, je schopen sdělit svůj názor ostatním a obhájit ho. Je schopen řešit každodenní problémy v modelových situacích. Žák je motivován ke komunikaci v německém jazyce, k zájmu o cizí kulturu a tradice,  k používání moderních informačních technologií a k vyhledávání, zpracování a prezentaci informací.

6.7. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání

	1. ročník

Počet hodin v ročníku

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák

· vyjmenuje německy mluvící země a chápe jejich historický, kulturní a ekonomický význam v evropském kontextu

· rozeznává rozdíly v abecedě a výslovnosti jednotlivých hlásek 
	Úvod do předmětu

· slovanské a germánské jazyky

· historie a vzájemné ovlivňování

· základní odlišnosti a shody v jazyce

· abeceda, výslovnost hlásek a hláskových skupin
	8

	Žák 

· reaguje na jednoduché osobní otázky (jméno, věk, země původu, povolání, škola, zájmy…)

· umí pozdravit druhého člověka 
a představit sebe i přátele

· vhodně používá konverzační fráze

· dodržuje správnou výslovnost a přízvuk

· získává a sděluje informace


	Seznámení

· osobní otázky, státy, národnosti

· pořádek slov ve větě ozn., táz.

· přivítání se, představení se

· sloveso „sein“, časování slabých sloves v přítomném čase

· osobní zájmena , vykání

· člen určitý a neurčitý

· „W –Fragen“
	12

	Žák

· správně užívá názvy států 

· pojmenovává úřední jazyky v nich

· správně označuje příslušníky států

· hovoří o tom, které jazyky se učí a ovládá

· vhodně klade otázky a zjišťuje informace k tématu


	Lidé, země, jazyky

· názvy světových velmocí

· názvy německy mluvících států

· předložkové vazby u nich

· důležité státy EU, jazyky v nich

· řeči, kterými mluvíme

· řeči, které se učíme

· názvy příslušníků některých států

· podmět –man-

· tázací zájmena

· rod podstatných jmen dle přípony
	12

	Žák

· popíše svůj typický školní den, umí hovořit o rozvrhu hodin,
o svých oblíbených
i neoblíbených předmětech

· charakterizuje osoby ve škole a vztah k nim

· používá správné jazykové prostředky pro vyjádření osobního postoje k činnostem

· dokáže sdělit číselné a časové údaje a zjišťovat je
	Škola, vzdělávání

· školní předměty, pomůcky

· škola, kterou navštěvuji

· lidé ve škole, školní aktivity

· člen určitý a neurčitý, 

· sloveso mögen

· přivlastňovací zájmena

· číslovky základní, 

· zápor nicht

· časové údaje a jejich předložky, dny v týdnu
	16

	Žák

· hovoří o své rodině a napíše 
o ní souvislý text , charakterizuje osoby, vyjadřuje vztahy

· vytvoří o sobě krátkou prezentaci

· odhaduje přibližný význam neznámých slov z textu a nalezne požadovaná slova ve slovníku

· se dokáže zeptat na informace o rodině kamaráda 

· samostatně vyjadřuje nesouhlas             s určitým sdělením


	Rodina

· členové rodiny, slovní zásoba

· popis osob-přídavná jména v přísudku

· sloveso „haben“ časování

· silné skloňování podstatných jmen, 

· zápor nicht, kein,

· předložka von

používání dvojjazyčného slovníku


	14

	Žák

· hovoří o tom,jaké jsou možnosti a způsoby bydlení mladých lidí 

· porovnává způsob bydlení na venkově a ve městě, uvádí výhody a nevýhody

· zadá fiktivní inzerát na byt a hledá vhodný dle zadání

· popíše svůj ideální byt či dům , jeho vybavení a zařízení
	Bydlení

· zařízení a vybavení bytu, barvy

· umístění domu či bytu

· silná slovesa - gefallen

· pořádek slov ve větě oznamovací-inverze

· množné číslo podst. jmen

· klíčová slova 

· vazba „es gibt“
	12

	Žák

· hovoří o svých stravovacích návycích, mezinárodní. kuchyni

· si sestaví  nákupní seznam

· zapojuje se do diskuse o zdravém stravování, obhájí svůj názor a vyjádří svůj souhlas či nesouhlas s názorem druhých

· napíše jídelní lístek

· si dokáže objednat v restauraci
	Stravování

· pokrmy a nápoje

· stravování u nás a v zahraničí

· vyjádření množství

· zdravé a nezdravé stravování

· objednávka v restauraci

· stravování doma, ve škole

· přivlastňovací zájmena, z. svůj

· časování silných sloves

· zápor, nichts
	12

	Žák

· popíše cestu k cíli, umí hovořit o orientačních bodech zeptá se na cestu, určí polohu
vypravuje, co se kde nalézá ve městě

· ptá se na spojení, na dopravní prostředky a odpovídá

· rozlišuje tykání a vykání v pokynech
	Orientace ve městě, cestování

· pojmenování míst a orientačních bodů

· způsobová slovesa –wissen

· určování polohy a čas. údajů

· předložky se 3. a 4. pádem, užívání stažených tvarů

· užití vazby „es gibt“

· slovesa stehen, liegen

· 
	12

	Žák

· rozumí smyslu krátkého autentického zpravodajství

· hovoří s rodilým mluvčím

· samostatně pořizuje záznam reálií zemí našich sousedů, vnímá a chápe odlišnosti

· sleduje kulturní dění a události
	Reálie – Kultura

· náslech a sledování DVD záznamu – zprávy, aktuality

· zájezd do destinace dle zájmu žáků

· návštěva filmového či divadelního představení s rodilými mluvčími

· odlišnosti  a shody v kulturních zvycích, svátky, obyčeje


	8

	Žák

· správně využívá jazykové prostředky a osvojené jazykové dovednosti probraných témat a dokáže je propojovat a kombinovat

· používá dvojjazyčné slovníky

· ověřuje si úroveň dosažených jazykových dovedností

· je schopen sebehodnocení

· pracuje týmově na úkolu-projektu
	Opakování učiva

· upevňování slovní zásoby konverzačních okruhů

· automatizace užívání gramatických pravidel

· nácvik konverzačních rolí

· testy a ověřování stupně osvojení si učiva

· práce v týmu na společně zadaném úkolu
	17


	2. ročník

Počet hodin v ročníku

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák

· si zopakuje a osvěží své řečové dovednosti 
a jazykové prostředky v probraných tematických okruzích z předešlého ročníku

· vypravuje o sobě, své rodině, škole, stravování, bydlení,

· popisuje , co dělá o prázdninách

· popisuje, jak cestuje
	Úvod, procvičení učiva 1. roč.

· osobní informace, rodina

· lidé, řeči, země,

· škola

· stravování, bydlení

· orientace ve městě, cestování

· podstatná jména-skloňování

· časování sloves v přít. čase

· osobní a přivlast. Zájmena

· pořádek slov ve větě, zápor

· časové a místní údaje
	20

	Žák

· užívá názvy obchodů a provozoven a zboží

· formuluje nabídku, dokáže ji přijmout a odmítnout

· domluví se v obchodě

· domluví si setkání, schůzku

· popíše polohu objektu

· informuje o kulturních akcích

· podává informace o obchodech a službách


	Obchody, místa setkání

· názvy obchodů a provozoven

· způsobová slovesa –können

· určování polohy a čas. údajů

· činnosti ve volném čase

· otázky WO?, WOHIN?

· vazba infinitivu  s – zu

· /po podstatném jménu/
	16

	Žák

· určuje čas a denní dobu

· pojmenovává činnosti v každodenním životě, povinnosti i záliby, činnosti

· popisuje průběh svého dne i dne jiných osob

· dokáže vést rozhovor
	

Můj všední den

· přítomný čas nepravidelných sloves

· slovesa s odlučitelnou předponou, pořádek slov ve větě

· určování času – hodin a místa

· názvy volnočasových aktivit

· řadové číslovky
	12

	Žák

· charakterizuje sebe i jiné osoby,hovoří o jejich vlastnostech, vzhledu a zájmech

· vyjadřuje mínění o jiných lidech

· dokáže vyjádřit vztahy

· vypravuje o plánech do budoucna svých ni ostatních 
	Přátelé, spolužáci

· názvy vlastností a činností

· nepravidelná slovesa – geben

· skloňování osobních a  přivlastňovacích zájmen ve 3. a 4. pádě

· skloňování podstatných jmen v množném čísle

· skloňování zájmena  wer
	10

	Žák

· popíše lidské tělo

· sdělí zdravotní obtíže

· komunikuje s lékařem

· umí přivolat záchrannou službu

· popíše zdravý životní styl a obhájí své stanovisko, porovnává s ostatními

· postižení mezi námi
	Zdraví a nemoc

· popis částí lidského těla
· popis zdravotních obtíží

· u lékaře

· zdravý životní styl

· způsobová slovesa

· sloveso  „tun“, zvratná zájmena

· rozkazovací způsob

· věta vedlejší, spojka weil
	12

	Žák 

· informuje o událostech, co se stalo

· přiřazuje data k událostem

· napíše strukturovaný životopis

· hovoří o tom, co dělal on i druzí, klade otázky
	Události a cestování

· vyjádření minulosti – perfektum

· pomocná slovesa sein, haben,

· příčestí minulé, tvoření

· perfektum slabých sloves

· perfektum silných sloves

· příslovečná určení času, předložky
	14

	Žák 

· sdělí, pro jaké povolání se připravuje, co je proto nutné

· napíše strukturovaný životopis

· odpoví na inzerát a napíše stručný formální- motivační dopis

· vede rozhovor o letní brigádě 

· napíše motivační dopis, odpoví na inzerát
	

Povolání 

· práce a profese, druhy činností

· příprava na zaměstnání

· klady a zápory profesí

· hledání práce

· budoucí čas,

·  minulý čas préteritum pomocných, slabých a silných sloves
	10

	Žák 

· rozumí smyslu krátkého autentického zpravodajství

· hovoří s rodilým mluvčím

· vnímá a chápe odlišnosti a shody v tradicích

· sleduje společenské dění

· napíše pozvánku na oslavu, vyhotoví seznam, co je třeba připravit a zajistit
	Reálie a kultura

· náslech a sledování DVD záznamu – aktuality

· zájezd do destinace dle zájmu žáků

· odlišnosti v kulturních zvycích, svátky, oslavy, tradice
	9

	Žák

· správně využívá jazykové prostředky a osvojené jazykové dovednosti probraných témat a dokáže je propojovat a kombinovat

· používá dvojjazyčné slovníky

· využívá informací z počítače a internetu

· ověřuje si úroveň dosažených jazykových dovedností

· je schopen sebehodnocení

· pracuje týmově na úkolu-projektu
	Opakování učiva

· upevňování slovní zásoby konverzačních okruhů

· automatizace užívání gramatických pravidel

· nácvik konverzačních rolí

· testy a ověřování stupně osvojení si učiva

· práce v týmu na společně zadaném úkolu
	20


	3. ročník

Počet hodin v ročníku

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák

· si osvěží své řečové dovednosti 
a jazykové prostředky v probraných tematických okruzích z předchozího studia

· povídá o sobě, své rodině, svátcích, o trávení volného času, o cestování, o škole 
a o stravování

· dokáže komunikovat v neznámém prostředí 


	Úvod

· osobní informace a rodina

· denní režim a volný čas 

· škola, sport, zdraví a nemoc

· stravování, cestování

· procvičování dosavadní slovní zásoby

· procvičování probrané gramatiky ústní i písemnou formou, poslechem
	20

	Žák

· dokáže popsat minulé činnosti a zážitky

· přivolat pomoc k nehodě

· souvisle hovořit o svých aktivitách a zeptat se na činnosti ostatních


	Po prázdninách, dovolené

· názvy volnočasových aktivit,

· popis minulých událostí, 

· procvičování perfekta

· nehoda, úraz

· příslovečné určení místa, 

· souvětí podřadné
	10

	Žák

· používá bohatou slovní zásobu při popisu charakteru lidí 
a dokáže odůvodnit svůj názor

· charakterizuje pro sebe vhodného životního partnera

· diskutuje o kladech a záporech slávy a životního stylu populárních osobností, váží všechna pro a proti


	Lidské vlastnosti, vztahy, partnerství

· lidské vlastnosti kladné a záporné

· porovnávání

· stupňování přídavných jmen

· 2. a 3. stupeň příd. jmen

· přídavné jméno ve funkci přívlastku

· můj vzor

· volba životního partnera

· sláva a slavné osobnosti

· ukazovací zájmena, z. „einander“


	15

	Žák

· popíše oblečení své i ostatních osob, sdělí na ně svůj názor

· dokáže konverzovat v obchodě při nákupu oblečení,vyžádat si větší / menší číslo, jiný typ, zaplatit

· umí porovnávat nejen oblečení, ale různé věci, osoby a místa

· hovoří o svém vztahu k módě a stylu různých generací a stylu svých vrstevníků

· 
	Móda, styl,nakupování

· oblečení, móda

· nakupování oblečení

· skloňování přídavných jmen

· skloňování podst. jmen-opak.

· zájmena přivlastňovací, tázací a neurčitá

· zápor, záporné stanovisko

· ukazovací zájmena
	12

	Žák

· chápe význam celoživotního vzdělávání

· napíše vypravování o svém dětství, škole

· odpoví na inzerát letního jazykového kurzu

· hovoří o svém vzdělávání a povolání

· rekvalifikace


	Vzdělávání

· školský systém u nás a v Německu

· stupně a druhy škol

· vyjádření minulosti

· vyjádření budoucnosti

· porovnávání

· spojky wenn, als
	12

	Žák

· vypravuje o svých plánech osobních i profesních

· hovoří o pracovním trhu, nezaměstnanosti

· zpracovává zprávy z tisku a medií


	Budoucnost

· sloveso werden
· budoucí čas
· vedl. věty účelové, spojka damit
· konstrukce um…zu 
· souvětí se spojkou oběhl, trotzdem
	12

	Žák

· definuje současné problémy životního prostředí i života lidí obecně a dokáže popsat možné cesty k nápravě

· umí vyjádřit, co by se mělo dělat

· popíše aktuální počasí, zpracuje předpověď

· hovoří o počasí v ročních obdobích


	Životní prostředí, klima, počasí

· názvy povětrnostních jevů

· předpověď počasí

· životní prostředí, ekologie

· osobní přínos k ochraně ŽP

· podmiňovací způsob, konjunktiv II.
	14

	Žák 

· hovoří o reáliích Německa, vychází z osobní zkušenosti a zážitků

· hovoří s rodilým mluvčím

· vnímá a chápe odlišnosti a shody
	Německo , Berlin- reálie 

· zeměpisné  údaje, historie, 

· náslech a sledování DVD 

· zájezd do destinace dle zájmu žáků

· odlišnosti v kulturních zvycích


	8

	Žák

· správně využívá jazykové prostředky a osvojené jazykové dovednosti probraných témat a dokáže je propojovat a kombinovat

· používá dvojjazyčné slovníky

· využívá informací z počítače a internetu

· ověřuje si úroveň dosažených jazykových dovedností

· je schopen sebehodnocení

· pracuje týmově na úkolu-projektu
	Nácvik dovedností ke státní maturitní zkoušce

· upevňování slovní zásoby konverzačních okruhů

· automatizace užívání gramatických pravidel

· nácvik konverzačních rolí

· testy a ověřování stupně osvojení si učiva

· popis obrázků, porovnávání

· vyjadřování vlastního stanoviska

· práce v týmu na společně zadaném úkolu
	20


	4. ročník

Počet hodin v ročníku

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák

· si osvěží své řečové dovednosti 
a jazykové prostředky v probraných tematických okruzích z předešlých ročníků

· vyjadřuje se o nich ústně i písemně

· hodnotí minulé události

· hovoří o plánech do budoucna


	Úvod

· osobní informace 

· prázdniny a cestování, zážitky

· plány do budoucnosti

· zopakování osvojených jazykových prostředků a dovedností  


	20

	Žák

· se orientuje v kultuře a sportu

· předkládá svoje stanovisko a dokáže jej obhájit

· vyjadřuje se o nich ústně i písemně

· hovoří o vlastních kulturních  a sportovních zážitcích

· zná představitele kultury a sportu 

· navštíví Goethe-Institut


	Kultura a umění, sport

· kultura , umění a sport v historických epochách

· čemu dávám přednost

· vlastní  zážitky

· zopakování minulých časů

· vedlejší věty 

· návštěva Goethe-institutu, jeho knihovny, 

· sport a životní styl, tradice OH
	10

	Žák

· informuje o událostech

· napíše článek do školních novin

· vyhledává potřebné informace

· má přehled o zahraničních médiích

· rozumí smyslu autentického zpravodajství


	Fakta, události, media

· préteritum

· trpný rod

· noviny a časopisy u nás a v Německu, televize

· internet
	10

	Žák

· chápe roli německé literatury v evropském kulturním kontextu 

· pracuje efektivně s textem 
a význam neznámých slov odvozuje z kontextu textu 
a struktury věty

· seznámí ostatní s přečteným dílem a přidá vlastní hodnocení a doporučení


	Německá literatura

· stručný historický přehled

· moderní německá literatura

· vlastní četba dle osobního výběru – ukázky z film. zpracování ...

· odvození významu neznámých slov v textu, práce s výkladovým slovníkem
	10

	Žák

· používá správné jazykové prostředky pro vyjádření svých osobních zkušeností a zážitků 

· zná základní údaje o zemi a samostatně je vyhledává

· rozumí historickým vztahům našich zemí 

· údaje zpracovává týmově



	Rakousko a Vídeň

· orientace ve městě

· práce s mapou a cest. průvodcem, s internetem,

· jména obyvatel

· příčestí přítomné,

· zájmenná příslovce
	8

	Žák

· vytvoří prezentaci o ČR, 

· chápe historický kontext

· hovoří o památkách

· představuje naši zemi jako moderní  a demokratickou



	Česká republika, Praha

· geografické a historické údaje

· stavební a historické památky

· pozitiva a negativa ČR po roce 1989

· tradiční české výrobky

· slavní Češi
	6

	Žák

· hovoří o problémech mladých

· navrhuje možnosti řešení

· diskutuje a obhajuje své názory

· vyjadřuje souhlasné či nesouhlasné stanovisko


	Problémy mládeže

· nároky na mladou generaci v dnešní době

· problémy s vrstevníky a problémy mezigenerační

· problémy ve škole, zaměstnání, partnerství

· možnosti řešení, poradenství

· předcházení problémům, osobní vzory
	6

	Žák

· má základní znalosti o německy mluvících zemích a jejich hlavních městech a ostatních reáliích 

· údaje zpracovává týmově i samostatně, používá již nabyté jazykové prostředky a dovednosti



	Ostatní německy mluvící země

· základní fakta o Švýcarsku, Lichtenštejnsku a Lucembursku

· práce s mapou, s internetem

· názvy obyvatel

· přídavná jména, geografické názvy

· místní předložky a příslovce
	6

	Žák

· správně využívá jazykové prostředky a osvojené jazykové dovednosti probraných témat a dokáže je propojovat a kombinovat

· používá dvojjazyčné slovníky

· využívá informací z počítače a internetu

· ověřuje si úroveň dosažených jazykových dovedností

· je schopen sebehodnocení

· pracuje týmově na úkolu-projektu
	Nácvik dovedností pro státní maturitní zkoušku

· upevňování slovní zásoby konverzačních okruhů

· automatizace užívání gramatických pravidel

· nácvik konverzačních rolí

· testy a ověřování stupně osvojení si učiva

· popis obrázků, porovnávání, vlastní stanovisko

· práce v týmu na společně zadaném úkolu
	36


Vyučovací předmět: Latinský jazyk
6.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu

Předmět Latinský jazyk rozvíjí především přehled znalosti základů tohoto jazyka. Zvládnutí lékařského názvosloví a pochopení základních termínů ovlivňuje a zkvalitňuje učivo i u dalších odborných předmětů. Cílem předmětu je připravit studenty na orientaci v situacích každodenního osobního i pracovního života.

6.2. Charakteristika učiva

Výuka latinského jazyka je zaměřena na velmi bohatou slovní zásobu, konkrétně na popsání lidského těla a jeho problematiku. Realizace probíhá za použití správných jazykových prostředků – slovní zásoba, výslovnost a pravopis.

6.3. Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Student musí za pomoci pedagoga a vlastním úsilím pronikat do latinského názvosloví a chápat jeho význam.
6.4. Pojetí výuky

Při výuce se používají didaktické metody, které podporují samostatnost a iniciativu studentů. Výuka je orientována na zkvalitnění chápání lékařských termínů. Praktikují se strategie učení, které odpovídají učebním předpokladům studentů a druhu jejich postižení. Studenti pracují samostatně.

6.5. Hodnocení výsledků žáků

Při hodnocení je kladen důraz na:  -       úroveň slovní zásoby

· samostatnost a iniciativu
· schopnost rozumět lidské problematice

6.6. Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí

Student je schopen pracovat s latinským slovníkem a orientovat se v něm, umí vyjádřit srozumitelně hlavní myšlenky v lékařském oboru a nadále si prohlubuje vědomosti a dovednosti. 

6.7. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání

	1. ročník

Počet hodin v ročníku: 33

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák:

· rozumí lékařskému názvosloví

· reaguje v běžných životních situacích

· dokáže si přeložit lékařskou zprávu a poté sdělit své stanovisko

· používá lékařský a latinský slovník


	Řečové dovednosti:

interaktivní řečové dovednosti

· ústní

· písemné
	5

	· uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka

· dodržuje základní pravopisné normy

· umí popsat ústně i písemně    
      lidské tělo v latinském jazyce


	Jazykové prostředky:

· výslovnost

      -    slovní zásoba



	15

	· vyjadřuje se ke stanoveným tématům


	· kostra lebky, kostra osová

· kostra trupu, horní končetiny, dolní končetiny,dýchací soustava
· trávicí soustava, oběhová soustava, barvy, poranění
· dětské nemoci, pohlavní soustava
· latinské číslovky, kožní soustava
· zánětlivá onemocnění


	13


Vyučovací předmět: Dějepis

6.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu

Seznámit žáky s kontinuálním vývojem lidské společnosti a přinést základní poznatky o konání člověka v minulosti, zejména ve smyslu předávání historické zkušenosti. Cílem je poznání a pochopení dějinných událostí a souvislostí a jejich přesah do současnosti. Základem je chronologický postup a provázanost světových dějin s dějinami našeho státu a národa. Dějepis je úzce spjat s dalšími předměty – českým jazykem a literaturou, s ostatními jazyky, společenskými a přírodními vědami či s estetickou výchovou.

6.2. Charakteristika učiva

V průběhu dvou let se žáci seznámí se všemi významnými historickými etapami ve vývoji lidstva a s českými dějinami. Poznají určující momenty dějin, hodnoty evropské i mimoevropské civilizace. Zorientují se v politických dějinách, poznají významné osobnosti a umělecké památky. Pochopí návaznost historických procesů, dokážou je zhodnotit a zaujmout k nim postoj.

6.3. Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Žák je veden k tomu, aby především

· chápal, že historie není jen uzavřenou minulostí a shlukem faktů a definitivních závěrů, ale je kladením otázek a hledáním odpovědí především pro současnost,

· uvědomil si historické kořeny společenských jevů, dějů změn a jejich souvislosti v reálném i historickém čase,

· rozlišoval mýty a skutečnost, objektivně posuzoval společenské jevy současnosti i minulosti, rozpoznal myšlenkovou manipulaci,

· cítil úctu k vlastnímu národu i k jiným národům a etnikům,

· získal respekt ke kulturním i jiným odlišnostem lidí, skupin a společenství.

6.4. Pojetí výuky

Učitel vede žáka :

· k využívání různých informačních zdrojů /encyklopedie, internet, odborné publikace a časopis, muzea../

· k účasti na různých formách poznávání – besedy, přednášky,odborné přednášky

· k vypracovávání referátů na dané téma

· ke sledování nových výzkumů a současných trendů

· k originálnímu řešení problému s využitím individuálních schopností jednotlivých žáků

· k hledání mezipředmětových vztahů

· k vlastní prezentaci svých prací

· k veřejné prezentaci svých prací

· k vytváření vlastních závěrů ve formě seminární práce

· k užívání odborného pojmosloví

· ke komunikaci a  práci ve skupinách

· k návštěvě kulturních a odborných pořadů

· k zodpovědnosti za svou práci ve skupině 

· k hodnocení vlastní práce i práce ostatních

· k umění přijímat kritiku 
6.5. Hodnocení výsledků žáků

Hodnocení žáků v předmětu bude v souladu se školním klasifikačním řádem. Při hodnocení bude rozhodující šíře a hloubka znalostí, schopnost jejich aplikace, samostatnost úsudku, schopnost diskuse o dějinách.

6.6. Popis přínsu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí

Kompetence k učení 

· vyhledávání,  třídění a propojování poznatků a informací

· znalost a používání odborných výrazů

· účast na besedách, přednáškách, odborných pořadech

· zadávání referátů a seminárních prací

· sledování nových výzkumů 

                 Kompetence k řešení problémů

· kritické myšlení

· schopnost obhájit svůj názor

· originální řešení problémů 

· hledání mezipředmětových vztahů

· vytváření vlastních závěrů a názorů

     Kompetence komunikativní

· jasné formulování vlastních myšlenek  

· logické a výstižné vyjadřování

· orientace v pramenech

· vlastní prezentace svých prací

· práce ve skupinách

     Kompetence sociální a personální

· schopnost práce ve skupině

· tolerance k názorům druhých

· odpovědnost za vlastní práci

· odpovědnost za svoji práci ve skupině

· hodnocení své práce i práce ostatních

     Kompetence občanské

· pochopení  základních  principů vývoje a uspořádání  lidské společnosti

· respektování, obrana, ale také rozvíjení tradic, kulturního a historického dědictví

· návštěvy výstav, kulturních i odborných akcí

6.7. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání

	2. ročník

Počet hodin v ročníku  33

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod

	Žák:

· charakterizuje smysl historického poznání jako

· poznání neuzavřeného 
a proměnlivého

· zná různé zdroje historických 

· informací

· určí hlavní mezníky dějin


	    Úvod do studia historie

· Význam historického poznání pro současnost

· Periodizace dějin
	2

	· jmenuje hlavní teorie o vzniku              a vývoji člověka 

· charakterizuje způsob života lidí v pravěku

· uvede nejvýznamnější archeologické památky u nás 
i v Evropě


	Pravěk

· Doba kamenná, bronzová, železná

· Keltové na našem území
	3

	· zdůvodní přínos vybraných starověkých civilizací a antiky

· pochopí křesťanství jako základní fenomén evropské civilizace

· objasní vazbu mezi židovstvím a křesťanstvím

· chápe příčiny rozdílného vývoje v různých koutech světa

· uvede významné osobnosti 
a události

· vysvětlí vliv církve na společnost i její vztah se světskou mocí

· zná uspořádání středověké společnosti

· specifikuje islámskou oblast 
i kulturu

· vysvětlí počátky formování českého státu 

· zná základní prvky románského stavebního slohu, vzdělanosti a kultury, významné osobnosti
	    Starověk

· Nejstarší civilizace a jejich odkaz

· Egypt, Mezopotámie, Indie, Čína

· Řecko

· Řím

· Naše země a Evropa v době            římské

  Raný středověk                                      
· Stěhování národů 

· Byzanc, Arabská říše, Říše římská

· Sámova říše, Velkomoravská říše, první Přemyslovci

· Románská vzdělanost, kultura a umění

            
	5

	· vysvětlí poměry hospodářského a politického uspořádání středověké společnosti 11.-15. století

· vymezí základní znaky vzniku středověkých měst

· zná základní rysy vývoje na našem území

· zařadí národní dějiny do kontextu evropských událostí

· zná hlavní rysy gotického umění, vyjmenuje významné osobnosti

· vysvětlí nové vědecké a filosofické myšlenky  14. – 17. stol. a zhodnotí jejich dopad

· objasní příčiny a následky zámořských objevů v Evropě 
i Americe

· vyjmenuje základní rysy reformace a protireformace

· vysvětlí sociální, politické 
a kulturní poměry v habsburském soustátí

· zná základní znaky stavovství a absolutismu

· určí typické znaky renesance


	  Vrcholný středověk                

· Křížové výpravy

· Vznik jednotlivých států v západní Evropě

· Stoletá válka, její příčiny 
a důsledky

· Poslední Přemyslovci

· Čechy a Evropa pod vládou Lucemburků

· Gotika v architektuře,výtvarném umění a literatuře

· Husitská revoluce  a reformace

 Novověk

· Renesance a humanismus

· Zámořské objevy, kolonialismus

· Evropa v 16. a17. století

· Absolutismus, Habsburkové na českém trůnu


	10

5


	3. ročník

Počet hodin v ročníku  33

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák

· zná hlavní myšlenky osvícenectví

· chápe souvislost mezi ekonomickými, sociálními, politickými a kulturními změnami, které charakterizují moderní společnost

· pozná základní prvky barokní kultury, významné stavby i představitele tohoto období

· vysvětlí význam kolonií

· pozná a doloží na příkladech porušování lidských práv

· uvědomí si souvislost mezi událostmi ve Francii po revoluci a napoleonských válkách rozbitím starých společenských struktur v Evropě

· dá do souvislosti utváření novodobého českého národa s národními hnutími jiných evropských národů

· vysvětlí emancipační úsilí  jednotlivých společenských vrstev i národů

· chápe proces modernizace, průběh industrializace i její ekonomické, sociální 
a politické důsledky

· určí příčiny asymetrického vývoje Evropy a světa v důsledku rozdílného tempa modernizace

· charakterizuje příčiny, průběh a hospodářské 
i sociální důsledky světové války

· vysvětlí a vymezí základní znaky demokratických 
a nedemokratických ideologií

· popíše způsob života v moderní společnosti 
a rysy kultury

· zná příčiny nástupu fašismu i důsledky mnichovské konference pro ČSR

· vymezí souvislost mezi hospodářskou krizí 
a vyhrocením politických problémů

· zhodnotí protifašistický odboj 

· vysvětlí pojem holocaust

· zná rozhodující momenty 
i bojiště 1. a 2. světové války


	Novověk               

· Osvícenectví, rozvoj vědy a změny ve společnosti na konci 17. a v 18. století

· Baroko v architektuře,výtvarném umění a literatuře

· Vznik USA

· Velká francouzská revoluce

· Napoleonské války a jejich důsledky v Evropě

· Revoluce  19. století – řešení politických, sociálních a národnostních problémů

· Kultura  19. století - klasicismus

· Mocenská a koloniální politika velmocí 

· Politická, hospodářská a kulturní situace u nás na přelomu 19. a 20. století

Moderní doba           
· První světová válka

· Revoluce v Rusku

· Rozpad Rakouska –Uherska, vznik ČSR

· Evropa a svět ve 20. a 30. letech, světová hospodářská krize

· Nástup fašismu

· Růst mezinárodního napětí a vznik válečných ohnisek

· Kultura 1. poloviny 20. století – moderní doba

· Mnichov a jeho důsledky

· Druhá světová válka

· Boj Čechů proti německé okupaci

· Evropa a svět po 
2. světové válce


	20
13


Vyučovací předmět: Občanská výchova

6.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem předmětu je poskytnout žákům určitou občanskou gramotnost potřebnou  k tomu, aby se stali slušnými, aktivními a zodpovědnými občany. Aby se orientovali v současných problémech společnosti, jednali uvážlivě, nepodléhali manipulaci  a uvědomili si svou vlastní roli i identitu. Předmět by měl žáky vést ke kritickému myšlení, posilovat jejich respekt k demokracii, lidským právům a přispět  k uchování tradičních hodnot naší kultury a civilizace.

6.2. Charakteristika učiva

Učivo je rozděleno do oblastí:

Občan a stát

Člověk  v lidském společenství

Česká republika, Evropa a svět ve dvacátém století

6.3. Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Žák je veden k tomu, aby

· kriticky přemýšlel o věcech kolem sebe

· uvažoval o problémech v širších souvislostech

· si uvědomil svou  identitu

· vhodně prosazoval vlastní osobu a názor

· respektoval odlišnosti jiných lidí

· toleroval kulturní a etnické zvláštnosti druhých

· uvědomil si možnosti participace na rozhodování i na  životě celku

· respektoval a uplatňoval mravní principy

· získal úctu k sobě i k druhým lidem

· pečoval o své zdraví i zdraví druhých

· chránil životní prostředí i kulturní výtvory člověka

6.4. Pojetí výuky

Výuka má především výchovný charakter. Směřuje k porozumění mnohotvárnosti současného světa i k pochopení nároků, které na člověka naše společnost klade.

Metody a formy práce směřují k teoretickým znalostem i praktickým schopnostem vyhledat si potřebné informace, interpretovat je, vyhodnotit, vytvořit si vlastní názor, vhodným způsobem ho prezentovat a obhajovat.

Důležité je i rozvíjení a podpora schopnosti diskutovat, pracovat v týmu, uvědomění si zodpovědnosti vůči sobě i ostatním.

6.5. Hodnocení výsledků žáků

Hodnocení žáků bude v souladu se školním klasifikačním řádem. Při hodnocení bude rozhodující šíře a hloubka znalostí, schopnost aplikovat poznatky v konkrétních situacích i při řešení problémů, práce s textem, samostatnost úsudku, schopnost kritického myšlení, argumentace a diskuse.

6.6. Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí

Příprava žáka na aktivní občanský život v demokratické společnosti a pozitivní ovlivňování jeho hodnotové orientace se podílí na rozvoji klíčových kompetencí především v těchto oblastech:

· Kompetence občanské

· Kompetence komunikativní

· Kompetence sociální a personální

· Kompetence k řešení problémů

· Kompetence k učení

· Kompetence pracovní

6.7. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání

	                                               2. ročník                                                   

                                                                                         Počet hodin v ročníku: 33

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák:

· definuje pojem stát, národ, národnost

· rozliší občanský a národní stát

· vysvětlí pojem vlastenectví, národní hrdost, národní tradice

· uvede příklady některých tradic

· zná významné osobnosti z dějin i současnosti našeho státu

· vysvětlí pojem tolerance, uvede příklady

· chápe rozdíl mezi pojmy majorita, minorita, lhostejnost 
a tolerance

· uvědomí si výhody i možné problémy multikulturní společnosti

· vysvětlí pojem demokracie

· zná hodnoty demokracie

· chápe význam voleb jako nástroje demokracie 

· vysvětlí volební systém 
a volební právo u nás

· vysvětlí rozdíl mezi lidskými 
a občanskými právy

· zná základní lidská a občanská práva, uvědomuje si jejich význam

· zdůvodní důležitost dodržování lidských práv, uvede příklady jejich porušování

· definuje pojem ústava, vysvětlí její funkci

·  zná vývoj ústavnosti  v českých      zemích

· popíše složení, úkoly a funkci parlamentu

· zná strukturu a kompetence vlády

· zná postavení a pravomoci prezidenta v parlamentní 
i prezidentské republice

· popíše a vysvětlí vztah parlament, prezident, vláda

· vysvětlí nezávislost  a systém

· soudů v ČR
· vysvětlí odlišnost mezi morálními a právními normami

· respektuje platné právní normy

· rozliší případy řešené v občanském soudním řízení 
a v trestním řízení

· rozlišuje trestný čin a přestupek

· vymezí podmínky trestní odpovědnosti

· chápe smysl voleb do zastupitelstev  i možnosti občana ovlivňovat dění v domovské obci i ve státě

· zná orgány obecní samosprávy i jejich pravomoci

· vysvětlí pojem petice 
a referendum

· vysvětlí pojem občanská společnost i význam státu 
a jednotlivce při jejím utváření

· chápe význam občanské aktivity

· uvědomuje si úlohu veřejného mínění ve společnosti i možnosti jeho formování

· vysvětlí pojem exil, emigrace exodus, migrace,

· vysvětlí pojem životní ideál, popíše vztah mezi ideálem 
a realitou na konkrétním případu


	Občan a stát

· Národ  a stát

           Tradice

           Vlastenectví

           Významné osobnosti

           Multikulturní soužití

· Občan a demokracie

· Volby, volební právo, volební systém

· Lidská a občanská práva

Obsah, dodržování a obhajoba lidských a občanských práv

· Ústava, ústavní vývoj

· Parlament ČR

                Moc zákonodárná

               Jak vzniká zákon

· Vláda ČR

Moc výkonná

· Prezident 

· Moc soudní

                Morálka a právo, právní norma

                Vývoj práva

                Občanské a trestní řízení

      Trestní právo, alternativní   
      tresty, kriminalita

      Systém soudů v ČR

                 Státní zastupitelství

· Obecní správa a samospráva

                Občanská společnost

· Úloha jednotlivce v občanské společnosti

· Veřejné mínění      

· Exil, emigrace, exodus

· Ideál a realita v životě společnosti


	4

2

1

3

1

2

1

1

5

2

2

3

3

2



	                                                        3.ročník                                         

Počet hodin v ročníku: 33

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák:

· uvede příklady kladných i záporných vlivů člověka na životní prostředí 
a důsledky narušení rovnováhy ekosystému

· vysvětlí důsledky a rizika přírodních 
a společenských vlivů na životní prostředí

· vysvětlí význam začlenění jedince do společnosti

· objasní působení společnosti 
a prostředí na osobnost a chování člověka

· v praxi uplatňuje normy slušného chování

· respektuje společenské normy 
a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů

· uvědomuje si mravní rozměr svého chování

· vytvoří si svůj systém hodnot

· uvědomí si, jak hodnoty ovlivňují posuzování kvality života

· chápe význam životních cílů pro každého jedince

· popíše nebezpečí plynoucí z krize životních cílů i možnosti jejího řešení

· uvědomuje si vlastní zodpovědnost za kvalitu svého života

· vysvětlí význam vzdělání  i nutnost celoživotního vzdělávání a sebevzdělávání

· uvědomuje si důležitost volby svého budoucího životního partnera

· odpovědně a eticky přistupuje k sexualitě i k budoucímu rodičovství

· rozlišuje vhodné a nevhodné způsoby trávení volného času

· vysvětlí roli umění v životě člověka

· uvědomuje si vliv vědy na člověka, 
ale i možností jejího zneužití

· zná významné vynálezy i umělecká díla, která ovlivnila člověka

· objasní funkci víry a náboženství v životě člověka

· rozliší náboženskou víru od fanatismu

· vysvětlí  význam pojmu ateismus

· objasní nutnost svobody víry

· rozliší hlavní světová náboženství

· uvede na  příkladech, jak různá náboženství ovlivňují životní styl 
a osobní identitu

· vysvětlí pojem sekta

· vyjmenuje některé sekty a nová náboženská hnutí současnosti

· vysvětlí  možnosti  využití a zneužití lidí sektami

        
	Člověk v lidském společenství

· Člověk a životní prostředí

Obejde se člověk bez přírody

Potřebuje příroda člověka

·   Mezilidské vztahy

 Rodina 

 Vrstevníci

 Pracovní kolektiv

·   Etiketa

·   Volba životního partnera

 Přátelství

      Láska

      Rodina nebo kariéra

· Životní hodnoty

           Žebříček hodnot

           Osobní cíle

           Vzdělání

            Zájmy, volný čas

            Štěstí

· Materiální a duchovní kultura

           Věda nebo umění

           Vynálezy a vynálezci

           Umění, užitné umění

· Víra a ateismus

            Podoby víry

            Věda a víra

            Největší světová náboženství

            Náboženský  
            fundamentalismus

      Projevy náboženské             
     nesnášenlivosti

· Sekty a nová náboženská hnutí


	2

4

3

4

6

5

6

3




	4. ročník

Počet hodin v ročníku  28

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák:

· osvětlí příčiny a průběh 
1. světové války, sociální, hospodářské a politické důsledky

· vysvětlí vznik dvou společenských systémů

· popíše odboj Čechů, vznik 
a další vývoj republiky

· vysvětlí souvislost mezi hospodářskou krizí a vyhrocením politických problémů

· popíše nástup fašismu 
a důsledky mnichovské konference

· zhodnotí odboj a vysvětlí pojem holocaust

· zná osobnosti, nejdůležitější okamžiky i bojiště 2. sv. války

· charakterizuje vznik, vývoj 
a rozpad bipolárního světa

· rozpozná klady  a nedostatky jednotlivých systémů

· porovná a vysvětlí způsob života v demokratických 
i a nedemokratických společnostech

· uvědomí si destruktivní sílu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

· uvědomí si nepřijatelnost antisemitismu a rasismu 

· posoudí postavení postkoloniálních rozvojových zemí

· popíše proces postupného sjednocování Evropy

· prokáže základní orientaci v problémech současného světa

· vymezí základní problémy soudobého světa  i případné možnosti jejich řešení

· uvědomuje si význam kultury pro rozvoj  osobnosti člověka

· zná významné osobnosti soudobé kultury
	Česká republika, Evropa a svět 
ve 20. stoleti

· 1.světová válka

      Revoluce v Rusku

       Legionáři

· Vznik ČSR

· Evropa a svět  mezi dvěma válkami

Hospodářská krize

Nástup fašismu

Mnichov 

Protektorát

· 2. světová válka     

· Evropa a svět po 2. světové válce

                 Politické, mocenské  
                 a  ekonomické důsledky války

                 Studená válka

                 OSN, NATO, Varšavská 
                 smlouva,

                 EHS, RVHP

· Československo v letech 1945 -1948

· Únor 1948

· Život za „železnou oponou“

· Pražské jaro 

· Období normalizace

· Země třetího světa

Dekolonizace, modernizace

· Pád komunismu, revoluce v r.89

· Sjednocování Evropy

· Evropská unie

· Globalizace světa

 Spolupráce

 Nedostatek surovin

 Přelidněnost planety

 Zdroje a místa konfliktů

· Kultura ve druhé polovině 
20. století

     
	2

1

3

2

3

1

1

2

2

1

1

2

1

2

4

1




Vyučovací předmět: Společenskovědní seminář
6.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu

V průběhu studia žák rozvíjí a rozšiřuje své poznatky zejména v oblasti společenských věd  - psychologie, sociologie, politologie, etiky, filosofie a logiky.

6.2.  Charakteristika učiva

Žák získává nové informace o podstatě lidské psychiky, o společnosti, v dějinách filosofie hledá názory blízké své přirozenosti, v ideologii pak odhaluje podstatu svého názoru na svět. Učí se klást otázky, pochybovat, a tak přirozeně podporovat názorovou pluralitu v kontextu já, svět. Kriticky hodnotí stav společnosti a hledá odpovědi, proč jde vývoj společnosti právě tímto směrem a zda je to jediná možná cesta. Získané poznatky se učí aplikovat do života ve společnosti i při své profesní orientaci. Předmět má také naplnit představu žáků o obsahu jednotlivých společenských věd – psychologie, sociologie, politologie, etiky, filosofie a logiky.

6.3. Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Žák je veden zejména  k tomu, aby 

· systematicky pozoroval reakce, chování a jednání lidí v různých situacích

· čerpal poučení z toho, co si  druzí lidé  myslí, říkají a dělají

· sledoval aktuální politickou situaci a orientoval se v ní

· dokázal zformulovat a obhájit svůj názor

· uměl vyhledávat a třídit získané informace

· aktivně řešil problémy

· se vyjadřoval logicky a výstižně

· byl tolerantní, dokázal se podřídit i vést ostatní

· dokázal pracovat samostatně i ve skupině

· respektoval, chránil a rozvíjel základní hodnoty společnosti

6.4. Pojetí výuky

Učitel vede žáka :

· k využívání různých informačních zdrojů /encyklopedie, internet, odborné publikace a časopis, muzea../

· k účasti na různých formách poznávání – besedy, přednášky, odborné přednášky

· k vypracovávání referátů na dané téma

· ke sledování nových výzkumů a současných trendů

· k originálnímu řešení problému s využitím individuálních schopností jednotlivých žáků

· k hledání mezipředmětových vztahů

· k vlastní prezentaci svých prací

· k veřejné prezentaci svých prací

· k vytváření vlastních závěrů ve formě seminární práce

· k užívání odborného pojmosloví

· ke komunikaci a  práci ve skupinách

· k návštěvě kulturních a odborných pořadů

· k zodpovědnosti za svou práci ve skupině 

· k hodnocení vlastní práce i práce ostatních

· k umění přijímat kritiku 

6.5. Hodnocení výsledků žáků

Hodnocení žáků bude v souladu se školním klasifikačním řádem. Při hodnocení bude rozhodující šíře a hloubka znalostí, schopnost aplikovat poznatky v konkrétních situacích i při řešení problémů, práce s textem, samostatnost úsudku, schopnost kritického myšlení, argumentace a diskuse.

6.6. Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí

Kompetence k učení

· využívání  různých informačních zdrojů

· práce s odbornou literaturou, analýza textů

· individuální zpracování vybraných témat

· formulace a obhajoba vlastních názorů a závěrů

Kompetence k řešení problémů

· vytváření a upřesňování a obhajování hypotéz formou debaty, soutěží, her

· motivace k úvahám o společenských problémech, jevech, procesech

· hledání analogií

· vnímání problémů v širších souvislostech

· interpretace nově získaných informací

· analýza vlastních schopností

               Kompetence komunikativní

· kladení jasných a srozumitelných dotazů

· obhajoba vlastních ucelených názorů, hledání argumentů i protiargumentů

· hledání společných řešení problémů

· vytváření modelových situací k nácviku vhodných způsobů chování

· využívání všech možností komunikace /i nonverbální/

                Kompetence sociální a personální

· uplatňování týmové práce

· společná prezentace projektů

· seznámení se s různými způsoby sebepoznání a sebereflexe

· posilování sebevědomí v souvislosti s hodnocením výsledků práce

· respekt k duševnímu vlastnictví

Kompetence občanské

· motivace ke sledování  a aktivnímu zapojení do společenského života

· aktivní účast na charitativních, ekologických, společenských a  kulturních akcích

· posilování vlastenectví prostřednictvím setkávání žáků s významnými osobnostmi vědy, kultury, politiky, sportu
6.7. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání

	1.ročník

                 Počet hodin v ročníku  33

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	
	Úvod do  studia společenských věd

Struktura společenských věd


	1

	Žák

· Objasní obsah jednotlivých     společenských věd

· Vysvětlí vztah mezi věkem 
a vývojovými změnami poznávacích procesů

· Charakterizuje jednotlivé etapy lidské ontogeneze

· Využívá poznatků psychologie v každodenním životě

· Orientuje se ve své osobnosti, svých potřebách i emocích

· Uplatňuje vhodné způsoby vyrovnávání se s náročnými situacemi

· Projevuje odolnost k rizikovému životnímu stylu a patologickým formám jednání

· Vysvětlí , jak a proč se lidé odlišují, uvede příklady vyplývající z odlišností

· Usiluje o pozitivní změny ve svém životě

· vysvětlí společenskou podstatu člověka

· popíše a respektuje kulturní odlišnosti různých sociálních skupin

· zná možné důsledky sociálních předsudků

· citlivě řeší problémy vyplývající z mezilidských vztahů

· zvládá společensky vhodné metody komunikace

· chápe význam sociální kontroly

· objasní podstatu některých sociálních problémů současnosti i dopady sociálně patologického chování na jedince a společnost

· porovnává názory své s názory vrstevníků, jiných lidí, médií

· posoudí význam mobility ve spojitosti s místním trhem práce  i globalizaci pracovního trhu


	Člověk jako jedinec – psychologie
· Psychologie jako věda Pojem, historie, odvětví, metody

· Psychologie osobnosti. Základní teorie S. Freuda a     C. G. Junga

· Vlastnosti, struktura, utváření  osobnosti 

· Motivace, potřeby, schopnosti, vlohy, temperament, charakter, návyky, zájmy, hodnoty

· Psychické procesy a stavy osobnosti. Poznávací, citové, volní, psychické    

· Význam a nutnost celoživotního     sebevzdělání a sebevýchovy

· Náročné životní situace

· Psychické poruchy, stres, frustrace

· Psychohygiena, sebereflexe a kontrola emocí

· Psychologie v každodenním životě

 Člověk ve společnosti - sociologie         

· Sociologie jako věda                Předmět, dějiny, struktura

           Metody zkoumání

· Člověk jako kulturní bytost         Společenská podstata člověka

    Člověk a kultura, člověk a příroda

· Proces socializace                     

Sociální normy a role

Sociální deviace

· Komunikace                               

Formy a způsoby komunikace

Problémy v mezilidských vztazích

Masmédia

· Sociální struktura společnosti             Stratifikace, status, mobilita, profesní  mobilita

· Sociální útvary a instituce         Sociální skupiny, organizace, rodina

· Sociální problémy současnosti  

    Nezaměstnanost, kriminalita,    
    rasová nesnášenlivost
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	2. ročník

Počet hodin v ročníku  33

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák

· seznámí se s vývojem politického myšlení

· posoudí problém politické moci a autority

· objasní, v čem spočívá podstata a nebezpečí ideologií

     rozdíly mezi volebními systémy

· zná, respektuje a obhajuje lidská práva 

     utvoří si názor na vztah etiky 
     a politiky

· objasní podstatu a význam politického pluralismu

· vysvětlí funkci politické koalice a opozice

· dokáže porovnat programy jednotlivých politických stran

· vysvětlí úlohu zájmových organizací i občanských hnutí v politickém životě

· uvědomí si roli veřejného mínění v současné politické situaci i vliv masových médií na jeho utváření

· rozliší a porovná historické 
a současné typy států a formy vlád

· chápe podstatu demokracie 
a zná její vývoj

· vysvětlí funkci referenda

· chápe funkci voleb, zná 
a obhajuje svá lidská práva 
i práva druhých

· orientuje se v mezinárodních institucích a v jejich činnosti

· posoudí vliv začlenění ČR do EU

· uvede příklady globálních problémů i s jejich možným řešením

· vysvětlí pojmy etika a morálka

· uvede hlavní zdroje a historické kořeny základních etických pojmů a norem

· zhodnotí smysl morálky pro život člověka a fungování společnosti

· objasní dějinnou proměnlivost základních etických pojmů 
a norem

· posuzuje jednání lidí  z hlediska etických norem 

· na konkrétních životních situacích rozliší morální 
a nemorální jednání z hlediska obecně uznávaných principů morálky a mravnosti


	Člověk ve státě – politologie

· Politologie jako věda

     Předmět, funkce, směry

· Z dějin politologie

     Starověk a středověk

     Novověk a dvacáté století

· Ideologie

· Od liberalizmu k fašismu

· Politické strany, politický pluralismus, Politika a etika

· Války dějinách lidstva

      Příčiny, důsledky

· Ohniska  válečných konfliktů    v dnešním světě

· Terorismus

· Stát

           Teorie vzniku států, typy států

           Formy vlády

· Vývoj demokracie od antiky do současnosti

           Základní otázky demokracie

           Lidská práva

· Volby a volební systémy

· Mezinárodní spolupráce

           Politika, věda, hospodářství

           Kultura, sport

          Instituce a organizace

· Evropská unie

· Globalizace

Etika                               
· Etika jako věda o morálce      

· Dějiny, směry

· Základní etické kategorie     Dobro, zlo, pravda, spravedlnost, svoboda                                     

· Svoboda a svědomí                

· Etika ve vědě, politice, kultuře, sportu     

·  Etika v kritických fázích života 

· Etika v globalizovaném světě    
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	4. ročník

Počet hodin v ročníku  28

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	· objasní podstatu filosofického tázání

· vymezí vztah mezi filosofií, vědou a uměním

· ví, čím se zabývají jednotlivé filosofické disciplíny

· uvědomuje si význam a kritéria vědeckého poznání

· uvážlivě a kriticky přistupuje 
k argumentům

· rozumí základním filosofickým pojmům
· uvědomuje si, jak se měnilo filosofické myšlení v průběhu dějin

· charakterizuje a rozliší hlavní filosofické směry a jejich představitele

· na příkladech rozliší základní filosofická paradigmata antiky, středověku, novověku a 20. století

· rozpozná logicky správnou argumentaci

· uvědomí si manipulativní strategii v komunikaci

· uvážlivě posuzuje reklamní nabídky


	Filosofie

· Filosofie jako věda, základní filosofické disciplíny

· Základní filosofické otázky

· Filosofie Číny, Indie, Persie

· Vztah mýtu a náboženství

· Předsokratovské školy       Miléťané, Pythagoras, atomisté, sofisté

· Vrcholné období řecké filosofie  Sokrates, Platon, Aristoteles

· Helénismus

· Epikurejci,skeptici

· Středověká filosofie

· Křesťanství a filosofie

· Judaismus

· Scholastika

· Arabská filosofie

· Renesance

· Osvícenci a bořitelé

· Sade, Kant, Hegel

· Marx, Nietzsche, Comte

· Filosofie 20.  století

Logika

· Logika jako věda, dějiny

· Pojem, soud, úsudek

· Argument, etika argumentace
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Vyučovací předmět: Právní a správní nauky

6.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem předmětu Právní a správní nauky je připravit žáky na aktivní a odpovědný život v demokratickém právním státě. Předmět posiluje právní vědomí žáků a poskytuje žákům základní orientaci v právních vztazích a Českém právním řádu.

6.2. Charakteristika učiva

Učivo je zaměřeno na vysvětlení úlohy práva ve společnosti a základních právních institutů. Žáci se postupně seznamují s vybranými právními odvětvími (disciplínami): ústavním, občanským, dědickým, rodinným, správním a trestním právem.

V rámci tohoto předmětu se mohou žáci v případě zájmu dobrovolně zúčastnit jednorázové exkurze na  jednání obvodního či městského soudu.

6.3. Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Výuka v předmětu Právní a správní nauky směřuje k tomu, aby žáci:

· jednali odpovědně v souladu s platnými právními normami,

· uvědomovali si právní důsledky svého jednání a chování,

· přijímali právní odpovědnost za své jednání,

· nenechali sebou manipulovat tak, aby porušovali platné právní normy,

· kriticky hodnotili platné právo,

· vytvořili si vlastní úsudek o tom, co a jak by mělo a nemělo být regulováno pomocí práva.

6.4. Pojetí výuky

Základem výuky je verbální projev učitele kombinovaný s ikonickým textem. Výuka předmětu Právní a správní nauky je vždy přizpůsobena konkrétním individuálním speciálním vzdělávacím potřebám jednotlivých žáků. Ve výuce je prostor pro řízenou hromadnou či individuální diskuzi.

Výuka je zaměřena teoreticky, přesto na konci každého tematického celku je učivo doplněno praktickými cvičeními (příkladem či úkolem na aplikaci konkrétního právního normativního aktu).

6.5. Hodnocení výsledků žáků

Hodnocení sleduje správné používání odborné terminologie a pochopení základních logických vztahů předmětu. Hodnocena je také schopnost žáků identifikovat mezioborové přesahy a vazby předmětu Právní a správní nauky s ostatními předměty příslušného oboru včetně vazeb na obor samotný. Hodnocení si všímá způsobu aplikace a dosažené úrovně klíčových kompetencí ve vztahu k předmětu. Hodnocení se rovněž zaměřuje na to, jak žák dokáže využívat odborných kompetencí nabytých v předmětu Právní a správní nauky ve studovaném oboru.

Žáci jsou hodnoceni na základě svého písemného či ústního projevu. Písemné hodnocení se realizuje pomocí testů s otevřenými a uzavřenými otázkami (tzv. multi-chose) nebo jejich kombinací. Při ústním hodnocení (zkoušení) je zohledňována úroveň slovního projevu. Hodnocení si všímá nejen znalostí a dovedností, ale také formy a kvality jejich prezentace. Hodnocení se dále zaměřuje na celkový aktivní přístup žáka k výuce v hodinách (aktivitu), plnění zadaných úkolů a cvičení. Fakultativní součástí hodnocení může být i samostudium formou referátů, seminárních, pololetních či ročníkových prací. Žáci mají možnost v přiměřené míře na opětovné prokázání svých znalostí a dovedností formou opravného testu.

Hodnocení v předmětu Právní a správní nauky vždy zohledňuje speciální vzdělávací potřeby jednotlivých žáků.

6.6. Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí

Předmět Právní a správní nauky přispívá k rozvoji těchto klíčových kompetencí:

· kompetence k učení (uplatňovat různé způsoby práce s právnickým textem),

· kompetence k řešení problémů (porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému při aplikaci právního normativního aktu),

· komunikativní kompetence (účastnit se aktivně diskusí nad aktuálními právními problémy, formulovat a obhajovat své názory a postoje v souladu s platným právním řádem, dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou právnickou terminologii),

· personální a sociální kompetence (ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a právní a protiprávní jednání jiných lidí),

· občanské kompetence a kulturní povědomí (jednat odpovědně v souladu s platným právem, dodržovat zákony).

Předmět Právní a správní nauky se prolíná s průřezovým tématem „Občan v demokratické společnosti“. Předmět přispívá k vytvoření potřebného právního minima pro soukromý a občanský život a k výchově k demokratickému občanství.

6.7. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání

	3. ročník

Počet hodin v ročníku 33

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák:

· vysvětlí pojem právo

· popíše právní systémy

· charakterizuje jednotlivá právní odvětví

· vysvětlí, co je obsahem právní normy

· objasní právní vztahy

· popíše jednotlivé subjekty právních vztahů
	Český právní řád

· pojem práva

· systém práva

· právní odvětví

· právní normy

· právní vztahy

· subjekty právních vztahů
	9

	· vysvětlí pojem ústavní právo

· popíše systém ústavního práva ČR

· objasní roli zákonodárné moci v ČR

· objasní roli výkonné moci v ČR

· objasní roli soudní moci v ČR

· popíše svá základní ústavní práva 
a svobody
	Ústavní právo

· pojem a systém ústavního práva

· Ústava ČR

· zákonodárná moc v ČR

· výkonná moc v ČR

· soudní moc v ČR

· Listina základních práv a svobod
	6

	· vysvětlí rozdíl mezi fyzickou 
a právnickou osobou

· vysvětlí, kdy je člověk způsobilý k právům a právním úkonům

· popíše jednotlivá věcná práva

· vysvětlí, jakými způsoby vznikají, zajišťují se, mění se a zanikají závazky

· objasní dělení věci

· charakterizuje společné dluhy 
a pohledávky a způsob jejich vyrovnání

· vysvětlí, jakými způsoby lze dědit


	Občanské právo

· fyzické a právnické osoby

· způsobilost k právům a k právním úkonům

· věcná práva (vlastnictví, držba, věcná břemena)

· závazková práva (vznik, zajištění, změna a zánik závazku)

· dělení věcí

· společné dluhy a pohledávky (solidární a podílové)

· odpovědnost za škodu

· dědické právo
	12

	· popíše povinné náležitosti a další smluvní ujednání kupní a směnné smlouvy

· popíše povinné náležitosti a další smluvní ujednání smlouvy o dílo 
a smlouvy o půjče a výpůjčce
	Občanské právo – smlouvy

· kupní a směnná smlouva

· smlouva o dílo

· půjčka, výpůjčka
	4

	
	Shrnutí a aktualizace učiva
	2


	4. ročník

     Počet hodin v ročníku 28

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák:

· popíše povinné náležitosti a další smluvní ujednání nájemní smlouvy

· popíše povinné náležitosti a další smluvní ujednání pojistné smlouvy 
a dalších smluvních typů
	Občanské právo – smlouvy

· nájemní smlouva

· pojistná smlouva

· další smluvní typy
	4

	· charakterizuje subjekty občanského soudního řízení

· popíše způsob podání žaloby

· vysvětlí průběh občanského soudního řízení
	Občanské soudní řízení

· Pojem, prameny, subjekty

· Žaloba

· Průběh řízení
	4

	· popíše, kde může hledat informace nebo získat pomoc při řešení svých rodinných problémů

· popíše práva a povinnosti mezi dětmi a rodiči, mezi manželi

· vysvětlí rozdíl mezi manželstvím 
a registrovaným partnerstvím
	Rodinné právo

· pojem, prameny

· manželství

· rodina

· náhradní výchova

· registrované partnerství
	5

	· objasní základní zásady výkonu veřejné správy v ČR

· orientuje se v organizaci veřejné správy ČR

· popíše normotvorbu státní správy 
a samosprávy

· charakterizuje jednotlivé etapy správního řízení

· rozliší podstatné náležitosti správního rozhodnutí

· objasní možnost podání opravného prostředku za účelem nápravy správního rozhodnutí
	Správní právo

· pojem, prameny, základní zásady

· struktura a organizace veřejné správy v ČR

· normotvorba státní správy 
a samosprávy

· správní řád

· správní řízení

· rozhodnutí

· náprava vadných rozhodnutí
	7

	· vysvětlí pojem trestný čin a objasní funkci trestu ve společnosti

· popíše druhy trestů

· objasní, v jakých případech je vyloučena trestní odpovědnost pachatele

· popíše postup orgánů činných v trestním řízení

· charakterizuje jednotlivé etapy trestního řízení

· dovede rozlišit odchylky v trestním řízení a hmotné úpravě trestání mladistvých
	Trestní právo a trestní řízení

· prameny

· trestný čin

· druhy trestných činů a tresty

· subjekty

· postup orgánů činných v trestním řízení

· průběh řízení

· trestání mladistvých
	8


Vyučovací předmět: Základy ekologie

6.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu

Výuka ekologie přispívá k prohloubení zájmu o problematiku vztahu člověka k okolnímu prostředí a o problematiku vztahu mezi organizmy navzájem. Cílem výuky je také upozornit žáky na nebezpečí negativních zásahů člověka do přírody a na důsledky z toho pramenící.

6.2. Charakteristika učiva

Učivo ekologie je vytvořeno tak, aby zvyšovalo gramotnost žáků v otázce udržitelného rozvoje a přispívalo k větší znalosti žáků v otázkách zákonitosti přírody, ve vztazích člověka  a prostředí, v současných globálních problémech lidstva, v možnostech a způsobech jejich řešení různými prostředky za aktivní účasti občanů na všech úrovních.

6.3. Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Výuka ekologie směřuje k tomu, aby žáci: 

· porozuměli základním ekologickým souvislostem a postavení člověka v přírodě

· zdůvodnili nezbytnost udržitelného rozvoje 

· vyhledávali ekologické informace z odborné literatury a médií

· chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví

· získali přehled o způsobech ochrany přírody

· pochopili vlastní odpovědnost za své jednání vzhledem k okolnímu prostředí

· osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví
6.4. Pojetí výuky

Výuka ekologie probíhá formou :

· přednášky, žáci se seznamují s novým učivem

· promítání filmů s ekologickou tematikou

· diskuse , žáci diskutují s vyučujícím o probíraných tématech

· domácí přípravy, žáci vyhledávají doplňkové informace k jednotlivým tématům 

      z médií
6.5. Hodnocení výsledků žáků

Žáci jsou hodnoceni podle toho, jak :

· přistupují k předmětu ekologie

· diskutují o problémech s vyučujícím i s ostatními spolužáky

· vyhledávají informace z médií

· aplikují získané znalosti

· zvládnou písemné testy ( 2-3 za pololetí)
6.6. Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí 

Ekologické vzdělávání v otázce klíčových kompetencí směřuje k tomu, aby žáci :

· získali pozitivní postoj k ochraně životního prostředí

· správně porozuměli pojmům udržitelný rozvoj a globální problémy lidstva

· dodržovali principy zdravého životního stylu a ochrany zdraví

· si uvědomili důležitost jedince při řešení ekologických problémů

6.7. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání
	1. ročník

Počet hodin v ročníku 33

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák: 

· se seznámí s oborem ekologie

· uvede Zemi jako součást sluneční soustavy

· charakterizuje vlastnosti planety Země

· se orientuje v rozdílných názorech na vznik a vývoj života na zemi

· rozliší geosféry

· určí vlastnosti atmosféry

· charakterizuje hydrosféru

· orientuje se v typech půd

· rozliší zdroje energie

· vysvětlí pojem biodiverzita

· se seznámí  se vztahy mezi organizmy

	1. Planeta Země

· obor ekologie

· Země jako vesmírné těleso

· vlastnosti Země

· vznik a vývoj života na Zemi

· charakteristika geosfér

· atmosféra

· hydrosféra

· biosféra

· pedosféra

· litosféra


	10

	Žák:

· rozumí pojmům skleníkový efekt, kyselé srážky, smog, ozonová díra, globální oteplování

· se seznámí s odumíráním korálových útesů, s vodními ekologickými katastrofami

· charakterizuje znečištění 
a čištění vody, nedostatek pitné vody

· uvede příklady vymírání druhů organizmů

· uvede důvody kácení lesů

· zdůvodní snížení kvality půd

· rozliší zdroje energie

· popíše způsoby nakládání s odpady

· rozliší infekční nemoci


	2.Globální problémy lidstva

· změny klimatu

· znečištění a nedostatek vody

· vymírání živočišných a rostlinných druhů

· úbytek a snížená kvalita lesů

· vyčerpanost půd

· omezenost zdrojů energie

· odpady

· infekční nemoci


	16

	Žák:

· popíše historii vzájemného ovlivňování člověka  a přírody

· hodnotí vliv činností člověka na životní prostředí

· charakterizuje působení životního prostředí na zdraví člověka

· uvede principy zdravého životního stylu

· uvede příklady chráněných území v ČR

· vysvětlí udržitelný rozvoj


	3. Člověk a životní prostředí

· vliv člověka na prostředí

· vliv prostředí na zdraví člověka

· ochrana zdraví

· ochrana přírody a krajiny

· zásady udržitelného rozvoje
	7


Vyučovací předmět: Přírodovědný seminář

6.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu

Výuka přírodních věd přispívá k hlubšímu a komplexnímu pochopení přírodních jevů a zákonů, k formování žádoucích vztahů k přírodnímu prostředí a umožňuje žákům proniknout do dějů, které probíhají v živé i neživé přírodě.  Cílem přírodovědného vzdělávání je především naučit žáky využívat poznatků z přírodních věd v profesním i občanském životě, klást si otázky o okolním světě a vyhledávat k nim relevantní, na důkazech založené odpovědi.

6.2. Charakteristika učiva

Vyučování směřuje k tomu, aby žáci uměli:

· využívat přírodovědných poznatků a dovedností v praktickém životě ve všech situacích, které souvisejí s přírodovědnou oblastí;

· logicky uvažovat, analyzovat a řešit jednoduché chemické a fyzikální problémy;

· pozorovat a zkoumat přírodu, provádět experimenty a měření, zpracovávat 
a vyhodnocovat získané údaje;

· komunikovat, vyhledávat a interpretovat přírodovědné informace a zaujímat k nim stanovisko, využívat získané informace v diskusi k přírodovědné 
a odborné tematice;

· posoudit chemické látky z hlediska nebezpečnosti a vlivu na živé organismy
6.3. Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

V afektivní oblasti směřuje přírodovědné vzdělávání k tomu, aby žáci získali:

· motivaci přispět k dodržování zásad udržitelného rozvoje v občanském životě 
i odborné pracovní činnosti;

· pozitivní postoj k přírodě;

· motivaci k celoživotnímu vzdělávání v přírodovědné oblasti. 

6.4. Pojetí výuky

Přírodovědné vzdělávání je vypracováno tak, aby žáci získali celkový přehled o biologii, chemii, biochemii a fyzice v rámci všeobecného přehledu v přírodních vědách.

6.5. Hodnocení výsledků žáků

Při hodnocení se bude klást důraz na:

· hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi

· znalosti o stavbě rostlinných i živočišných organismů
· porozumění základním biochemickým pochodům v organismech

· schopnost vyjmenovat konkrétní mikroorganismy, rostliny a živočichy

· schopnost odvozovat základní chemické vlastnosti z periodické tabulky

· schopnost porozumět sdělení obsaženému v chemických vzorcích a chemických rovnicích

· schopnost vypočítat jednoduché chemické a fyzikální výpočty

·  zájem o přírodní vědy

Žák je hodnocen podle výsledků dosažených ve:

· vědomostním testu – 40 %;

· v ústním zkoušení – 40 %

· aktivitách v hodinách – 20%

6.6. Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí

Žák:

· dokáže popsat stavbu rostlinného a živočišného těla

· vysvětlí podstatu biochemických pochodů v živých organismech

· charakterizuje a pojmenuje vybrané mikroorganismy, rostliny a živočichy

· dokáže popsat stavbu atomu, vznik chemické vazby

· zná názvy, značky a vzorce vybraných chemických prvků a sloučenin

· vysvětlí podstatu chemických reakcí a zapíše jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnicí;

· provádí jednoduché chemické a fyzikální výpočty, které lze využít v odborné praxi

· uvede významné zástupce jednoduchých organických sloučenin a zhodnotí jejich využití v odborné praxi a v běžném životě, posoudí je z hlediska vlivu na zdraví a životní prostředí

· vysvětlí a rozliší druhy pohybů a řeší jednoduché úlohy na pohyb hmotného bodu

· určí mechanickou práci, výkon a energii při pohybu tělesa působením stálé síly

· charakterizuje termodynamické zákonitosti s příklady

· vysvětlí podstatu gravitace a její astronomické zákonitosti

· zná základy pohybu planet ve Sluneční soustavě

· popíše elektrické pole a řeší úlohy s elektrickými obvody s použitím Ohmova zákona;

· určí magnetickou sílu v magnetickém poli vodiče s proudem;

· vysvětlí podstatu elektromagnetické indukce a její praktický význam

· charakterizuje světlo jeho vlnovou délkou a rychlostí v různých prostředích;

· řeší úlohy na odraz a lom světla

· charakterizuje základní vlastnosti zvukového vlnění;

· chápe negativní vliv hluku

· vysvětlí podstatu radioaktivity a popíše způsoby ochrany před jaderným zářením;

· popíše štěpnou reakci jader uranu a její praktické využití v energetice

6.7. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání

	1. ročník

                                                                            Počet hodin v ročníku 33 (biologie)

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák:

· charakterizuje názory na vznik a vývoj života na Zemi

· vyjádří vlastními slovy základní vlastnosti živých soustav
	1 Vznik a vývoj života na Zemi

	2

	· popíše buňku jako základní stavební a funkční jednotku života;

· vysvětlí rozdíl mezi prokaryotickou a eukaryotickou buňkou;

· charakterizuje rostlinnou 
a živočišnou buňku a uvede rozdíly;

· uvede základní skupiny organismů a porovná je;

· objasní význam a základy genetiky;
	2 Obecná biologie

- vlastnosti živých soustav

- typy buněk

- rozmanitost organismů a jejich

  charakteristika

- dědičnost a proměnlivost
	11

	· uvede příklady významných bakterií a virů a stavbu jejich buňky

· popíše stavbu rostlinného těla 

· vysvětlí funkci rostlinných orgánů a orgánových soustav

· popíše vybrané biochemické děje

· uvede příklady systematických jednotek rostlin
	3 Botanika

- mikrobiologie

- anatomie rostlin

- fyziologie rostlin

- systematická botanika
	10

	· uvede příklady jednotlivých tkání

· popíše stavbu živočišného těla 

· vysvětlí funkci živočišných orgánů a orgánových soustav

· uvede příklady systematických jednotek živočichů
	4 Zoologie

- histologie živočichů

- anatomie živočichů

- fyziologie živočichů

- systematická zoologie
	10


	2. ročník

Počet hodin v ročníku 33 (chemie)

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák:

· dokáže porovnat fyzikální 
a chemické vlastnosti různých látek;

· popíše stavbu atomu, vznik chemické vazby;

· zná názvy, značky a vzorce vybraných chemických prvků 
a sloučenin;

· popíše charakteristické vlastnosti nekovů, kovů a jejich umístění v periodické soustavě prvků;

· popíše základní metody oddělování složek ze směsí 
a jejich využití v praxi;

· vyjádří složení roztoku 
a připraví roztok požadovaného složení;

· vysvětlí podstatu chemických reakcí a zapíše jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnicí;

· provádí jednoduché chemické výpočty
	1 Obecná chemie

- chemické látky a jejich vlastnosti

- částicové složení látek, atom, molekula

- chemická vazba

- chemické prvky, sloučeniny

- chemická symbolika

- periodická soustava prvků

- směsi a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- výpočty v chemii
	20

	· vysvětlí vlastnosti anorganických látek;

· tvoří chemické vzorce a názvy vybraných anorganických sloučenin;

· charakterizuje vybrané prvky 
a anorganické sloučeniny 
a zhodnotí jejich využití 
v odborné praxi a v běžném životě, posoudí je z hlediska vlivu na zdraví a životní prostředí
	2 Anorganická chemie

- anorganické látky, oxidy, kyseliny,

  hydroxidy, soli

- názvosloví anorganických sloučenin

- vybrané prvky a anorganické 
   sloučeniny v běžném životě 
   a v odborné praxi
	13


	3.  ročník

Počet hodin v ročníku 33

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	· charakterizuje základní skupiny uhlovodíků a jejich vybrané deriváty a tvoří jednoduché chemické vzorce a názvy;

· uvede významné zástupce jednoduchých organických sloučenin a zhodnotí jejich využití v odborné praxi a v běžném životě, posoudí je 
z hlediska vlivu na zdraví 
a životní prostředí;


	3 Organická chemie

- vlastnosti atomu uhlíku

- základ názvosloví organických 
  sloučenin

- organické sloučeniny v běžném životě 
   a odborné praxi
	12

	· charakterizuje biogenní prvky 
a jejich sloučeniny;

· charakterizuje nejdůležitější přírodní látky;

· popíše vybrané biochemické děje
	4 Biochemie

-  chemické složení živých organismů

-  přírodní látky, bílkoviny, sacharidy, 
   lipidy, nukleové kyseliny, 
   biokatalyzátory

-  biochemické děje
	5

	
	FYZIKA
	

	Žák:

· popíše strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu;

· popíše stavbu atomového jádra a charakterizuje základní nukleony;
	1 Částicová struktura látek

- struktura pevných látek a kapalin, 
   přeměny skupenství látek
	4

	· rozliší druhy pohybů a řeší jednoduché úlohy na pohyb hmotného bodu;

· určí síly, které působí na tělesa, a popíše, jaký druh pohybu tyto síly vyvolají;

· určí mechanickou práci, výkon a energii při pohybu tělesa působením stálé síly;

· vysvětlí na příkladech platnost zákona zachování mechanické energie;

· určí výslednici sil působících na těleso a jejich momenty;

· určí těžiště tělesa jednoduchého tvaru;

· aplikuje Pascalův 
a Archimédův zákon při řešení
	2. Mechanika

- pohyby přímočaré, pohyb rovnoměrný 
  po kružnici, skládání pohybů

- Newtonovy pohybové zákony, síly

  v přírodě, gravitační pole, vrhy

- mechanická práce a energie

- mechanika tuhého tělesa

- tlakové síly a tlak v tekutinách,   
  proudění tekutin
	8

	· změří teplotu v Celsiově teplotní stupnici a vyjádří ji jako termodynamickou teplotu;

· vysvětlí význam teplotní roztažnosti látek v přírodě 
a v technické praxi;

· vysvětlí pojem vnitřní energie soustavy (tělesa) a způsoby její změny;

· řeší jednoduché případy tepelné výměny;

· popíše principy nejdůležitějších tepelných motorů;

· popíše přeměny skupenství látek a jejich význam v přírodě a v technické praxi;
	3 Termika

- základní poznatky termiky

-  teplo a práce, přeměny vnitřní energie

   tělesa, tepelná kapacita, měření tepla

-  tepelné děje v ideálním plynu, první

   účinnost
	4


	4.  ročník

Počet hodin v ročníku 28 (fyzika)

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	· popíše elektrické pole 
z hlediska jeho působení na bodový elektrický náboj;

· vysvětlí princip a funkci kondenzátoru;

· řeší úlohy s elektrickými obvody s použitím Ohmova zákona;

· zapojí elektrický obvod podle schématu a změří napětí 
a proud;

· popíše princip a praktické použití polovodičových součástek;

· určí magnetickou sílu 
v magnetickém poli vodiče 
s proudem;

· vysvětlí podstatu elektromagnetické indukce 
a její praktický význam;
	5 Elektřina a magnetizmus

-  elektrický náboj tělesa, elektrická síla,

-  elektrické pole, kapacita vodiče

-  elektrický proud v látkách, zákony

   elektrického proudu, elektrické  
   obvody, vodivost polovodičů, přechod 
   PN

-  magnetické pole, magnetické pole

   elektrického proudu, elektromagnet,

   elektromagnetická indukce, 
   indukčnost

- vznik střídavého proudu, přenos   
   elektrické energie střídavým proudem
	10

	· rozliší základní druhy mechanického vlnění a popíše jejich šíření;

· charakterizuje světlo jeho vlnovou délkou a rychlostí 
v různých prostředích;

· řeší úlohy na odraz a lom světla;

· řeší úlohy na zobrazení zrcadly a čočkami;

· vysvětlí principy základních typů optických přístrojů;

· popíše význam různých druhů elektromagnetického záření z hlediska působení na člověka a využití v praxi 
	6. Optika

-  mechanické kmitání a vlnění

-  světlo a jeho šíření

-  zobrazování zrcadlem a čočkou

-  lom světla

-  spektrum elektromagnetického záření,

   rentgenové záření,

-  vlnové vlastnosti světla
	6

	· charakterizuje základní vlastnosti zvukového vlnění;

· chápe negativní vliv hluku 
a zná způsoby ochrany sluchu;
	7. Akustika

-  zvukové vlnění

-  účinky zvuku
	2

	· vysvětlí podstatu radioaktivity 
a popíše způsoby ochrany před jaderným zářením;

· popíše štěpnou reakci jader uranu a její praktické využití 
v energetice;

· posoudí výhody a nevýhody způsobů, jimiž se získává elektrická energie;
	8. Jaderná fyzika

- radioaktivita, jaderné záření,

- jaderná energie a její využití, biologické   
  účinky záření
	10


Vyučovací předmět: Matematika

6.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu

Matematika rozvíjí u žáků logické myšlení, vede je k systematičnosti. Matematické dovednosti žáci využijí i v jiných předmětech, např. ve fyzice, ekonomice, chemii.

6.2. Charakteristika učiva

Učivo matematiky je vytvořeno tak, aby žáci: 

· užívali správně matematické pojmy

· počítali numericky bez chyb

· používali proměnnou

· pracovali s rovinnými a prostorovými útvary

· matematicky argumentovali

6.3. Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Výuka matematiky směřuje k tomu, aby žáci:
· ovládali základní matematické operace

· rozuměli slovnímu textu úloh a uměli tento text transformovat do matematických zápisů

· uměli používat pomůcky (kalkulátor, PC)

· využívali tradiční prostředky grafického vyjadřování

· vyhledávali informace z odborné literatury a internetu 
6.4. Pojetí výuky

Výuka matematiky probíhá formou:
· přednášky, kdy se žáci seznamují s novým učivem

· procvičování, kdy žáci aplikují získané znalosti při řešení příkladů

· diskuse, kdy žáci diskutují s vyučujícím o fragmentech učiva, kterému ne zcela rozumějí

· domácí přípravy, kdy si žáci procvičují probrané učivo na vhodných příkladech, zadávaných vyučujícím
6.5. Hodnocení výsledků žáků

Žáci jsou hodnoceni podle toho, jak:
· samostatně řeší zadané úlohy

· počítají bez numerických chyb

· se graficky vyjadřují 

· přistupují k vypracování zadaných domácích úkolů
Hodnocení v předmětu Matematika probíhá převážně formou písemných testů (dva 
a více za pololetí), ústní zkoušení je voleno pouze doplňkově.
6.6. Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí

Matematické vzdělávání v otázce klíčových kompetencí směřuje k tomu, aby žáci získali :

· pozitivní postoj k matematice

· schopnost aplikovat matematické znalosti při řešení praktických úloh

· motivaci k celoživotnímu vzdělávání

· důvěru ve vlastní schopnosti

6.7. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání

	1. ročník

Počet hodin v ročníku: 99

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.


při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací


- slovní úlohy

	
	30
	

	· používá pojem člen, koeficient, stupeň členu, stupeň mnohočlenu

· provádí operace s mnohočleny, lomenými výrazy, výrazy obsahujícími mocniny a odmocniny
· provádí umocnění dvojčlenu pomocí vzorců

· rozkládá mnohočleny na součin;
· určí definiční obor výrazu

· sestaví výraz na základě zadání
· modeluje jednoduché reálné situace užitím výrazů zejména ve vztahu k danému oboru vzdělání
· interpretuje výraz s proměnnými zejména ve vztahu k danému oboru vzdělávání
· při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací
	2 Číselné a algebraické výrazy
- číselné výrazy

- algebraické výrazy

- mnohočleny, lomené výrazy, výrazy s mocninami a odmocninami

- definiční obor algebraického výrazu

- slovní úlohy
	30


při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací

	· 
	4 Řešení rovnic a nerovnic
- úpravy rovnic

- lineární rovnice a nerovnice s jednou neznámou

- rovnice s neznámou ve jmenovateli

- rovnice v součinovém a podílovém tvaru

- kvadratická rovnice a nerovnice

- vztahy mezi kořeny a koeficienty

kvadratické rovnice

- soustavy rovnic, nerovnic

- grafické řešení rovnic, nerovnic a jejich

soustav

- vyjádření neznámé ze vzorce

- slovní úlohy
	39


	2. ročník

Počet hodin v ročníku: 99

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	· rozlišuje jednotlivé druhy funkcí, sestrojí jejich grafy a určí jejich vlastnosti včetně monotonie a extrémů

· pracuje s matematickým modelem reálných situací a výsledek vyhodnotí vzhledem k realitě

· aplikuje v úlohách poznatky o funkcích při úpravách výrazů a rovnic

· určí průsečíky grafu funkce s osami souřadnic

· určí hodnoty proměnné pro dané funkční hodnoty

· přiřadí předpis funkce ke grafu a naopak
· sestrojí graf funkce dané předpisem pro zadané hodnoty
· řeší reálné problémy s použitím uvedených funkcí zejména ve vztahu k danému oboru vzdělání
· při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací
	3 Funkce
- pojem funkce, definiční obor a obor hodnot

funkce, graf funkce

- vlastnosti funkce

- lineárně lomená funkce

- kvadratická funkce
- logaritmus a jeho užití, logaritmické rovnice a funkce
- exponenciální rovnice a funkce
- věty o logaritmech

- úprava výrazů obsahujících funkce

- slovní úlohy
	25


technologie a zdroje informací

	
	5 Goniometrie a trigonometrie
- orientovaný úhel

- goniometrické funkce

- věta sinová a kosinová

- goniometrické rovnice

- využití goniometrických funkcí k určení

stran a úhlů v trojúhelníku

- úprava výrazů obsahujících goniometrické

funkce
	19

	- užívá pojmy a vztahy: bod, přímka, rovina, odchylka dvou přímek, vzdálenost bodu od přímky, vzdálenost dvou rovnoběžek, úsečka a její délka
- užívá jednotky délky a obsahu, provádí

převody jednotek délky a obsahu

- řeší úlohy na polohové a metrické vlastnosti rovinných útvarů zejména ve vztahu k danému oboru vzdělání
- užívá věty o shodnosti a podobnosti

trojúhelníků v početních i konstrukčních

úlohách
- graficky rozdělí úsečku v daném poměru
- graficky změní velikost úsečky v daném

poměru
- využívá poznatky o množinách všech bodů dané vlastnosti v konstrukčních úlohách
- popíše rovinné útvary, určí jejich obvod

a obsah

- při řešení úloh účelně využívá digitální

technologie a zdroje informací
	6 Planimetrie
- planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinných útvarů

- metrické vlastnosti rovinných útvarů

- Euklidovy věty

- množiny bodů dané vlastnosti

- rovinné útvary: kružnice, kruh a jejich části,

mnohoúhelníky, pravidelné

mnohoúhelníky, složené útvary, konvexní

a nekonvexní útvary

- trojúhelník a čtyřúhelník (strana, vnitřní

a vnější úhly, výšky, ortocentrum, těžnice,

těžiště, střední příčky, kružnice opsaná

a vepsaná)

- shodná zobrazení rovině, jejich vlastnosti

a jejich uplatnění

- podobná zobrazení v rovině, jejich

vlastnosti a jejich uplatnění

- shodnost a podobnost
	25

	- určuje vzájemnou polohu bodů a přímek, bodů a roviny, dvou přímek, přímky a roviny, dvou rovin
- určí odchylku dvou přímek, přímky

a roviny, dvou rovin
- určuje vzdálenost bodů, přímek a rovin

- charakterizuje tělesa: komolý jehlan

a kužel, koule a její části
- určí povrch a objem tělesa včetně složeného tělesa s využitím funkčních vztahů a trigonometrie

- využívá sítě tělesa při výpočtu povrchu

a objemu tělesa
- aplikuje poznatky o tělesech v praktických úlohách, zejména ve vztahu k danému oboru vzdělání
- užívá a převádí jednotky objemu

- při řešení úloh účelně využívá digitální

technologie a zdroje informací

	7 Stereometrie
- polohové vztahy prostorových útvarů

- metrické vlastnosti prostorových útvarů

- tělesa a jejich sítě

- složená tělesa

- výpočet povrchu, objemu těles, složených

těles
	15

	- určí vzdálenost dvou bodů a souřadnice

středu úsečky
- užívá pojmy: vektor a jeho umístění,

souřadnice bodu, vektoru a velikost

vektoru
- provádí operace s vektory (součet vektorů, násobek vektoru reálným číslem, skalární součin vektorů)

- užije grafickou interpretaci operací

s vektory
- určí velikost úhlu dvou vektorů

- užije vlastnosti kolmých a kolineárních

vektorů
- určí parametrické vyjádření přímky,

obecnou rovnici přímky a směrnicový tvar

rovnice přímky v rovině
- určí polohové vztahy bodů a přímek

v rovině a aplikuje je v úlohách
- určí metrické vlastnosti bodů a přímek

v rovině a aplikuje je v úlohách

- při řešení úloh účelně využívá digitální

technologie a zdroje informací
	8 Analytická geometrie
- souřadnice bodu

- souřadnice vektoru

- střed úsečky

- vzdálenost bodů

- operace s vektory

- přímka v rovině

- polohové vztahy bodů a přímek v rovině

- metrické vlastnosti bodů a přímek v rovině
	15


	3. ročník

Počet hodin v ročníku: 99

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák:

- vysvětlí posloupnost jako zvláštní případ

funkce
- určí posloupnost: vzorcem pro n-tý člen,

výčtem prvků, graficky
- pozná aritmetickou posloupnost a určí její vlastnosti

- pozná geometrickou posloupnost a určí její vlastnosti

- užívá poznatků o posloupnostech při řešení úloh v reálných situacích, zejména ve vztahu k oboru vzdělání
- používá pojmy finanční matematiky: změny cen zboží, směna peněz, danění, úrok, úročení, jednoduché úrokování, spoření, úvěry, splátky úvěrů
- provádí výpočty finančních záležitostí,
změny cen zboží, směna peněz, danění,

úrok, jednoduché úrokování, spoření,

úvěry, splátky úvěrů
- při řešení úloh účelně využívá digitální

technologie a zdroje informací
	9 Posloupnosti a finanční matematika
- poznatky o posloupnostech

- aritmetická posloupnost

- geometrická posloupnost

- finanční matematika

- slovní úlohy

- využití posloupností pro řešení úloh z praxe
	25
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	10 Kombinatorika
- faktoriál

- variace, permutace a kombinace bez

opakování

- variace s opakováním

- počítání s faktoriály a kombinačními čísly

- slovní úlohy
	25


technologie a zdroje informací

	
	11 Pravděpodobnost v praktických úlohách
- náhodný pokus, výsledek náhodného

pokusu

- náhodný jev

- opačný jev, nemožný jev, jistý jev

- množina výsledků náhodného pokusu

- nezávislost jevů

- výpočet pravděpodobnosti náhodného jevu

- aplikační úlohy
	25

	- užívá a vysvětlí pojmy: statistický soubor, rozsah souboru, statistická jednotka, četnost, relativní četnost, statistický znak kvalitativní a kvantitativní, aritmetický průměr, hodnota znaku
- určí četnost a relativní četnost hodnoty

znaku
- sestaví tabulku četností
- graficky znázorní rozdělení četností
- určí charakteristiky polohy (aritmetický

průměr, medián, modus, percentil)
- určí charakteristiky variability (rozptyl,

směrodatná odchylka)
- čte a vyhodnotí statistické údaje

v tabulkách, diagramech a grafech
- při řešení úloh účelně využívá digitální

technologie a zdroje informací
	12 Statistika v praktických úlohách
- statistický soubor, jeho charakteristika

- četnost a relativní četnost znaku

- charakteristiky polohy

- charakteristiky variability

- statistická data v grafech a tabulkách

- aplikační úlohy
	25


	4. ročník

Počet hodin v ročníku: 84

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák:

· využívá nabytých poznatků k řešení vzorových maturitních příkladů a úloh

· rozpozná téma zadané úlohy a určí správný postup řešení
	Opakování témat k maturitní zkoušce

1. Číselné obory

2. Algebraické výrazy

3. Rovnice a nerovnice

4. Funkce

5. Posloupnosti a finanční matematika

6. Planimetrie

7. Stereometrie

8. Analytická geometrie

9. Kombinatorika, pravděpodobnost, statistika


	10
10

9

9

9

9

9

9

10




Vyučovací předmět: Tělesná výchova

6.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem tohoto vzdělávání je vybavit žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o zdraví a bezpečnost, a tak rozvinout a podpořit jejich chování a postoje ke zdravému způsobu života a celoživotní odpovědnosti za své zdraví. Naučit žáky využívat poznatků tělesné výchovy nejen ve škole, ale  i v běžném životě.

6.2. Charakteristika učiva

Předmět Tělesná výchova má rozvíjet  jednak jednotlivé pohybové schopnosti jako je síla, rychlost, vytrvalost a obratnost, ale také složku výchovnou, a především morálně volní vlastnosti žáků. Úkolem předmětu je i složka regenerace pohybového aparátu 
a rozvoj obranyschopnosti proti nemocem, dále  rozvoj kardiovaskulárního systému, což přináší celkové zvyšování fyzické kondice. Obratnostní složku rozvíjíme především cvičením gymnastiky a individuální techniku zařazením míčových her.

6.3. Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Vyučovací předmět podporuje a upevňuje v žákovi jeho etické a morální cítění, zejména při pomoci svým tělesně postiženým spolužákům. Vede žáka k uvědomění si odpovědnosti za své zdraví a život, připomíná žákovi existenci materiálních a duchovních hodnot.

6.4. Pojetí výuky

Výuka je vedena k rozvoji samostatnosti, tělesné kondice a  vlastní iniciativy studenta.

6.5. Hodnocení výsledků žáků

Vyučující zohledňuje fyzickou úroveň, používání správné terminologie, samostatnost a plynulost projevu žáka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto dovednosti v hodinách. Výsledky učení je nutno kontrolovat průběžně, zohledňovat žáky s tělesným postižením.

6.6. Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí

V hodinách tělesné výchovy by měla převládat především stránka praktická, ale nesmí se zapomínat ani na stránku teoretickou. Předmět Tělesná výchova se podílí na rozvoji klíčových kompetencí   žáka zejména v těchto oblastech: sociální a personální, tělesné, komunikativní.

6.7. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání

	1. ročník

Počet hodin v ročníku: 66

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	· Žák se seznámí s obsahem výuky a bezpečností v hodinách TV
	Úvodní hodina
	1

	· zná základní poznatky 
o sportovních disciplínách

· zvládá užití pořadových, relaxačních a koordinačních cvičení
	Poznatky z tělesné kultury

Pořadová cvičení
Podle Miroslava Tyrše

Průpravné kondiční, koordinační, kompenzační a relaxační cvičení                                                                
	Prů

běž

ně

	·  zvládá koordinaci pohybů při gymnastických sestavách
	Gymnastika:

- prostná – sestava – stoj na rukách kotoul vpřed do sedu

dále kotoul vzad do stoje

- přeskoky a skoky z trampolíny -kotoulem letmo, přemetem a saltem přes překážku
	12

	· rozumí základním prvkům sebeobrany
	Úpoly :

judokotoul přes obě ramena ze stoje 
i z pohybu 
	  8

	· zvládá techniku běhu

· zvládá techniku vrhu koulí z místa, práci nohou, koordinaci pohybu
	Atletika:

Běhy-100 m všichni,1500 m chlapci 
a 800 m dívky

Vrh koulí – 7,25 kg muži, 5 kg dorostenci 4 kg ženy a dorostenky
	15

	· zná pravidla basketbalu, volejbalu, nohejbalu

· umí střílet na koš, nahrávat, podání, odbíjení

· zvládá herní situace
	Sportovní hry :

basketbal – nahrávky,střelba na koš z místa a z pohybu

volejbal – základní odbití vrchní 
a spodní, servis spodní

nohejbal l- servis, zpracování servisu 
a nahrávka
	20

	· zná pravidla a práci s nářadím v posilovně

· umí si rozvrhnout síly 
a připravit si optimální zátěž
	Posilovna:

Kruhový trénink na několika stanovištích se zátěží od 25 sek. do

45 sek. s minimálním odpočinkem s TF od 150 výše

Silový trénink s nakládacími činkami do maxima a cvičení s 

jednotlivými submaximálními zátěžemi
	10

	· zná základní pravidla lyžování 
· zná teoretickou/praktickou část jízdy
	Lyžařský kurz
	


	2. ročník

Počet hodin v ročníku: 66

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	· Žák se seznámí s obsahem výuky a zopakuje si bezpečnost v hodinách TV
	Úvodní hodina
	1

	· zná základní poznatky 
o sportovních disciplínách

· zvládá užití pořadových, relaxačních a koordinačních cvičení
	Poznatky z tělesné kultury

Pořadová cvičení
Podle Miroslava Tyrše

Průpravné kondiční, koordinační, kompenzační a relaxační cvičení                                                                
	Prů

běž

ně

	· zvládá koordinaci pohybů při gymnastických sestavách
	Gymnastika:

- přeskoky a skoky z trampolínky-kotoulem letmo, přemetem a saltem přes překážku

Hrazda - výmyk,kolenotoč vpřed a vzad
	12

	· rozumí základním prvkům sebeobrany a úpolovým cvičením
	Úpoly :

vyproštění z úchopu za ruku, za oděv zepředu i zezadu

páky na prsty, loketní kloub, ramenní kloub
	  8

	· zvládá techniku vrhu koulí 
s přísunem, práci nohou, koordinaci pohybu 

· zvládá techniku hodu oštěpem
	Atletika:

Vrh koulí (s přisunutím) – 7,25 kg muži, 5 kg dorostenci, 4 kg ženy a dorostenky 

hody – oštěpem a diskem – pro ženy 
a pro muže
	15

	· zná pravidla basketbalu, volejbalu, nohejbalu

· umí střílet na koš, nahrávat, podávat, odbíjet, smečovat,

· zvládá herní situace
	Sportovní hry :

basketbal – herní kombinace obranné 
a útočné 

volejbal – horní nahrávka a smeč

nohejbal- nahrávka
	20

	· zná pravidla a práci s nářadím v posilovně

· umí si rozvrhnout síly a připravit si optimální zátěž
	Posilovna:

Kruhový trénink na několika stanovištích se zátěží od 25 sek. do

45 sek. s minimálním odpočinkem s TF od 150 výše

Veslařský trenažér, rotoped, běhací pás
	10


	3. ročník

Počet hodin v ročníku: 66

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	· Žák se seznámí s obsahem výuky a zopakuje si bezpečnost v hodinách TV
	Úvodní hodina
	1

	· zná základní poznatky 
o sportovních disciplínách

· zvládá užití pořadových, relaxačních a koordinačních cvičení
	Poznatky z tělesné kultury

Pořadová cvičení
Podle Miroslava Tyrše

Průpravné kondiční, koordinační, kompenzační a relaxační cvičení                                                                
	Prů

běž

ně

	· zvládá koordinaci pohybů při gymnastických sestavách
	Gymnastika:

Hrazda - výmyk, kolenotoč vpřed a vzad

kruhy – doskočné ve svisu stojmo svis vznesmo, svis stojmo vzad a zpět
	12

	· rozumí základním prvkům sebeobrany a úpolovým cvičením
	Úpoly :

obrana proti škrcení zepředu a zezadu, nácvik kopu vpřed a brzdného kopu, přímý úder loktem.
	  8

	· zvládá techniku hodu oštěpem 
s rozeběhem
	Atletika:

Hody oštěpem a diskem – pro ženy 
a pro muže
	15

	· zná pravidla basketbalu, volejbalu, nohejbalu

· umí střílet na koš, nahrávat, podávat, odbíjet, smečovat,

· zvládá herní situace
	Sportovní hry :

basketbal – herní kombinace obranné 
a útočné, vlastní hra

volejbal – horní nahrávka a smeč, vlastní hra

nohejbal- nahrávka, smeč, vlastní hra
	20

	· zná pravidla a práci s nářadím v posilovně

· umí si rozvrhnout síly a připravit si optimální zátěž
	Posilovna:

Kruhový trénink na několika stanovištích se zátěží od 25 sek. do

45 sek. Veslařský trenažér, rotoped, běhací pás

Silový trénink s nakládacími činkami do maxima a cvičení s 

jednotlivými submaximálními zátěžemi
	10

	· umí se orientovat v přírodě podle mapy

· zná pravidla a základy nejčastějších kolektivních sportů
	Sportovně-turistický kurz
	


	4. ročník

Počet hodin v ročníku: 56

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	· Žák se seznámí s obsahem výuky a zopakuje si bezpečnost v hodinách TV
	Úvodní hodina
	1

	· zná základní poznatky 
o sportovních disciplínách

· zvládá užití pořadových, relaxačních a koordinačních cvičení
	Poznatky z tělesné kultury

Pořadová cvičení
Podle Miroslava Tyrše

Průpravné kondiční, koordinační, kompenzační a relaxační cvičení                                                                
	Prů

běž

ně

	· zvládá koordinaci pohybů při gymnastických sestavách
	Gymnastika:

Hrazda - výmyk, kolenotoč vpřed a vzad, vzepření sklopmo

kruhy – doskočné ve svisu stojmo svis vznesmo, svis stojmo vzad a zpět
	12

	· rozumí základním prvkům sebeobrany a úpolovým cvičením
	Úpoly :

obrana proti škrcení zepředu a zezadu, nácvik kopu vpřed a brzdného kopu, přímý úder loktem.
	  3

	· zvládá techniku hodu oštěpem s rozeběhem
	Atletika:

Hody oštěpem a diskem – pro ženy 
a pro muže

Běhy na 100 m,1500 m
	14

	· zná pravidla basketbalu, volejbalu, nohejbalu

· umí střílet na koš, nahrávat, podávat, odbíjet, smečovat,

· zvládá herní situace


	Sportovní hry :

basketbal – herní kombinace obranné 
a útočné, vlastní hra

volejbal – horní nahrávka a smeč, vlastní hra

nohejbal- nahrávka, smeč, vlastní hra
	16

	· zná pravidla a práci s nářadím v posilovně

· umí si rozvrhnout síly 
a připravit si optimální zátěž
	Posilovna:

Kruhový trénink na několika stanovištích se zátěží od 30 sek. do 45 sek.

Veslařský trenažér, rotoped, běhací pás

Silový trénink s nakládacími činkami do maxima a cvičení s 

jednotlivými submaximálními zátěžemi
	10


Vyučovací předmět: IKT
6.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem vzdělávání v předmětu Informační a komunikační technologie je naučit žáky pracovat s prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi. Žáci porozumí základům informačních a komunikačních technologií, naučí se na uživatelské úrovni používat operační systém, kancelářský software a pracovat s dalším běžným aplikačním programovým vybavením (včetně specifického programového vybavení, používaného v příslušné profesní oblasti). Jedním ze stěžejních témat oblasti informačních a komunikačních technologií, a tedy i cílů výuky, je, aby žák zvládl efektivně pracovat s informacemi (zejména s využitím prostředků informačních a komunikačních technologií) a komunikovat pomocí Internetu. Podstatnou část vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích představuje práce s výpočetní technikou. Vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích je dále vhodné rozšířit dle aktuálních vzdělávacích potřeb, jejichž příčinou mohou být změny na trhu práce, vývoj informačních a komunikačních technologií a specifika oboru, v němž je žák připravován.

6.2. Charakteristika učiva

Vyučovací předmět Informační a komunikační technologie poskytuje žákům informace o moderních technologiích používaných při získávání, zpracování a přenosu dat a jejich zabezpečení. 

6.3. Cíle vzdělávání v oblasti  postojů, hodnot a preferencí

Vyučovací předmět umožňuje žákovi pochopení a informovanost o komunikačních technologiích, používání speciálních softwarových programů a kompenzačních pomůcek v této oblasti. Získané poznatky z oblasti informační a komunikační technologie  uplatňuje v praxi při výkonu svého povolání. Zná i negativní dopady při nesprávné manipulaci a nedodržování právních norem v ICT.
6.4. Pojetí výuky

Výuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v každodenní praxi. Ve výuce se kromě výkladu a práce s různými učebními texty uplatňují i další vyučovací metody jako např. samostatná a skupinová práce žáků či projektové vyučování. Žáci se učí pracovat s různými informačními zdroji. K lepšímu osvojování poznatků přispívá využívání odborných publikací, referátů, pomůcek – anatomické modely, plakáty, 3D obrázky. Výuku lze rovněž vhodně doplnit exkurzemi, besedami s odborníky, případně zadáváním žákovského projektu ke zvolené tematice.

6.5. Hodnocení výsledků žáků

Vyučující zohledňuje úroveň odborných vědomostí a dovedností, používání správné terminologie, samostatnost a plynulost projevu žáka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto vědomosti v odborných předmětech. Výsledky učení je nutno kontrolovat průběžně, zohledňovat žáky se specifickými potřebami.
6.6. Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí

Kompetence k učení

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolvent byl schopen efektivně se učit, vyhodnocoval dosažené výsledky a stanovoval si potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, s porozuměním poslouchal mluvené projevy,  pořizoval si poznámky a hodnotil pokrok při dosahování cílů svého učení.

Komunikativní kompetence

Absolvent je schopen:

· vyjadřovat se v mluvených i psaných projevech, vhodně se prezentovat

· účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje

· vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování

Kompetence k řešení problémů

Absolvent:

· porozumí zadání úkolu, získá informace potřebné k řešení problému, navrhne způsob řešení, zdůvodní ho, vyhodnotí dosažené výsledky

· uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení

· spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení)
6.7. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání

	1. ročník

	počet hodin v ročníku: 33

	výsledky vzdělávání
	učivo
	hod

	žák:

- má přehled o funkci a postavení IT v současné společnosti
	úvod do předmětu

· řád učebny

· historie IT

· současné využití IT
	3

	- používá počítač a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyměňuje spotřební materiál)
	hardware

· vnitřní části počítače

· periferie
	6

	- pracuje s prostředky správy operačního systému, na základní úrovni konfiguruje operační systém, nastavuje jeho uživatelské prostředí

- orientuje se v běžném systému – chápe strukturu dat a možnosti jejich uložení, rozumí a orientuje se v systému adresářů, ovládá základní práce se soubory (vyhledávání, kopírování, přesun, mazání), odlišuje a rozpoznává základní typy souborů a pracuje s nimi
	software

· bit/byte, jejich násobky

· operační systémy

· práce se složkami a soubory
	9

	- využívá nápovědy a manuálu pro práci se základním a aplikačním programovým vybavením i běžným hardware

- vybírá a používá vhodné programové vybavení pro řešení běžných konkrétních úkolů

- používá běžné základní a aplikační programové vybavení (aplikace dodávané s operačním systémem, dále pracuje zejména s aplikacemi tvořícími tzv.kancelářský SW jako celkem);
	software – kancelářský balík

· základní programy balíku MS Office

· orientace v manuálu a nápovědě
	2

	- vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty (ovládá typografická pravidla, formátování, práce se šablonami, styly, objekty, hromadnou korespondenci, tvoří tabulky, grafy, makra);
	textový editor

· psaní a formátování textu

· použití tabulek a šablon

· záhlaví, zápatí

· grafika v textovém editoru
	11

	
	opakování, shrnutí

· možný budoucí vývoj IT

· alternativní OS, textové editory
	2


	2. ročník

	počet hodin v ročníku: 33

	výsledky vzdělávání
	učivo
	hod

	žák:

- je si vědom možností a výhod, ale i rizik (zabezpečení dat před zneužitím, ochrana dat před zničením, porušování autorských práv) a omezení (zejména technických a technologických) spojených s používáním výpočetní techniky - aplikuje výše uvedené – zejména aktivně využívá prostředky zabezpečení dat před zneužitím a ochrany dat před zničením

- chápe specifika práce v síti (včetně rizik), využívá jejích možností a pracuje s jejími prostředky

- komunikuje elektronickou poštou, ovládá i zaslání přílohy, či naopak její přijetí a následné otevření

- využívá nástroje pro organizování a plánování (specializované SW nástroje, případně jako další funkce sofistikovaného

poštovního klienta);

- ovládá další běžné prostředky online a offline komunikace a výměny dat
	internet, práce na síti

· bezpečné heslo

· komunikační kanály (mail, chat …)

· sociální sítě

· nastavení soukromí

· ochrana a sdílení dat

· hrozby internetu, kyberšikana

· vyhledávání základních informací

· autorská práva
	12

	- správně interpretuje získané informace a výsledky jejich zpracování následně prezentuje vhodným způsobem s ohledem na jejich další uživatele


	prezentace

· základy tvorby prezentace 

· tvorba a prezentování
	7

	- vytváří jednoduché multimediální dokumenty (tedy dokumenty, v nichž je spojena textová, zvuková a obrazová složka informace) v některém vhodném formátu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvořený specializovaným SW pro tvorbu prezentací atp.);
	webové stránky

· domény

· wysiwyg editory 

· základy html jazyka

· tvorba html stránky
	12

	
	opakování
	2


	3. ročník

	počet hodin v ročníku: 33

	výsledky vzdělávání
	učivo
	hod

	žák:

- uvědomuje si nutnost posouzení validity informačních zdrojů a použití informací relevantních pro potřeby řešení konkrétního problému;
	hrozby internetu

· viry, antiviry

· spamy, hoaxy
	8

	- ovládá běžné práce s tabulkovým procesorem (editace, matematické operace, vestavěné a vlastní funkce, vyhledávání, filtrování, třídění, tvorba grafu, databáze, kontingenční tabulky a grafy, příprava pro tisk, tisk);
	tabulkový editor

· formátování a úprava tabulek

· základní funkce

· filtry, řazení 

· grafy

· tisk
	7

	- používá počítač a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyměňuje spotřební materiál)
	hardware

· monitory, tiskárny a další periferie

· vnitřní části PC

· novinky a současný vývoj v oblasti HW 
	4

	- získává a využívá informace z otevřených zdrojů, zejména pak z celosvětové sítě

Internet, ovládá jejich vyhledávání, včetně použití filtrování

- orientuje se v získaných informacích, třídí je, analyzuje, vyhodnocuje, provádí jejich výběr a dále je zpracovává

- volí vhodné informační zdroje k vyhledávání požadovaných informací a odpovídající techniky (metody, způsoby) k jejich získávání
	internet, sítě

· lokální sítě, topologie, typy sítí

· servery, FTP

· vyhledávání a zpracování dat a informací z internetu
	8

	- ovládá principy algoritmizace úloh a sestavuje algoritmy řešení konkrétních úloh (dekompozice úlohy na jednotlivé elementárnější činnosti za použití přiměřené míry abstrakce);
	základy algoritmizace
	4

	
	opakování
	2


	4. ročník

	počet hodin v ročníku: 28

	výsledky vzdělávání
	učivo
	hod

	žák:

- má vytvořeny předpoklady učit se používat nové aplikace, zejména za pomoci manuálu a nápovědy, rozpoznává a využívá analogií ve funkcích a ve způsobu ovládání různých aplikací

- pracuje s dalšími aplikacemi používanými v příslušné profesní oblasti


	data, principy fungování

· dekadické, binomické bity, byty a jejich násobky a převody

· komprese dat (ztrátová, bezztrátová, vnitřní, vnější)

· číselné soustavy (dvojková, desítková, šestnáctková)
	11

	- zná základní typy grafických formátů, volí odpovídající programové vybavení pro práci s nimi a na základní úrovni grafiku tvoří a upravuje;

- rozumí běžným i odborným graficky ztvárněným informacím (schémata, grafy apod.).
	grafika

· grafické formáty, převody

· rastrová grafika

· vektorová grafika
	14

	- ovládá základní práce v databázovém procesoru (editace, vyhledávání, filtrování, třídění, relace, tvorba sestav, příprava pro tisk, tisk);

- zaznamenává a uchovává textové, grafické i numerické informace způsobem umožňujícím jejich rychlé vyhledání a využití
	databáze

· struktura, správa, tvorba, úpravy
	3

	
	opakování
	


Vyučovací předmět: Obchodní korespondence

6.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem předmětu je vypěstovat u žáků kultivovaný písemný projev, vytříbený po stránce odborné, jazykové i grafické. Předmět Obchodní korespondence poskytuje žákům vědomosti a dovednosti k vyřizování obchodních a ostatních písemností, k jejich správnému vyhotovení z hlediska věcného, stylistického, gramatického a formálního podle ČSN 01 6910.

6.2. Charakteristika učiva

Žáci budou seznámeni s úpravou písemností podle ČSN 01 6910 Úprava písemností zpracovaných textovými editory. Důraz je kladen zejména na správné psaní adres, kalendářních dat, časových údajů, znamének, značek měn, titulů, peněžních částek, členění a zvýrazňování textů, označování částí textů.

6.3. Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Žáci jsou vedeni k tomu, aby teoretické znalosti získané ve škole využívali jak v pracovním procesu, tak v osobním životě. Kultivovaný písemný projev přispívá  k vytváření dobrého jména firmy, v níž budou pracovat, ale i k jejich osobnímu image. V konkurenčním  prostředí současného tržního hospodářství budou na jejich znalosti a dovednosti kladeny stále vyšší požadavky.

6.4. Pojetí výuky

Výuka probíhá ve specializované počítačové učebně, kde každý žák má k dispozici osobní počítač se standardním programovým vybavením. Pro normalizovanou úpravu obchodních dopisů jsou využívány  šablony,  zpracované pomůcky formou prezentací v programu PowerPoint a další technické prostředky (internet, interaktivní tabule, scanner, tiskárna).

Důraz je kladen na samostatnost při zpracování jednotlivých písemností, kreativitu žáků a osvojení si vhodných pracovních návyků.

Žáci by měli využívat znalostí získaných v souvisejících předmětech – Informační 
a komunikační technologie, Český jazyk a literatura a Ekonomika podnikání.
6.5. Hodnocení výsledků žáků

Žáci jsou hodnoceni průběžně podle úrovně zpracování jednotlivých druhů písemností. Hodnotí se jak dodržování ČSN 01 690, tak i jazyková a stylistická úroveň a kreativita.
6.6. Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí

Předmět se podílí zejména na rozvoji kompetencí:

· k učení tím, že žák využívá informační zdroje – denní tisk, internet, televizi 
a inzeráty nabízející zaměstnání, 

· k řešení problémů tím, že spolupracuje s ostatními, vybírá vhodné varianty z hlediska formulace a stylizace textů

· komunikativních tím, že používá písemný i mluvený projev při prezentaci svého řešení daného úkolu

· personálních a sociálních tím, že adekvátně reaguje na hodnocení svého pracovního úsilí a přístupu k práci

· k občanskému a kulturnímu povědomí tím, že respektuje normou stanovená pravidla pro tvorbu obchodních písemností, při zpracování písemností jedná odpovědně a samostatně

· k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám tím, že používá vhodnou písemnou komunikaci s potencionálními zaměstnavateli a obchodními partnery, rozumí administrativním aspektům podnikání

· využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi tím, že pracuje s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných, elektronických, audiovizuálních), a to i s využitím prostředků informačních a komunikačních technologií, získává informace 
z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet
6.7. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání

	1. ročník

                                                                                                     Počet hodin v ročníku 33

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák:
Se seznámí teorií psaní hmatovou metodou všemi deseti prsty, s programy k výuce této metody 
a s možnostmi a funkcemi počítačové klávesnice

Dokáže pracovat s textovým editorem na základě poznatků z předmětu Informační technologie

Seznámí se s normou pro úpravu písemností ČSN 01 6910

Seznámí se se strukturou obchodního dopisu.

Ovládá formální úpravu obchodního dopisu s využitím znalostí českého jazyka při tvorbě 5. pádu příjmení při oslovení, vhodné způsoby oslovení 
a stylizaci textu při obchodním styku se zákazníkem, dodavatelem, obchodním partnerem


	1. Tvorba obchodního dopisu

Zásady psaní na klávesnici počítače

Zpracování korespondence na PC

Normalizovaná úprava obchodního dopisu

Struktura obchodního dopisu

· adresy odesílatele a adresáta v dopisech a na obálkách

· odvolací údaje

· věc

· oslovení

· text dopisu

· pozdrav

· přílohy

· rozdělovník

· doplňující údaje
	   7

   

	Vypracovává samostatně jednotlivé druhy dopisů při obchodním styku. Osvojuje a zdokonaluje si obchodní 
a administrativně-právní styl komunikace. Využívá formulací nabízených učebnicí, případně využívá slovník synonym na PC. Naučí se užívat funkci kontrola pravopisu.

Využívá mezipředmětových vztahů s předměty Informační a komunikační technologie, Český jazyk a literatura, 
Ekonomika podnikání.

Ovládá vyplňování formulářů a jejich  vyhledávání na internetových stránkách 
	2. Písemnosti při obchodování

· poptávka a její praktické vypracování

· nabídka a její praktické vypracování

· objednávka a její praktické vypracování

· reklamace a její praktické vypracování

· urgence (pobídka) a její praktické vypracování

· upomínka, odpověď na upomínku, pokus o smír

· dodací list, faktura a praktické vyplnění


	  14

    

	Seznámí se s jednotlivými druhy písemností používaných v souvislosti s řízením podniku

Ovládá úpravu, obsah a stylizaci písemností zpracovávaných při řízení podniku a jejich praktické zpracování

Naučí se graficky upravovat písemnosti související s přípravou porad
	3. Písemnosti při organizaci a řízení podniku

· Přehled písemností, zásady jejich zpracování , úprava písemností 
a stylizace

· Příkaz ředitele, praktické vypracování 

· Směrnice, praktické vypracování

· Pokyny, praktické zpracování

· Zprávy a hlášení, praktické vypracování

· Písemné doklady o pracovních cestách, praktické vypracování zprávy o pracovní cestě

· Příprava porad a záznamů 
z jednání


	  12




	2. ročník

Počet hodin v ročníku 33

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Student ovládá vypracování motivačního dopisu a strukturovaného životopisu, prohlubuje si znalosti 
v oblasti vhodné komunikace s budoucím zaměstnavatelem

Porozumí možnému obsahu 
a konstrukci pracovní smlouvy 
a dokáže ji v jednoduchém provedení vypracovat 

Seznámí se s obsahem dohody 
o pracovní činnosti a dokáže ji v jednoduchém provedení vypracovat

Seznámí se se strukturou a obsahem dohody o pracovní činnosti a dohody o provedení práce

Dokáže vypracovat jednoduchou výpověď z pracovního poměru
	4. Personální písemnosti

· Přijímání nových pracovníků, žádost o místo, motivační dopis, vypracování motivačního dopisu

· Strukturovaný životopis, praktické vypracování

· Pracovní smlouva

· Pracovní hodnocení

· Dohody o pracích konaných mimo pracovní poměr

· Ukončení pracovního poměru, vypracování výpovědi


	   13

     

	Seznámí se s jednotlivými běžnými typy tiskopisů  bank a pošty, potřebnými k běžnému životu při styku s těmito ústavy, zvládá jejich správné používání a vyplňování.


	5. Písemnosti ve styku s peněžními ústavy a poštou

· Peněžní ústavy – tiskopisy

platební příkaz, hromadný příkaz,

šek

· Pošta – tiskopisy

dodejka, poštovní poukázky 
a jejich praktické vyplňování


	    4

    

	Osvojí si způsob stylizace 
a vyjadřování při tvorbě osobních dopisů a prakticky je umí používat.

Samostatně vytváří jednotlivé druhy dopisů používaných při běžném společenském styku.


	        6.  Osobní dopisy

· Úprava, stylizace a způsoby vyjadřování v dopisech společenského styku

· Jednotlivé druhy dopisů společenského styku

· Praktické vypracování osobního děkovného dopisu


	    4

    

	Dokáže sestavit pro potřeby obchodní praxe a osobního života jednoduché písemnosti právního charakteru.
	     7. Jednoduché právní písemnosti

       -     Plná moc

       -     Odvolání                                                 

       -     Rozhodnutí

       -     Dlužní úpis

       -     Obchodní žaloba

       -     Žádost a její praktické          

             vypracování
	    6

    

	Ovládá základní pojmy používané při manipulaci s písemnostmi a porozumí jednoduché manipulaci s nimi jako předpokladu pro řádný chod správní činnosti podniku.

Seznámí se se způsobem psaní adres v anglickém nebo německém jazyce podle zvoleného cizího jazyka
	     8.  Manipulace s písemnostmi

· Základní pojmy, příjem, třídění 
a zapisování písemností

· Doručování, oběh a vyřazování písemností

· Podepisování, odesílání, ukládání a vyřizování písemností

· Praktické vypracování návrhu na vyřazení písemností

     9.   Cizojazyčné dopisy

· Úprava adres do ciziny


	    5

    1

    


Vyučovací předmět: Ekonomika podnikání
6.7. Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem předmětu Ekonomika podnikání je připravit žáky na jejich aktivní úlohu v podmínkách smíšené ekonomiky. Žáci si prostřednictvím tohoto předmětu osvojí základní ekonomické pojmy a pochopí vzájemné souvislosti mezi nimi. Předmět rozvíjí a kultivuje ekonomické myšlení žáků a přispívá k jejich finanční gramotnosti. Žáci postupně získávají znalosti nezbytné pro jejich budoucí samostatné podnikání v oboru a úspěšné uplatnění na trhu práce.

6.8. Charakteristika učiva

Učivo je zaměřeno na vysvětlení základních ekonomických pojmů a vzájemných souvislostí mezi nimi. Žáci se postupně seznamují ve třetím ročníku s tematickými celky: základní ekonomické pojmy, podnik, hospodaření podniku a jeho majetek, daňová evidence, makroekonomie, Evropská unie. Ve čtvrtém ročníku navazují tematické celky: činnosti podniku, pracovně-právní vztahy, management, marketing, peníze, mzdy, pojištění, daně, bankovnictví a pojišťovnictví.

6.9. Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Výuka v předmětu Ekonomika podnikání směřuje k tomu, aby žáci:

· znali význam, účel a užitečnost práce ve studovaném oboru včetně její finanční 
a společenské hodnoty

· zvažovali při plánování a posuzování své činnosti nejen náklady, výnosy a zisk, ale také vliv na životní prostředí a sociální dopady, efektivně hospodařili s finančními prostředky

· nakládali s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní prostředí, chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

6.10. Pojetí výuky

Základem výuky je verbální projev učitele kombinovaný s ikonickým textem. Výuka předmětu Ekonomika podnikání je vždy přizpůsobena konkrétním individuálním speciálním vzdělávacím potřebám jednotlivých žáků. Ve výuce je prostor pro řízenou hromadnou či individuální diskusi o aktuálních ekonomických problémech. Výuka je zaměřena teoreticky a ve vybraných tematických celcích prakticky (např. výpočet mzdy, odpisů DHM; vedení daňové evidence apod.)
6.11. Hodnocení výsledků žáků

Hodnocení sleduje správné používání odborné terminologie a pochopení základních logických vztahů předmětu. Hodnocena je také schopnost žáků identifikovat mezioborové přesahy a vazby předmětu Ekonomika podnikání s ostatními předměty příslušného oboru včetně vazeb na obor samotný. Hodnocení si všímá způsobu aplikace a dosažené úrovně klíčových kompetencí ve vztahu k předmětu. Hodnocení se rovněž zaměřuje na to, jak žák dokáže využívat odborných kompetencí nabytých v předmětu Ekonomika podnikání ve studovaném oboru. Žáci jsou hodnoceni na základě svého písemného či ústního projevu. Písemné hodnocení se realizuje pomocí testů s otevřenými a uzavřenými otázkami (tzv. multi-chose) nebo jejich kombinací. Při ústním hodnocení (zkoušení) je zohledňována úroveň slovního projevu. Hodnocení si všímá nejen znalostí a dovedností, ale také formy a kvality jejich prezentace. Hodnocení se dále zaměřuje na celkový aktivní přístup žáka k výuce v hodinách (aktivitu), plnění zadaných úkolů a cvičení. Fakultativní součástí hodnocení může být i samostudium formou referátů, seminárních, pololetních či ročníkových prací. Žáci mají možnost v přiměřené míře na opětovné prokázání svých znalostí a dovedností formou opravného testu. Hodnocení v předmětu Ekonomika podnikání vždy zohledňuje speciální vzdělávací potřeby jednotlivých žáků.

6.12. Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí

Předmět Ekonomika podnikání přispívá k rozvoji těchto klíčových kompetencí:

a) Kompetence k učení tím, že žák

· využívá ke svému samostudiu formou referátů různé informační zdroje např. odborná ekonomická periodika, denní tisk, internet

· zná možnosti svého dalšího profesního vzdělávání

b) Kompetence k řešení problémů tím, že žák

· získá informace potřebné k řešení vybraného ekonomického problému

c) Komunikativní kompetence tím, že žák

· se účastní aktivně diskusí nad aktuálními ekonomickými problémy 
a formuluje a obhajuje své názory a postoje v těchto diskusích

· je veden k dodržování jazykových a stylistických norem i odborné ekonomické terminologie

d) Personální a sociální kompetence tím, že se žák

· připravuje na řešení svých ekonomických záležitostí a je finančně gramotný

e) Občanské kompetence a kulturní povědomí tím, že se žák

· aktivně zajímá o politické a společenské dění související s vývojem ekonomiky
f) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám tím, že žák

-   má přehled o možnostech uplatnění na trhu práce ve svém oboru a může 
     tak cílevědomě a zodpovědně rozhodovat o své budoucí profesní 
     a vzdělávací dráze

-    má reálnou představu o pracovních, mzdových/platových a jiných  
     podmínkách ve svém oboru

-    umí získávat a vyhodnocovat informace o pracovních příležitostech,

-    zná obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a zaměstnanců;

-    rozumí podstatě a principům podnikání

-    má představu o právních, ekonomických, administrativních, osobnostních 
     a etických aspektech soukromého podnikání

-    dokáže vyhledávat a posuzovat podnikatelské příležitosti v souladu 
     s realitou tržního prostředí, svými předpoklady a dalšími možnostmi

g) Matematické kompetence tím, že žák

-    čte a vytváří různé formy grafického znázornění ekonomické reality 
     (tabulky, grafy)

h) Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií 
      a pracovat s informacemi tím, že žák

-    získává ekonomické informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím 
     celosvětové sítě internet

Předmět Ekonomika podnikání se prolíná s průřezovým tématem „Člověk a svět práce“. Předmět doplňuje znalosti a dovednosti žáka získané v odborné složce vzdělávání o nejdůležitější poznatky a dovednosti související s jeho uplatněním ve světě práce, které by mu měly pomoci při rozhodování o další profesní a vzdělávací orientaci, při vstupu na trh práce a při uplatňování pracovních práv. Předmět se také okrajově dotýká průřezových témat „Informační a komunikační technologie“ a  „Člověk a životní prostředí“.

6.13. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání
	3. ročník

Počet hodin v ročníku 33

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žáci se seznámí s obsahem výuky ekonomiky 
	1. Úvod do předmětu – seznámení 
    s učivem
	1

	Žák:

· rozumí obsahu základních ek. pojmů a správně je aplikuje

· umí vysvětlit, jak vznikají potřeby, jak se uspokojují a co to pro společnost znamená

· chápe složitost společenské výroby

· rozumí podstatě tržní ekonomiky

· rozumí organizaci trhu 

· posoudí vliv ceny na nabídku 
a poptávku
	2. Základní ekonomické pojmy

· potřeby, statky, služby, spotřeba, životní úroveň
· hospodářský proces, výrobní faktory

· trh a jeho subjekty

· nabídka a poptávka, tržní mechanismus, cena, konkurence, monopol

· úloha státu v tržní ekonomice
	6



	· umí rozlišit jednotlivé formy podnikání a doporučit, kdy kterou zvolit

· zná práva a povinnosti živnostníků

· rozumí rozdílu mezi ohlašovací 
a koncesovanou živností

· chápe rozdíl mezi likvidací 
a konkurzem podniku
	3. Podnik

· podnikání a jeho právní formy

· podnikání dle Živnostenského zákona

· obchodní společnosti a jejich zakládání

· zánik podniku
	8

	· umí rozlišit krátkodobý 
a dlouhodobý majetek

· umí vysvětlit, co je cizí majetek

· zná rozdíl mezi příjmy a výdaji oproti výnosům a nákladům

· umí vypočítat jednoduchou kalkulaci výrobku
	4. Hospodaření podniku a jeho majetek

· struktura majetku, odpisy

· zdroje majetku, vlastí a cizí

· příjmy a výdaje

· náklady, výnosy a hospodářský výsledek

· kalkulace ceny
	6



	· chápe princip daňové evidence

· správně zaeviduje příjmy a výdaje podnikatele do peněžního deníku

· rozlišuje pohyb peněz ovlivňujících a neovlivňujících základ daně
	5. Daňová evidence

· podstata 

· peněžní deník, příjmy a výdaje 
	3

	· vysvětlí význam ukazatelů vývoje národního hospodářství ve vztahu k oboru

· objasní příčiny nezaměstnanosti

· porovná úlohu velkých a malých podniků

· na příkladech vysvětlí příjmy 
a výdaje SR
	6. Makroekonomie

· národní hospodářství, sektory

· hrubý domácí produkt

· státní rozpočet

· inflace, nezaměstnanost
	5

	· chápe důležitost evropské integrace
	7. Evropská unie

· historie EU

· postavení ČR v EU
· instituce EU
	4


	4. ročník

Počet hodin v ročníku 28

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák:

· zná význam personální politiky v podniku

· rozumí důležitosti využívání výrobní kapacity

· chápe nutnost minimalizace zásob

· rozumí významu investiční činnosti pro budoucnost podniku
	8. Činnosti podniku

· hlavní činnosti

· personální činnost

· výrobní kapacita

· zásobovací činnost

· hospodaření s materiálem

· investiční činnost
	6

	· rozlišuje rekvalifikaci a zvýšení kvalifikace

· zná svá práva a povinnosti vyplývající ze ZP

· vyplní dotazník, sestaví strukturovaný životopis

· zná zásady sepisování pracovní smlouvy a ukončení pracovního poměru
	9. Pracovně-právní vztahy

· zaměstnání, hledání zaměstnání, úřady práce

· nezaměstnanost a rekvalifikace, podpory
· další vzdělávání

· pracovní poměr, povinnosti a práva zaměstnanců a zaměstnavatelů, BOZP, úrazy

· osobní dotazník, pracovní smlouva

· změny v pracovním poměru, ukončení
	6

	· ovládá odbornou terminologii, rozumí jednotlivým vývojovým etapám

· osvojí si funkce manažera

· zná vlastnosti manažera 

· umí analyzovat metody řízení, kterými lze dosáhnout podnikové cíle
	10. Management

· definice managementu, jeho vývoj

· manažeři

· rozhodování, plánování, organizování, kontrola

· výběr a rozmísťování pracovníků

· vedení pracovníků

· podnikatelský záměr
	4

	· ovládá odbornou terminologii

· vnímá výrobek jako celek, umí popsat jeho životnost

· uvědomuje si funkci reklamy

· rozumí významu segmentace trhu 
	11. Marketing

· historie a vývoj

· marketingový mix

· marketingové strategie
· segmentace trhu
	3

	· rozumí vzniku peněz

· zná, jaký použít způsob platebního styku

· ovládá rozdíly jednotlivých druhů mezd

· rozumí významu daní pro fungování státu

· umí vyplnit daňové přiznání

· vypočte sociální a zdravotní pojištění
	12. Peníze, mzdy, pojištění, daně

· definice peněz a jejich vývoj

· platební styk hotovostní 
a bezhotovostní

· mzda, druhy mezd

· daňová soustava, přímé a nepřímé daně

· sociální a zdravotní pojištění
	4


	· umí rozlišit funkce ČNB od komerčních bank

· umí popsat založení účtu

· zná možnosti uložení peněžních prostředků u bank

· zná druhy úvěrů a jejich použití

· zná možnosti finančních zdrojů v podniku

·  umí vysvětlit vhodnost jejich použití  
	13. Bankovnictví
· bankovní systém

· Česká národní banka

· komerční banky

· založení účtu

· vkladové služby

· úvěrové služby

· zdroje financování podniku
	4

	· zná obsah zákonných pojištění

· umí doporučit vhodné komerční pojištění
	14. Pojišťovnictví
· zákonné pojištění

· komerční pojištění 
	1



Vyučovací předmět: Masáže (teorie a cvičení)

6.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem tohoto vzdělávání je vybavit žáky znalostmi a dovednostmi v oblasti masérské péče. Předmět rozvíjí a upevňuje znalosti a dovednosti žáků v teoretické a praktické oblasti jednotlivých druhů masáží a alternativních technik. Nabyté poznatky uplatní žák ve svém oboru, ale i v běžném životě.

6.2. Charakteristika učiva  

Vyučovací předmět masáže poskytuje žákům informace o jednotlivých typech masáží a alternativních technikách, o jejich významu a vlivu na lidský organismus, zásadách provedení, technických pomůckách, hygieně, bezpečnosti práce a komunikaci s klientem. Zabývá se především praktickou dovedností jednotlivých druhů masážních a alternativních technik. Výuka vede žáky k odpovědnosti za kvalitně provedené masérské úkony, posouzení vhodnosti či nevhodnosti masérského úkonu dle aktuálního stavu klienta, schopnosti volit vhodný typ masáže a poskytnout poradenství a komplexní masérské služby na profesionální úrovni.

6.3. Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Vyučovací předmět podporuje a upevňuje v žákovi jeho etické, morální a sociální cítění, zejména při poskytování masérské péče. Vede žáka k uvědomění si odpovědnosti za provedený masérský úkon. Nepouští se do léčebných úkonů, které mu nepřísluší. Je si vědom případného poškození zdraví klienta. Učí se vnímat, že správně provedené masáže a další alternativní techniky jsou prostředkem k upevňování fyzického a duševního zdraví.  Předmět rozvíjí empatické schopnosti a komunikační dovednosti.

6.4. Pojetí výuky 

Výuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v budoucí profesní praxi. Ve výuce se kromě výkladu, praktických ukázek, samostatné a skupinové praktické činnosti uplatňují i další vyučovací metody jako např. samostatná práce s různými učebními texty, videoprojekce. K lepšímu osvojování poznatků přispívá využívání odborných publikací, referátů a pomůcek - anatomické modely, plakáty. Výuka je doplněna exkurzemi, besedami s odborníky a pravidelnými náslechy na vybraných pracovištích.  

6.5. Hodnocení výsledků žáků

Vyučující zohledňuje úroveň odborných vědomostí a dovedností, používání správné terminologie, samostatnost a plynulost projevu žáka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto vědomosti v odborných předmětech. Výsledky učení je nutno kontrolovat průběžně, zohledňovat žáky se specifickými poruchami učení.

6.6. Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí

 Klíčové kompetence

Kompetence k učení

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolvent byl schopen efektivně se učit, vyhodnocoval dosažené výsledky a stanovoval si potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, s porozuměním poslouchal mluvené projevy,  pořizoval si poznámky a hodnotil pokrok při dosahování cílů svého učení.

Komunikativní kompetence

Absolvent je schopen:

· vyjadřovat se v mluvených i psaných projevech, vhodně se prezentovat

· účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje

· vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování

Kompetence k řešení problémů

Absolvent:

· porozumí zadání úkolu, získá informace potřebné k řešení problému, navrhne způsob řešení, zdůvodní ho, vyhodnotí dosažené výsledky

· uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení

· spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení)

Mezipředmětové vztahy jsou zcela patrné ve vztahu k předmětům Somatologie, Zdravotní výchova, Tělesná výchova, Psychologie a péče o klienta, Ekologie, Rekondice, Fyzikální rekondice, Epidemiologie a hygiena,  

6.7. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání

	1. ročník

                                                                                              Počet hodin v ročníku  330

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák
- pochopí význam předmětu

- vysvětlí základní úkoly a povinnosti   

  organizace při zajišťování BOZP

- zdůvodní úlohu státního odborného 

  dozoru nad bezpečností práce

- dodržuje ustanovení týkající se 

  bezpečnosti a ochrany zdraví při 

  práci a požární prevence

- uvede základní bezpečnostní 

  požadavky při práci s přístrojovým 
  a technickým vybavením provozovny   
  a  masérskými přípravky a dbá na   
   jejich dodržování

- při obsluze, běžné údržbě a čištění 

  přístrojů a zařízení postupuje 

  v souladu s předpisy a pracovními 

  postupy

- uvede příklady bezpečnostních rizik, 

  event. nejčastější příčiny úrazů 
  a jejich prevenci

- vysvětlí povinnosti pracovníka 
   i zaměstnavatele v případě   

  pracovního úrazu
	Úvod do předmětu a BOZP

- seznámení s předmětem

 - bezpečnost a ochrana zdraví při práci, 

   požární prevence

- pracovněprávní problematika BOZP

- bezpečnost technických zařízení


	9

	- je obeznámen s existujícími druhy 

  masáží

- rozumí významu masážních technik 

- je seznámen s možnostmi uplatnění

- osvojí si základní terminologii 

  masérského oboru

- dokáže zvolit vhodnou, tematicky    
  zaměřenou publikaci k rozvoji svých 
  poznatků

- pochopí vznik a historický vývoj     

  klasické masáže

- dokáže vysledovat souvislosti 
  v rámci historických epoch
	Charakteristika klasické (rekondiční) masáže

- definice a charakteristika masáží

- odborná terminologie a literatura

- historie klasické (rekondiční) masáže


	20

	- rozumí fyziologickým pochodům 

  v lidském těle, ke kterým dochází     

  vlivem masáže

- pozná, v jakých případech klasickou 

  masáž doporučit a naopak při jakých    

  onemocněních je masáž zakázána

- dokáže rozčlenit masérské hmaty do   

  jednotlivých skupin 

- zná účinky masérských hmatů na      

  jednotlivé tkáně organismu

- má představu o typech, funkcích 

  a vlastnostech svalů

- je schopen pohmatem i pohledem 

  rozpoznat stav svalového aparátu

- charakterizuje nejčastější typy 
  kožního onemocnění

- dokáže je prakticky rozpoznat
	Fyziologické účinky masáže

- fyziologická podstata účinků masáže

- indikace a kontraindikace klasické  

  masáže

- charakteristika a účinky hmatů klasické    

  masáže

- svalová problematika

- kožní problematika
	47

	-charakterizuje používané masážní 
  přípravky a jejich působení 
  v průběhu aplikace

- volí vhodný přípravek v souladu 
  s jednotlivými druhy a fázemi 
  masáže

- vysvětlí správné dávkování 
  přípravků

- dodržuje bezpečnostní předpisy 
  a ochranná opatření při práci 
  s přípravky a jejich uskladnění

- dbá na hospodárné a ekologické 
  využívání přípravků a jejich       
  bezpečnou likvidaci po skončení    
  jejich životnosti
	Masérské prostředky

- masážní emulze

- masážní oleje

- masážní roztoky na lihové bázi

- silice, flavonoidy, embrokace

- masážní gely

- desinfekční přípravky


	25

	- obsluhuje přístrojové a technické 

  vybavení provozovny a při  

  manipulaci s ním dodržuje  

  bezpečnostní předpisy

- používá pracovní pomůcky 

  k efektivnějšímu provedení a účinku  

  masáže

- vypracuje provozní řád masérské 

  provozovny
	Zařízení a vybavení masérské provozovny

- přístrojové a technické vybavení

- pracovní pomůcky


	9

	- dodržuje zásady osobní a provozní 

  hygieny

- klade optimální požadavky na 

  hygienu klienta 
	Hygiena maséra a klienta

- hygiena maséra

- hygiena masírovaného 
	9

	- osvojí si techniku základních 

  masérských hmatů

- provádí koordinační cvičení 

  zaměřené na souhru horních 

  končetin

- připraví pracoviště, volí a připraví 

  potřeby a pomůcky v souladu 

  s technologickým postupem

- posoudí vhodnost či nevhodnost 

  masáže podle aktuálního stavu 

  klienta na základě sdělených 

  informací

- připraví klienta pro výkon zvolené 

  masáže podle hygienických předpisů

- volí vhodné přípravky podle jejich 

  vlastností a možností použití

- vystupuje profesionálně 
   a kultivovaně ve vztahu ke klientovi

- pozná (vyšetří) kvalitu svalového 

  aparátu

- provádí klasickou (rekondiční)   
  masáž zad, beder, šíje, dolních 
  a horních končetin, břicha a hrudníku

- provádí automasáž dolních a   
  horních  končetin, břicha a hrudníku

- v průběhu masáže sleduje reakce 

  klienta a vhodně s ním komunikuje

- poskytuje poradenství a propaguje 

  přípravky pro masérské služby

- vede kartotéku klientů

- ovládá improvizační techniky

- zvládne klasickou (rekondiční)  

  masáž v optimálním  či daném 

  časovém úseku

- provádí kompenzační cvičení určené 

  pro svalové skupiny, které jsou při

  masérské profesi výrazně 

  zatěžované
	Klasická (rekondiční) masáž

  - nácvik základních masérských hmatů

  - klasická (rekondiční) masáž zad, 

  beder, šíje, dolních a horních    

      končetin, břicha a hrudníku

  - automasáž, zásady automasáže

· improvizační techniky

· časový interval

· kompenzační cvičení 


	116

	· rozumí významu kosmetické 

       masáže obličeje

· provádí kosmetickou masáž obličeje,
· zná specifické indikace 
a kontraindikace masáže obličeje

· rozumí účinkům jednotlivých hmatů v obličejové části

· určí typy pleti

- má přehled o kosmetických    
   přípravcích určených k péči o pleť
	Kosmetická masáž obličeje

      -   kosmetická masáž obličeje

-   kosmetické pleťové přípravky
	50

	Žák:
· správně využívá odbornou terminologii a osvojené znalosti  dokáže propojovat 
a kombinovat

· uvědomuje si svoji zodpovědnost při anamnestickém vyšetření klienta

· ověřuje si úroveň dosažených masérských dovedností 

· je schopen sebehodnocení
	Opakování učiva

-  upevňování odborné terminologie

-  automatizace praktického užívání 

    znalostí indikací a kontraindikací   

    masáže

· procvičování klasické (rekondiční)  

    masáže zad, beder, šíje, dolních 
a horních končetin, břicha a hrudníku

-   testy a ověřování stupně osvojení si 
    učiva
	45


	2. ročník

                                                                                                   Počet hodin v ročníku 330

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák
- si zopakuje a osvěží  vědomosti 
  a dovednosti v probraných   
  tematických okruzích z předešlého   
  ročníku

-  vysvětlí základní úkoly a povinnosti   

    organizace při zajišťování BOZP

-  zdůvodní úlohu státního odborného 

   dozoru nad bezpečností práce

-  dodržuje ustanovení týkající se 

   bezpečnosti a ochrany zdraví při 

   práci a požární prevence

-  uvede základní bezpečnostní 

   požadavky při práci s přístrojovým 
   a technickým vybavením    
   provozovny a  masérskými   
   přípravky a dbá na jejich dodržování

-  při obsluze, běžné údržbě a čištění 

   přístrojů a zařízení postupuje 

   v souladu s předpisy a pracovními 

   postupy

-  uvede příklady bezpečnostních rizik, 

   event. nejčastější příčiny úrazů 
   a jejich prevenci

-  vysvětlí povinnosti pracovníka 
    i zaměstnavatele v případě     
    pracovního úrazu

·   charakterizuje klasickou   

    (rekondiční) masáž a zná její 

    historický vývoj

·   popíše podstatu účinků masáží

·   zná účinky jednotlivých masérských       
  hmatů

·   uplatňuje znalosti indikací 
  a kontraindikací masáže v praxi

·   má přehled o sortimentu     
  masážních prostředků na našem   
  trhu a jejich využití

·   zná zařízení a vybavení masérské     
  provozovny

          dodržuje zásady osobní  

          hygieny a hygieny klienta

· procvičuje klasickou (rekondiční) masáž     

     zad, beder, šíje, dolních 
     a horních končetin, břicha 
     a hrudníku
	Úvod, procvičení učiva 1. ročníku

-  bezpečnost a ochrana zdraví při práci, 

   požární prevence

- pracovněprávní problematika BOZP

- bezpečnost technických zařízení

-          charakteristika klasické   

         (rekondiční) masáže

· fyziologické účinky masáže

· masérské prostředky

 -      zařízení a vybavení masérské    

         provozovny

· hygiena maséra a klienta

· klasická (rekondiční) masáž

            zad, beder, šíje, dolních 
           a horních končetin, břicha 
           a  hrudníku
	45

	· charakterizuje a rozdělí typy fyzikálních procedur

· orientuje se v nových trendech pro postižené

· vysvětlí pojmy rehabilitace, rekondice a regenerace

· objasní význam relaxace, zná základní typy relaxačních technik a využití aromaterapie

· popíše možnosti využití přístrojové masáže

· vysvětlí význam tejpování

· ovládá tejpování zápěstí, prstů ruky, kotníku, kolene


	Fyzioterapie

· charakteristika a význam fyzioterapie

· rozdělení fyzikálních procedur

· nové trendy v péči o postižené

· rehabilitace, rekondice, regenerace 

· relaxační techniky,  aromaterapie

      -    přístrojová masáž

 -    tejpování


	40

	· pochopí význam a využití sportovní masáže

· je seznámen s možnostmi jejího uplatnění

· pochopí vznik a historický vývoj     

           sportovní masáže

· dokáže vysledovat souvislosti 
v  rámci historických epoch

· dokáže rozčlenit masérské hmaty do jednotlivých skupin 

· zná účinky jednotlivých masérských  

· hmatů na jednotlivé tkáně   
organismu

· uplatňuje znalosti indikací 
a kontraindikací masáže v praxi

· má přehled o sortimentu  masážních prostředků na našem trhu a jejich využití ve sportovní masáži

· rozdělí sportovní masáž na jednotlivé druhy

· dokáže doporučit vhodný druh sportovní masáže

má představu o rozvržení tréninkového procesu, jeho struktuře  v závisl. na konkrétním sportu
	Charakteristika a úvod do sportovní masáže

- definice, charakteristika a význam    

   sportovní masáže

- historie sportovní masáže

- charakteristika a účinky hmatů    

  sportovní masáže

- indikace a kontraindikace sportovní  

  masáže

- masážní prostředky

-  druhy sportovní masáže

- harmonogram sportovce 
	40

	Žák:
· si osvojí techniku základních masérských hmatů

· připraví pracoviště, volí 
a připraví potřeby a pomůcky v souladu s technologickým postupem

· posoudí vhodnost či nevhodnost masáže podle aktuálního stavu klienta na základě sdělených informací

· připraví klienta pro výkon zvolené masáže podle hygienických předpisů

· volí vhodné přípravky podle jejich vlastností a možností použití

· vystupuje profesionálně 
a kultivovaně ve vztahu ke klientovi

· pozná (vyšetří) kvalitu svalového aparátu

· provádí sportovní masáž zad, šíje, dolních a horních končetin, břicha a  hrudníku

· provádí pohotovostní masáž dolních   končetin

· v průběhu masáže sleduje reakce klienta a vhodně s ním komunikuje

· poskytuje poradenství a propaguje přípravky pro masérské služby

· vede kartotéku klientů

· provádí kompenzační cvičení určené pro svalové skupiny, které jsou při masérské profesi výrazně zatěžované

· se seznámí s provozem na   
rehabilitačních či rekondičních    
odděleních v různých typech   
sociálního a zdravotnického zařízení

· je veden k samostatnosti 
a zodpovědnosti 

· provádí klasickou (rekondiční)   
masáž dle typu a postižení klienta
	Sportovní masáž

· nácvik základních masérských 

hmatů 

· sportovní masáž zad, šíje, 

           dolních a horních končetin, břicha  

           a hrudníku

     -     pohotovostní masáž dolních   

           končetin

· kompenzační cvičení

-    náslechy na vybraných 
      pracovištích


	160

	Žák:
· ověřuje si úroveň dosažených masérských dovedností 
a teoretických znalostí v oblasti sportovní masáže, fyzioterapie

· je schopen sebehodnocení
	Opakování učiva

· upevňování postupů 
a technického provedení sportovní masáže

-    fyzioterapie, teorie sportovní  
     masáže

· ověřování stupně osvojení si učiva
	45


	3. ročník

                                                                                               Počet hodin v ročníku 330

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák
- vysvětlí základní úkoly a povinnosti   

  organizace při zajišťování BOZP

- zdůvodní úlohu státního odborného 

  dozoru nad bezpečností práce

- dodržuje ustanovení týkající se 

  bezpečnosti a ochrany zdraví při 

  práci a požární prevence

- uvede základní bezpečnostní 

  požadavky při práci s přístrojovým 
  a technickým vybavením provozovny   
  a masérskými přípravky a dbá na 
  jejich dodržování

- při obsluze, běžné údržbě a čištění 

  přístrojů a zařízení postupuje 

  v souladu s předpisy a pracovními 

  postupy

- uvede příklady bezpečnostních rizik, 

  event. nejčastější příčiny úrazů  

  a jejich prevenci

- vysvětlí povinnosti pracovníka 
  i zaměstnavatele v případě     
  pracovního úrazu

· charakterizuje sportovní masáž 
a  zná její historický vývoj

· zná účinky jednotlivých masérských hmatů

· uplatňuje znalosti indikací 
a kontraindikací masáže v praxi

· má přehled o sortimentu  masážních prostředků na našem trhu a jejich využití

· procvičuje sportovní a klasickou masáž zad, šíje,  dolních a horních končetin, břicha a hrudníku, kosmetickou masáž obličeje


	Úvod do předmětu a BOZP

- seznámení s předmětem

 - bezpečnost a ochrana zdraví při práci, 

   požární prevence

- pracovněprávní problematika BOZP

- bezpečnost technických zařízení

 - charakteristika a druhy sportovní   

 masáže a účinky jednotlivých  

   skupin hmatů    

 - indikace a kontraindikace sportovní  

   masáže
 - masážní prostředky

 - sportovní a klasická masáž zad, šíje,   
   dolních končetin, horních končetin, 
   břicha a hrudníku

 - kosmetická masáž obličeje


	45

	- pochopí vznik a historický vývoj     

  reflexní terapie

- dokáže vysledovat souvislosti 
  v  rámci historických epoch

- rozumí významu, účinkům a využití  
  reflexní terapie

- uplatňuje znalosti indikací       
   a kontraindikací reflexní terapie 
   v praxi

- zná účinky a způsob provedení 
   jednotlivých hmatů reflexní terapie

- připraví pracoviště, volí a připraví 

  potřeby a pomůcky v souladu 

  s technologickým postupem

- posoudí vhodnost či nevhodnost 

  reflexní terapie podle aktuálního 
  stavu klienta na základě sdělených 

  informací

- připraví klienta pro výkon reflexní

  terapie podle hygienických předpisů

- volí vhodné pomůcky podle jejich 

  vlastností a možností použití

- vystupuje profesionálně  

  a kultivovaně ve vztahu ke klientovi

- pozná (vyšetří) projevy reflexních 
  plošek

- provádí reflexní terapii plosky nohy,

  šíjovou a zádovou sestavu, uvolnění 
  beder a srovnání kratší nohy

- v průběhu diagnostiky a reflexní 
   terapie sleduje reakce klienta  
  a vhodně s ním komunikuje

- poskytuje poradenství 

- vede kartotéku klientů
	Reflexní terapie

· historie reflexní terapie

· teoretická východiska 

      -   druhy hmatů v reflexní terapii

· reflexní terapie plosky nohy

· šíjová a zádová sestava

· uvolnění beder a srovnání kratší nohy
	58

	- pochopí význam, účinky a využití   
  měkkých technik

- uplatňuje znalosti indikací 
  a kontraindikací měkkých technik 
  v praxi

- připraví pracoviště, volí a připraví 

  potřeby a pomůcky v souladu 

  s technologickým postupem

- posoudí vhodnost či nevhodnost 

  využití měkkých technik podle      
  aktuálního stavu klienta na základě    
  sdělených informací

- připraví klienta pro uvolnění     
   měkkých tkání a kloubních blokád      
   podle hygienických předpisů

- volí vhodné pomůcky podle jejich 

   vlastností a možností použití

- vystupuje profesionálně  

   a kultivovaně ve vztahu ke klientovi

- pozná (vyšetří) kvalitu svalového   
  aparátu 

- provádí uvolňování měkkých tkání, 
  kloubních blokád, a míčkování

- v průběhu aplikace měkkých technik   
  sleduje reakce klienta a vhodně   
  s ním komunikuje

- poskytuje poradenství 

- vede kartotéku klientů
	Měkké techniky

· teoretická východiska 

· měkké techniky – uvolňování měkkých tkání a kloubních blokád

· míčkování
	14

	- pochopí vznik a historický vývoj     

  baňkové masáže

- dokáže vysledovat souvislost v   

  v rámci historických epoch

- pochopí význam, účinky a využití 
  baňkové masáže

- uplatňuje znalosti indikací   
   a kontraindikací baňkové masáže   
  v praxi

 - připraví pracoviště, volí a připraví 

   potřeby a pomůcky v souladu 

   s technologickým postupem

- posoudí vhodnost či nevhodnost 

  baňkové masáže podle aktuálního   
  stavu klienta na základě sdělených   
  informací

- připraví klienta pro provedení   
  baňkové masáže podle hygienických   
  předpisů

- volí vhodné pomůcky - baňky podle 
  jejich vlastností a možností použití

- vystupuje profesionálně a 

  kultivovaně ve vztahu ke klientovi

- provádí baňkovou masáž

- v průběhu aplikace baňkové masáže   
  sleduje reakce klienta a vhodně 
  s ním komunikuje

- poskytuje poradenství 

- vede kartotéku klientů
	Baňková masáž

· historie baňkové masáže

     -     teoretická východiska (zásady, 

           účinky, indikace, kontraindikace,  

           druhy baňek)

     -     baňkování (sestavy)
	49

	 - pochopí význam, účinky a využití   
   moxování

- uplatňuje znalosti indikací   
  a kontraindikací moxování v praxi

- připraví pracoviště, volí a připraví 

  potřeby a pomůcky v souladu 

  s technologickým postupem

- posoudí vhodnost či nevhodnost 

  aplikace mox podle aktuálního stavu 
  klienta na základě sdělených 
  informací

- připraví klienta pro aplikaci mox  
  podle hygienických předpisů

- volí vhodné pomůcky podle jejich   
  vlastností a možností použití

- vystupuje profesionálně 
  a kultivovaně ve vztahu ke klientovi

- provádí moxování

- v průběhu aplikace mox sleduje 
  reakce klienta a vhodně s ním 
  komunikuje

- poskytuje poradenství 

- vede kartotéku klientů
	Moxování

  -  teoretická východiska 

  - moxování


	9

	- pochopí vznik a historický vývoj     

  masáže lávovými kameny

- dokáže vysledovat souvislost    

  v rámci historických epoch

- pochopí význam, účinky a využití 
  masáže lávovými kameny

- uplatňuje znalosti indikací 
  a kontraindikací masáže lávovými   
  kameny v praxi

- připraví pracoviště, volí a připraví 

  potřeby a pomůcky v souladu 

  s technologickým postupem 

- dodržuje bezpečnost práce

- posoudí vhodnost či nevhodnost 

  masáže lávovými kameny podle   
  aktuálního stavu klienta na základě   
  sdělených informací

- připraví klienta pro výkon masáže   
  lávovými kameny podle hygienických   
  předpisů

- volí vhodné pomůcky podle jejich 

  vlastností a možností použití

- vystupuje profesionálně 
   a kultivovaně ve vztahu ke klientovi

- provádí masáž lávovými kameny

- v průběhu masáže lávovými kameny 
  sleduje reakce klienta a vhodně  
  s ním komunikuje

- poskytuje poradenství 

- vede kartotéku klientů
	Masáž lávovými kameny

- historie masáže lávovými kameny
     -  teoretická východiska 

     -  masáž lávovými kameny
	47

	- pochopí význam, účinky, princip 
  a využití čínské tlakové masáže 

- připraví pracoviště, volí a připraví 

  potřeby a pomůcky v souladu 

  s technologickým postupem 

- posoudí vhodnost či nevhodnost   
  čínské tlakové masáže podle 
  aktuálního stavu klienta na základě 
  sdělených informací

- připraví klienta pro výkon čínské 
  tlakové masáže podle hygienických 
  předpisů

- vystupuje profesionálně a 

  kultivovaně ve vztahu ke klientovi

- provádí čínské tlakovou masáž 

- v průběhu čínské tlakové masáže 
  sleduje reakce klienta a vhodně  
  s ním komunikuje

- poskytuje poradenství 

- vede kartotéku klientů
	Čínská tlaková masáž

· význam čínské tlakové masáže

· dráhy čínské tlakové masáže

· princip Jin – Jang

· Čínský pentagram – princip pěti prvků

· meridiány

· Čínská tlaková masáž – zádová sestava


	13

	· se seznámí s provozem na rehabilitačních či rekondičních  odděleních v různých typech sociálního a zdravotnického zařízení

· je veden k samostatnosti  
a zodpovědnosti 

· provádí klasickou (rekondiční) masáž dle typu a postižení klienta
	Náslechy na vybraných pracovištích

- náslechy na vybraných pracovištích

	50

	· ověřuje si úroveň dosažených vědomostí a dovedností v oblasti alternativních technik masáží

· je schopen sebehodnocení
	Opakování

· opakování zásad a aplikace  

     jednotlivých alternativních technik

 -   praktické upevňování jednotlivých    
     alternativních technik 

-    ověřování stupně osvojení si 
     učiva
	45


	4. ročník

                                                                                                  Počet hodin v ročníku 280

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák
- vysvětlí základní úkoly a povinnosti   

  organizace při zajišťování BOZP

- zdůvodní úlohu státního odborného 

  dozoru nad bezpečností práce

- dodržuje ustanovení týkající se 

  bezpečnosti a ochrany zdraví při 

  práci a požární prevence

- uvede základní bezpečnostní 

  požadavky při práci s přístrojovým  

  a technickým vybavením provozovny   
  a masérskými přípravky a dbá na      
  jejich dodržování

- při obsluze, běžné údržbě a čištění 

  přístrojů a zařízení postupuje 

  v souladu s předpisy a pracovními 

  postupy

- uvede příklady bezpečnostních rizik, 

  event. nejčastější příčiny úrazů  

  a jejich prevenci

- vysvětlí povinnosti pracovníka 
  i zaměstnavatele v případě    
   pracovního úrazu

-  charakterizuje jednotlivé alternativní 
   techniky masáží, zná jejich   
   historický vývoj, účinky a  využití

-  uplatňuje znalosti indikací  
   a kontraindikací 

-  procvičuje reflexní terapii, měkké 
   techniky, baňkové masáže,  
   moxování, masáže lávovými 
   kameny, čínské tlakové masáže
	Úvod do předmětu a BOZP

- seznámení s předmětem

 - bezpečnost a ochrana zdraví při práci, 

   požární prevence

- pracovněprávní problematika BOZP

- bezpečnost technických zařízení

· teoretická východiska reflexní terapie, měkkých technik, baňkové masáže, moxování, masáže lávovými kameny, čínské tlakové masáže

· praktické procvičování reflexní terapie, měkkých technik, baňkové masáže, moxování, masáže lávovými kameny, čínské tlakové masáže
	36

	- pochopí vznik a historický vývoj     

  Shiatsu

- dokáže vysledovat souvislosti    

  v rámci historických epoch

- porozumí významu, účinkům     
  a využití Zen touch Shiatsu
	Shiatsu

· historie 

· teoretická východiska 

· Zen touch Shiatsu
	9

	- pochopí vznik a historický vývoj     

  Reiki

- dokáže vysledovat souvislosti    

  v rámci historických epoch

- rozumí významu, účinkům a využití   

  Reiki

- seznámí se se čtyřmi stupni 
  dovednosti
	Reiki

· historie

· teoretická východiska

· čtyři stupně dovednosti
	10

	- pochopí význam, účinky a využití    
  Su – jok
- připraví pracoviště, volí a připraví 

  potřeby a pomůcky v souladu 

  s technologickým postupem 

-  posoudí vhodnost či nevhodnost   

  techniky Su – jok podle aktuálního 
  stavu klienta na základě sdělených 
   informací

- připraví klienta pro výkon techniky 
  Su – jok podle hygienických předpisů 

- vystupuje profesionálně 
  a kultivovaně ve vztahu ke klientovi

- provádí techniku Su – jok
- v průběhu Su – jok sleduje reakce 
  klienta a vhodně s ním komunikuje

- poskytuje poradenství 

- vede kartotéku klientů
	Su – jok

· teoretická východiska

     -    první pomoc na ruce
	20

	- pochopí vznik a historický vývoj     

  Dornovy metody

- dokáže vysledovat souvislosti 
  v rámci historických epoch

- rozumí významu a využití Dornovy 
   metody

-  uplatňuje znalosti indikací 
   a kontraindikací Dornovy metody 
   v praxi

- zná účinky a způsob provedení 
  jednotlivých nápravných hmatů 

- připraví pracoviště, volí a připraví 

  potřeby a pomůcky v souladu 

  s technologickým postupem

- posoudí vhodnost či nevhodnost 

  Dornovy metody podle aktuálního 
  stavu klienta na základě sdělených 

  informací

- připraví klienta pro výkon Dornovy 
  metody podle hygienických předpisů

- volí vhodné pomůcky podle jejich 

  vlastností a možností použití

- vystupuje profesionálně a 

  kultivovaně ve vztahu ke klientovi

- provádí Dornovu metodu

- v průběhu aplikace nápravných 
  hmatů sleduje reakce klienta  
  a vhodně s ním komunikuje

- poskytuje poradenství 

- vede kartotéku klientů
	Dornova metoda

· historie

· teoretická východiska

-    Dornova metoda
	40

	- pochopí význam, účinky a využití 
  medové masáže

- uplatňuje znalosti indikací  
  a kontraindikací při provedení   
  medové masáže v praxi

- připraví pracoviště, volí a připraví 

  potřeby a pomůcky v souladu 

  s technologickým postupem

- posoudí vhodnost či nevhodnost 

  provedení medové masáže podle 
  aktuálního stavu klienta na základě 
  sdělených informací

- připraví klienta pro provedení 
  medové masáže podle hygienických 
  předpisů

- volí vhodné pomůcky podle jejich 

  vlastností a možností použití

- vystupuje profesionálně a 

  kultivovaně ve vztahu ke klientovi

- provádí medovou masáž

- v průběhu masáže sleduje reakce 
  klienta a vhodně s ním komunikuje

- poskytuje poradenství 

- vede kartotéku klientů
	Medové masáže

· teoretická východiska

· Medová masáž


	12

	- pochopí vznik a historický vývoj     

  Thajské masáže

- dokáže vysledovat souvislosti v   

  rámci historických epoch

- rozumí významu, účinkům a využití 
  Thajské masáže

- zná účinky určitých bylin 
  v souvislosti s Thajskou masáží

- seznámí se se základními hmaty 
  Thajské masáže
	Thajská masáž

· historie

· teoretická východiska

· linie Thajské masáže

· škola Thajské masáže Wat – Po

· Thajská masáž a byliny

· praktická ukázka některých hmatů Thajské masáže
	20

	Žák
· ověřuje si úroveň dosažených vědomostí a dovedností v oblasti klasické a sportovní masáže, alternativních technik masáží – reflexní terapie, měkkých technik, baňkové masáže, moxování, masáže lávovými kameny, medové masáže, čínské tlakové masáže, Shiatsu, Reiki, Su-jok, Dornovy metody, Thajské masáže

-      je schopen sebehodnocení
	Opakování

· teoretická východiska klasické masáže

· procvičování klasické masáže  -masáž zad, beder, šíje, dolních 
a horních končetin, hrudníku 
a břicha

· procvičování kosmetické masáže obličeje

· teoretická východiska sportovní masáže

· procvičování sportovní masáže -masáž zad, šíje, dolních 
a horních končetin, hrudníku 
a břicha, 

· procvičování automasáže

· procvičování tejpování

· teoretická východiska jednotlivých alternativních technik – reflexní terapie, měkkých technik, baňkové masáže, moxování, masáže lávovými kameny, medové masáže, čínské tlakové masáže, Shiatsu, Reiki, Su-jok, Dornovy metody, Thajské masáže

· procvičování sestav nebo základních hmatů jednotlivých alternativních technik - reflexní terapie, měkkých technik, baňkové masáže, moxování, masáže lávovými kameny, medové masáže, čínské tlakové masáže, Dornovy metody, Su-jok, Thajské masáže
	133


Vyučovací předmět: Zdravotní výchova

6.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem tohoto vzdělávání je vybavit žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o zdraví a bezpečnost, a tak rozvinout a podpořit jejich chování a postoje ke zdravému způsobu života a celoživotní odpovědnosti za své zdraví. Naučit žáky využívat poznatků ze zdravotní výchovy ve svém oboru i v běžném životě.

6.2. Charakteristika učiva : 

Vyučovací předmět Zdravotní výchova poskytuje žákům všeobecné poznatky z oblasti správného životního stylu, oblasti péče o veřejné zdraví v ČR. Výuka vede žáky k tomu, aby znali potřeby svého těla v jeho biopsychosociální jednotě a rozuměli tomu, jak působí výživa, životní prostředí, dodržování pohybové aktivity, pozitivní emoce, překonávání negativních emocí a jiné vlivy na zdraví. Důraz se klade na výchovu proti závislostem (na alkoholu, tabákových výrobcích, drogách, hracích automatech, počítačových hrách, aj.). Výchova vede k odpovědnému přístupu k sexu. Obsahový okruh poskytuje žákům informace a praktické dovednosti u poskytování první pomoci. Osvojení těchto poznatků vytvoří předpoklady pro ochranu maséra i klientů při poskytování masérských služeb a předpoklady pro zdravý životní styl. Vyučovací předmět je zařazen do všech čtyř ročníků v rozsahu jedné vyučovací hodiny týdně.

6.3. Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Vyučovací předmět podporuje a upevňuje v žákovi jeho etické a morální cítění, zejména při poskytování první pomoci druhým. Vede žáka k uvědomění si odpovědnosti za své zdraví a život, připomíná žákovi existenci materiálních a duchovních hodnot.

6.4. Pojetí výuky :

Výuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v každodenní praxi. Ve výuce se kromě výkladu a práce s různými učebními texty uplatňují i další vyučovací metody jako např. samostatná a skupinová práce žáků či projektové vyučování. Žáci se učí pracovat s různými informačními zdroji. K lepšímu osvojování poznatků přispívá využívání odborných publikací, referátů a pomůcek. Výuku lze  rovněž vhodně doplnit exkurzemi, besedami s odborníky, případně zadáváním žákovského projektu ke zvolené tematice.

6.5. Hodnocení výsledků žáků

Vyučující zohledňuje úroveň odborných vědomostí a dovedností, používání správné terminologie, samostatnost a plynulost projevu žáka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto vědomosti v odborných předmětech. Výsledky učení je nutno kontrolovat průběžně, zohledňovat žáky se specifickými poruchami učení.

6.6. Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí

 Klíčové kompetence

Kompetence k učení

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolvent byl schopen efektivně se učit, vyhodnocoval dosažené výsledky a stanovoval si potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, s porozuměním poslouchal mluvené projevy,  pořizoval si poznámky a hodnotil pokrok při dosahování cílů svého učení.

Komunikativní kompetence

Absolvent je schopen:

· vyjadřovat se v mluvených i psaných projevech, vhodně se prezentovat

· účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje

· vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování

Kompetence k řešení problémů

Absolvent:

· porozumí zadání úkolu, získá informace potřebné k řešení problému, navrhne způsob řešení, zdůvodní ho, vyhodnotí dosažené výsledky

· uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení

· spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení)

Mezipředmětové vztahy jsou zcela patrné ve vztahu k předmětům  Biologie, Tělesná výchova, Ekologie, Rekondice, Masáže, Somatologie.

6.7. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání

	1. ročník

Počet hodin v ročníku 33

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák:

· uvede nejdůležitější fyzikální, chemické a biologické faktory působící na zdraví člověka

· definuje základní vztah mezi hygienou a epidemiologií
	· obecná hygiena

· všeobecná epidemiologie


	5

	· vysvětlí rozdíl mezi neinfekčním a infekčním onemocněním

· popíše proces šíření nákazy

· orientuje se v základních protiepidemických opatřeních

	· infekční nemoci a jejich prevence

· protiepidemická opatření


	9

	· vysvětlí význam dodržování zásad osobní a provozní hygieny v masérských službách

· dodržuje zásady v oblasti dezinfekce a sterilizace


	· desinfekce, sterilizace, očkování, alergie, prevence

· komunální hygiena


	9

	· uvede opatření k odstranění nepříznivých vlivů pracovního prostředí

· vysvětlí, jak předcházet chorobám z povolání masér


	· hygiena prostředí ve zdravotnických a sociálních zařízeních

· hygiena práce, odstranění

     nepříjemných vlivů na pracovišti
	9


	2. ročník

Počet hodin v ročníku 33

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák:

· umí rozlišit a definovat druhy první pomoci, je schopen vyjmenovat základní zásady při poskytování první pomoci


	· zásady a druhy první pomoci – technická, laická, odborná, specializovaná první pomoc


	4

	· dokáže vyjmenovat a správně zařadit výbavu lékárničky do jednotlivých sekcí


	· vybavení lékárničky – obvazový materiál, léčiva, zdravotnické pomůcky


	4

	· je schopen teoreticky 
i prakticky resuscitovat raněného při zástavě základních životních funkcí, 
je si vědom veškerých etických aspektů neodkladné resuscitace


	· neodkladná resuscitace – neprůchodnost dýchacích cest, zástava krevního oběhu, etické aspekty neodkladné resuscitace


	6

	· zná fyziologické hodnoty jednotlivých fyziologických funkcí, tj.tep, dech, tlak, rozpozná hraniční hodnoty


	· testování  fyziologických funkcí


	2

	· umí rozlišit druh krvácení, dokáže poskytnout první pomoc při krvácení, zná postup při ošetřování, uvědomuje si rizika objevující se při krvácení, umí přiložit tlakový obvaz  i zaškrcovadlo, nahmatá tlakové body


	· krvácení – zevní - z ran, z přirozených otvorů tělních, vnitřní – do dutin, do svalů


	6


	Žák:

· je schopen aktivně využívat jednotlivé druhy obvazů, ví, k čemu který obvaz slouží


	· obvazová technika – náplasťová, obinadlová, šátková


	2

	· zná příčiny vzniku bezvědomí, je schopen poskytnout první pomoc při bezvědomí, orientuje se v jednotlivých poruchách vědomí 


	· bezvědomí – kvantitativní 
a kvalitativní poruchy vědomí


	6

	· je schopen zvolit vhodnou polohu při ošetřování raněného, umí manipulovat 
s raněným a transportovat ho na určené místo


	· odsun a polohování – manipulace s postiženým, základní polohy při ošetřování


	3


	3. ročník

Počet hodin v ročníku 33

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák:

· bezpečně rozezná příznaky poranění teplem a chladem, 
je schopen poskytnout první pomoc při úpalu, úžehu, popáleninách, podchlazení, omrzlinách, dokáže rozlišit úpal od úžehu


	· termická poranění – teplem, chladem, lokální, celková


	4

	· rozezná příznaky chemického poranění, umí poskytnout první pomoc při chemickém poranění
	· chemická poranění – poleptání


	2

	· je schopen rozpoznat úraz EP od jiných úrazů, zvládne poskytnout technickou i laickou první pomoc při úraz EP


	· úraz elektrickým proudem


	2

	· je schopen zachránit tonoucího
	· tonutí


	2

	· rozpozná druh otravy, umí poskytnout první pomoc podle toho, čím byla otrava způsobena


	· otravy – potravinami, léky, alkoholem, oxidem uhelnatým, jinými látkami


	2

	· podle příznaků určí, o jaký typ křeče se jedná, je schopen poskytnou první pomoc, umí rozlišit náhlé stavy u cukrovky


	· křečové stavy – epilepsie, febrilní křeče, hypoglykémie 
a hyperglykémie


	2

	Žák:

· vyjmenuje jednotlivé druhy šoku, ví, čím jsou způsobeny, rozpozná základní fáze šoku, 
je schopen zajistit protišoková opatření
	· šok – druhy, fáze, protišoková opatření


	4

	· rozpozná jednotlivé druhy alergií, je poučen 
o anafylaktickém šoku, je schopen poskytnout první pomoc u alergických reakcí


	· alergie – druhy, onemocnění


	3

	· ovládá postup při ošetřování kloubních poranění a různých druhů zlomenin kostí


	· poranění kostí, kloubů, vazů


	3

	· umí poskytnout první pomoc při zavřeném i otevřeném poranění hlavy, hrudníku, břicha, je schopen následně zvolit správnou polohu uložení raněného


	· poranění hlavy, hrudníku, břicha, páteře


	3

	· umí vysvětlit pojem polytraumata, v souvislosti s tím je schopen poskytnout první pomoc, dokáže definovat crush i blast syndrom


	· polytraumata, crushsyndrom, blastsyndrom, poranění zvířaty


	3

	· prokáže vědomosti 
a dovednosti při poskytnutí opatření při náhlých příhodách srdečních i břišních

	· náhlá bolest na hrudi – infarkt myokardu, angina pektoris

· náhlá dušnost – astmatický záchvat, astma bronchiale

· náhlé příhody břišní – akutní zánět slepého střeva, žlučníku, slinivky břišní, ledvinová kolika, zauzlení střev


	3


	4. ročník

Počet hodin v ročníku 28

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák:

· uplatňuje ve svém jednání základní znalosti o stavbě 
a funkci lidského organismu jako celku

· popíše, jak faktory životního prostředí ovlivňují zdraví lidí
	Zdraví, péče o zdraví

· činitelé ovlivňující zdraví: životní prostředí, životní styl, pohybové aktivity, výživa a stravovací návyky, rizikové chování, aj.


	4

	· orientuje se v zásadách zdravé výživy a v jejích alternativních směrech

· vyhledá v tabulkách energetické a biologické hodnoty nejdůležitějších potravin

· vypočítá energetickou potřebu klienta s ohledem na jeho fyzickou a psychickou zátěž

· objasní podstatu racionální výživy 
a souvislost nesprávných stravovacích návyků 
a civilizačních chorob

· uvede nejčastější příčiny poruch výživy a vysvětlí problematiku jejich léčby

· rozlišuje a charakterizuje směry ve výživě včetně alternativních
	· zásady správné výživy, tělesná hmotnost a zdraví

· energetická a biologická hodnota stravy

· poruchy výživy

· způsoby stravování, alternativní směry ve výživě

· specifika výživy určitých skupin lidí


	4

	· popíše vliv fyzického 
a psychického zatížení na lidský organismus

· dovede uplatňovat naučené modelové situace k řešení stresových a konfliktních situací
	· odpovědnost za zdraví své 
i druhých, péče o veřejné zdraví v ČR


	4

	Žák:

· se orientuje v zákonech 
a vyhláškách týkajících se zdravotní péče  systému v péči o zdraví

· se orientuje v základních způsobech poskytování péče 
u dětí a dospělých

· popíše úlohu státu a místní samosprávy při ochraně zdraví 
a životů obyvatel

· objasní důsledky sociálně patologických závislostí na život jednotlivce, rodiny 
a společnosti a vysvětlí, jak aktivně chránit svoje zdraví


	· legislativa, systém péče o zdraví, organizace, úloha státu, zabezpečení v nemoci, práva 
a povinnosti v případě nemoci nebo úrazu
	4

	· diskutuje a argumentuje o etice v partnerských vztazích, 
o vhodných partnerech 
a odpovědném přístupu k pohlavnímu životu  
	· partnerské vztahy, lidská sexualita, sexuální zodpovědnost, antikoncepce

· význam rodičovství

· plánování rodičovství

· nebezpečné návyky (kouření, drogy, gamblérství)


	6

	· kriticky hodnotí mediální obraz krásy lidského těla a komerční reklamu, dovede posoudit prospěšné možnosti kultivace 
a estetizace svého vzhledu


	· mediální obraz krásy lidského 

     těla, komerční reklama


	2

	· dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak se doporučuje na ně reagovat


	· zásady jednání v situacích osobního ohrožení a za mimořádných událostí

· mimořádné události (živelní pohromy, havárie, krizové situace)

· základní úkoly ochrany obyvatelstva (varování, evakuace)
	6


Vyučovací předmět: Somatologie

6.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem tohoto vzdělávání je vybavit žáky znalostmi a dovednostmi o stavbě a funkci lidského organismu. Předmět rozvíjí a upevňuje znalosti žáků o stavbě a funkci jednotlivých orgánů a orgánových soustav, popisuje kosti a svaly lidského těla. Umožňuje žákovi osvojit si odbornou terminologii a základy nomenklatury. Nabyté poznatky uplatní žák ve svém oboru, ale i v běžném životě.

6.2. Charakteristika učiva

Vyučovací předmět Somatologie poskytuje žákům informace o stavbě a fungování lidského organismu. Zabývá se stavbou a funkcí orgánů a orgánových soustav, obecnou a speciální osteologií a myologií. Výuka vede žáky k pochopení základních vztahů a dějů odehrávajících se v lidském těle.

6.3. Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Vyučovací předmět umožňuje žákovi pochopení závažnosti jednotlivých druhů onemocnění. Na základě informovanosti o průběhu a dalším vývoji nemoci je žák schopen hlubšího empatického cítění. Předmět vede žáka k uvědomění si zodpovědnosti za své zdraví, upozorňuje ho na existenci negativních vlivů, které narušují zdraví jedince. Získané poznatky z oblasti osteologie a myologie osvětlí žákovi potřebu dodržování aktivního pohybu a správné životosprávy.

6.4. Pojetí výuky

Výuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v každodenní praxi. Ve výuce se kromě výkladu a práce s různými učebními texty uplatňují i další vyučovací metody jako např. samostatná a skupinová práce žáků či projektové vyučování. Žáci se učí pracovat s různými informačními zdroji. K lepšímu osvojování poznatků přispívá využívání odborných publikací, referátů, pomůcek – anatomické modely, plakáty, 3D obrázky. Výuku lze rovněž vhodně doplnit exkurzemi, besedami s odborníky, případně zadáváním žákovského projektu ke zvolené tematice.

6.5. Hodnocení výsledků žáků

Vyučující zohledňuje úroveň odborných vědomostí a dovedností, používání správné terminologie, samostatnost a plynulost projevu žáka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto vědomosti v odborných předmětech. Výsledky učení je nutno kontrolovat průběžně, zohledňovat žáky se specifickými potřebami.

6.6. Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí

Kompetence k učení

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolvent byl schopen efektivně se učit, vyhodnocoval dosažené výsledky a stanovoval si potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, s porozuměním poslouchal mluvené projevy,  pořizoval si poznámky a hodnotil pokrok při dosahování cílů svého učení.

Komunikativní kompetence

Absolvent je schopen:

· vyjadřovat se v mluvených i psaných projevech, vhodně se prezentovat

· účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje

· vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování

Kompetence k řešení problémů

Absolvent:

· porozumí zadání úkolu, získá informace potřebné k řešení problému, navrhne způsob řešení, zdůvodní ho, vyhodnotí dosažené výsledky

· uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení

· spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení)

Mezipředmětové vztahy jsou zcela patrné ve vztahu k předmětům Rekondice, Zdravotní výchova, Tělesná výchova, Masáže.

6.7. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání

	1. ročník

                                                                                                    Počet hodin v ročníku 99

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák: 

· zná anatomické názvosloví, popíše krajiny, roviny a směry na lidském těle

· popíše základní stavbu kosti, vysvětlí rozdělení kostí, popíše červenou, žlutou, šedou kostní dřeň, vysvětlí růst kosti, popíše druhy kloubů, vysvětlí funkci kloubní chrupavky, kloubních pouzder a vazů

· popíše obličejovou a mozkovou část lebky, popíše dutiny 
a spojení na lebce, uvede rozdíl mezi novorozeneckou lebkou a lebkou dospělého člověka

· popíše stavbu a funkci páteře, popíše obratel, křížovou 
a kostrční kost, vysvětlí rozdíl mezi dlouhými a krátkými vazy páteře, vysvětlí funkci meziobratlových destiček 
a kloubů, zmíní se o stabilitě páteře, popíše zakřivení páteře

· popíše stavbu a funkci hrudníku, žebro, hrudní kost, uvede spojení na hrudníku

· popíše stavbu a funkci HK, pletenec HK – klíční kost, lopatka, spoje pletence 
a funkční anatomii pletence HK, popíše paži a předloktí – pažní, vřetenní, loketní kost, spoje paže a předloktí – ramenní a loketní kloub, popíše ruku – zápěstní kosti, záprstní kosti, spoje ruky – vřetenozápěstní kloub, střední kloub zápěstí, palcový kloub 

· popíše stavbu a funkci pánve 
a DK, pletenec DK – pánevní, sedací, kyčelní, stydká kost, popíše spoje pletence – křížokyčelní kloub a funkční anatomii pánevního pletence, stehno, bérec, stehenní, holenní, lýtková kost, spoje stehna a bérce – kyčelní kloub a kolenní kloub, popíše nohu – zánártí, nárt, články prstů, hlezenní kost, patní kost, člunková kost, loďková kost, klínovitá kost, krychlová kost, spoje nohy – horní zánártní kloub, dolní zánártní kloub, klenba nožní 

· popíše stavbu kosterního svalu, sílu valu, cévní zásobení svalu, inervaci svalu, regeneraci, transplantaci a růst svalu

· popíše mimické, žvýkací 
a  hluboké šíjové svaly

· popíše svaly krku – podkožní sval krku, zdvihač hlavy, nadjazylkové, podjazylkové, šikmé krční svaly, hluboké svaly krku

· popíše hluboké, povrchové zádové svaly

· popíše dechové svaly

· popíše svaly přední svalové skupiny, boční svalové skupiny, zadní svalové skupiny

· popíše svaly pletence HK, svaly ramenního kloubu, svaly loketního kloubu, svaly kloubů ruky

· popíše svaly kyčelního kloubu, svaly kolenního kloubu, svaly kloubů nohy


	· anatomické názvosloví, krajiny těla, roviny a směry

· obecná osteologie – kost, kloub

· speciální osteologie:

· hlava a krk – kostra, spoje, shrnutí

· páteř – kostra, spoje, shrnutí

· hrudník – kostra, spoje, shrnutí

· horní končetina – kostra, spoje, shrnutí

· dolní končetina – kostra, spoje, shrnutí

· myologie obecná – kosterní sval

· myologie speciální:

· svaly hlavy

· svaly krku

· svaly zad

· hrudní svaly

· břišní svaly

· svaly horní končetiny

· svaly dolní končetiny


	4

4

6

7

5

9

9

4

6

6

7

6

6

10

10


	2. ročník

                                                                                                   Počet hodin v ročníku 66

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák:

· si oživí a zopakuje získané poznatky a dovednosti z prvního ročníku

· popíše stavbu a funkci buňky, vyjmenuje organely nacházející se v buňce

· popíše stavbu, funkci, rozdělení jednotlivých tkání, uvede, kde se daná tkáň nachází, pojmenuje základní buňku jednotlivých tkání

· vysvětlí pojem trávení, vstřebávání, odstraňování, popíše stavbu a funkci jednotlivých oddílů trávicí soustavy, uvede onemocnění trávicího systému

· vysvětlí rozdíl mezi vnitřním 
a vnějším dýcháním, popíše stavbu a funkci jednotlivých oddílů dýchací soustavy, uvede onemocnění dýchacího systému, definuje pojem vitální kapacita plic a dechový objem

· popíše malý a velký oběh, vysvětlí průtok krve srdcem, uvede počet a funkci červených a bílých krvinek a krevních destiček, vysvětlí krevní skupiny, popíše mízní systém, ukáže místa uložení mízních uzlin, uvede onemocnění oběhového a mízního systému

· popíše nefron, popíše stavbu 
a funkci jednotlivých oddílů vylučovací soustavy, uvede onemocnění vylučovacího systému

· popíše stavbu a funkci ženských a mužských pohlavních orgánů, je schopen informovat o délce a průběhu těhotenství, porodu a možnostech antikoncepce, uvede onemocnění pohlavního systému

· popíše stavbu a funkce kůže, vyjmenuje přídatné kožní orgány, osvětlí funkci potu 
a mazu, uvede onemocnění kožní soustavy


	· opakování 1.ročníku – obecná 
a speciální osteologie a myologie

· buňka: stavba, funkce

· tkáně: epitelová, pojivová, svalová, nervová, tekutá, orgán, orgánová soustava, organismus

· trávicí systém: trávení, vstřebávání, odstraňování, dutina ústní, hltan, jícen, žaludek, tenké střevo, tlusté střevo, konečník, játra, slinivka břišní

· dýchací systém: zevní a vnitřní dýchání, dutina nosní, hrtan, průdušnice, průdušky, plíce, vitální kapacita plic, dechový objem

· oběhová a mízní soustava: malý plicní oběh, velký tělní oběh, srdce, cévy, krev – červené, bílé krvinky, krevní destičky, krevní skupiny

· vylučovací systém: stavba 
a funkce nefronu, řez ledvinou, vývodné cesty močové

· pohlavní soustava: ženské pohlavní orgány (stavba, funkce), mužské pohlavní orgány (stavba, funkce), těhotenství, porod, antikoncepce

· kožní soustava: stavba a funkce kůže, přídatné kožní orgány


	4

2

2

10

8

14

10

10

6


	3. ročník

                                                                                              Počet hodin v ročníku 66

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák: 

· si oživí a zopakuje získané poznatky a dovednosti ze druhého ročníku

· popíše stavbu a funkci neuronu, rozliší podmíněné 
a nepodmíněné reflexy, vysvětlí reflexní oblouk

· vysvětlí rozdíl mezi CNS 
a PNS, zařadí jednotlivé oddíly mozku do přední, zadní a střední části, ví, kde jsou uloženy mozkové komory, popíše mozkové obaly, detailně popíše mozeček, Varolův most, prodlouženou míchu, střední mozek, koncový mozek 
a mezimozek, zmíní jejich místo uložení a funkci, popíše stavbu a funkci páteřní míchy

· popíše všechny mozkové nervy, jejich průběh a inervaci, rozdělí míšní nervy do pěti základních skupin, popíše detailně průběh všech míšních nervů, vysvětlí funkci vegetativních nervů, uvede začátek a konec sympatiku 
a parasympatiku 

· popíše cévní mozkovou příhodu, meningitidu, klíšťovou encefalitidu, borreliozu, sclerosis multiplex, Parkinsonovu nemoc, epilepsii, Alzheimerovu nemoc


	· opakování 2.ročníku – obecná 
a speciální osteologie a myologie

· nervová soustava: stavba 
a funkce neuronu, reflexní oblouk

· CNS – mozek, páteřní mícha

· PNS – mozkové, míšní, vegetativní nervy

· onemocnění nervové soustavy
	8

6

10

10

4

	· popíše stavbu a funkci lidského ucha, vestibulární orgán, popíše průběh zvukové vlny uchem, rozezná šest základních struktur oka, vyjmenuje přídatné orgány oka, vysvětlí jednotlivá onemocnění oka, vysvětlí pojem mechanoreceptory, fotoreceptory, termoreceptory, chemoreceptory, nociceptory

· vysvětlí rozdíl mezi hormonální a nervovou soustavou, uvede hormony, které produkuje přední a zadní lalok hypofýzy, pojmenuje hormony štítné žlázy, příštítných tělísek, nadledvin, slinivky břišní, placenty, šišinky a brzlíku, popíše funkci jednotlivých hormonů


	· smyslové orgány: mechanoreceptory (hmatové receptory, sluchový orgán), fotoreceptory (oko, přídatné orgány), chemoreceptory, termoreceptory, nociceptory

· endokrinní soustava: hypofýza, nadledviny, slinivka břišní, štítná žláza, příštítná tělíska, šišinka, brzlík, placenta


	14

14


	4. ročník

                                                                                                 Počet hodin v ročníku 56

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	· žák si oživí a zopakuje získané poznatky a dovednosti z prvního ročníku


	- opakování 1.ročníku – buňka, tkáně, 
  trávicí, dýchací, oběhová, mízní, 
  vylučovací, pohlavní, kožní soustava
	14

	· žák si oživí a zopakuje získané poznatky a dovednosti ze druhého ročníku 


	- opakování 2. ročníku – obecná 
  a speciální osteologie a myologie
	14

	· žák si oživí a zopakuje získané poznatky a dovednosti ze třetího ročníku


	- opakování 3.ročníku – nervová 
  soustava, CNS, PNS, onemocnění 
  nervové soustavy, soustava žláz 
  s vnitřní sekrecí, smyslové orgány
	14

	· žák si upevní znalosti 
a dovednosti získané za celou dobu studia, stručně si zopakuje probraná témata k úspěšnému složení maturitní zkoušky


	- opakování k maturitě – celé čtyři roky 
  studia
	14


Vyučovací předmět: Rekondice

6.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem tohoto vzdělávání je vybavit žáky poznatky a dovednostmi potřebnými ke předmětu Rekondice a rekondiční cvičení, a tak rozvinout a podpořit vědomosti ze základů fyziologie člověka a fyziologie tělesných cvičení i fyzikální terapie. Dále vede žáky ke zdravému způsobu života a celoživotní odpovědnosti za své zdravíi v běžném životě.

6.2. Charakteristika učiva

Předmět Rekondice seznamuje žáky se základními vědomostmi nutnými pro vyšetření hybného systému, dále objasňuje využití převážně empirických zkušeností použití působení zevních energií na  živý organizmus, jejich celkový vývoj a historii až k posledním moderním poznatkům výzkumu v oblasti fyzikální terapie.

6.3. Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Vyučovací předmět podporuje a upevňuje v žákovi jeho etické a morální cítění, zejména při pomoci svým tělesně postiženým spolužákům. Vede žáka k uvědomění si odpovědnosti za své zdraví a život, připomíná žákovi existenci materiálních a duchovních hodnot.

6.4. Pojetí výuky

Výuka je vedena k rozvoji samostatnosti, především při vedení hodin rekondičního cvičení, kdy žák vede samostatně celou vyučovací jednotku v souladu se základními pravidly z hlediska fyziologie člověka.

6.5. Hodnocení výsledků žáků

Vyučující zohledňuje používání správné terminologie, samostatnost a plynulost projevu žáka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto dovednosti v hodinách. Výsledky učení je nutno kontrolovat průběžně, zohledňovat žáky s tělesným postižením.

6.6. Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí

V hodinách  převládá především stránka teoretická,  ale nesmí se zapomínat ani na stránku praktickou. Předmět Rekondice a rekondiční cvičení se podílí na rozvoji klíčových kompetencí   žáka zejména v těchto oblastech: sociální a personální, tělesné, komunikativní.

6.7. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání

	1. ročník

                                                                                                 Počet hodin v ročníku 33

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák se seznámí s předmětem

Vysvětlení základních pojmů

Fyziologie člověka: svaly

                                Inervace

Fyzikální a fyziologické vlastnosti svalů

Svalová síla a výkon

Červená a bledá svalová vlákna

Coriho cyklus

Krebsův cyklus
	Úvodní hodina

Terminologie názvů

Rozdělení

Nervové dráhy

Rozbor
	1

2
5
4
3


3
4
4
4
3


	2. ročník

                                                                                                 Počet hodin v ročníku 33

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Diagnostika pohybového aparátu

Klenba nožní, testy kloubních rozsahů

Klopení pánve, předsunuté držení trupu

Nutace pánve, skolióza

Dysbalance svalová

Výživa při práci

Únava obecně a rozdělení složek

Dýchání, termoregulace

Krevní oběh, přenos kyslíku a oxidu uhličitého
	Úvod do problematiky

Rozbor

Fyziologie
	3

3
2


3
3
3
3
8
5


	3. ročník

                                                                                                 Počet hodin v ročníku 33

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Opakování učiva ze 2.ročníku a seznámení s novými tématy

Trénink, adaptace organismu k pohybové činnosti

Biochemická adaptace

Vliv tréninku na svaly

Vliv tréninku na vnitřní orgány

Přepětí a přetrénování

Druhy tělesných cvičení

Respirační kvocient, činnost ledvin

Úvodní hodina a seznámení s předmětem fyzikální rekondice, 

názvosloví

Historie fyzikální terapie (dále jen FT)

Pravidla aplikace FT

Mechanoterapie

Ultrasonoterapie

Termoterapie a hydroterapie

Fototerapie, fyzikální vlastnosti světla

UV, IR záření

Polarizované a nepolarizované záření

Elektroterapie, kontaktní, bezkontaktní

Galvanoterapie

Nízkofrekvenční a středofrekvenční proudy

Elektrostimulace
	Úvodní hodina

Trénink

Úvod do předmětu

Rozbor učiva


	1

1

1

1

2

2

2

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2


	4. ročník

                                                                                                Počet hodin v ročníku 28

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Rekondiční a rehabilitační cvičení

Rozbor jednotlivých pohybových dovedností

Skladba hodiny rekondičního cvičení

Názvosloví jednotlivých cviků

Vedení hodiny rekondičního 
a rehabilitačního cvičení
	Úvodní hodina

Praktická část
	2

10

10

5

1




Vyučovací předmět: Aplikovaná psychologie
6.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem předmětu je rozšířit a prohloubit vědomosti žáků v oblasti psychologie. Předmět Aplikovaná psychologie napomáhá k poznání a porozumění sobě sama. Vzdělávání v předmětu poskytuje i nástroje k hlubšímu poznávání druhých lidí, které umožňuje porozumění a vcítění se do osobnosti druhého člověka, navázání kvalitnější komunikace, zlepšení mezilidských vztahů.  Důraz je kladen i na užití získaných poznatků především v profesním životě maséra. 
6.2. Charakteristika učiva

Učivo zahrnuje poznatky z obecné psychologie, psychologie osobnosti, sociální psychologie, psychologie práce, psychologie sportu, psychologie zdraví a nemoci, duševní hygieny, vývojová psychologie a psychopatologie. Žáci získají nejen teoretické poznatky, ale především bude kladen důraz na praktické užití. V rámci tohoto předmětu se mohou žáci v případě zájmu dobrovolně zúčastnit exkurze do Dropinu. 

6.3. Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí
Výuka v předmětu Aplikovaná psychologie směřuje k tomu, aby žáci: 
· pochopili vlastní identitu 

· ctili identitu ostatních lidí a oprostili se od předsudků 

· byli tolerantní a solidární

· kriticky posuzovali skutečnost kolem sebe a přemýšleli o ní
· pochopili jednotlivé fáze lidského života

· získali orientaci v sociální problematice 
· používali zásady duševní hygieny a zdravého životního stylu

· správně aplikovali znalosti z psychologie nejen k využití v osobním životě, ale také v mezilidských vztazích v pracovním prostředí
6.4. Pojetí výuky

Výuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky z psychologie v každodenní praxi. Ve výuce se kromě výkladu učitele a práce žáků s různými učebními texty uplatňují i další vyučovací metody. Například samostatná a skupinová práce žáků. Žáci se učí pracovat s různými informačními zdroji. K lepšímu osvojování poznatků přispívá využívání odborných publikací a pomůcek. Výuku lze rovněž vhodně doplnit exkurzemi, besedami s odborníky, videoprojekcí, případně zadáváním žákovských projektů ke zvolené tématice. Výuka je vždy přizpůsobena konkrétním individuálním speciálním vzdělávacím potřebám jednotlivých žáků.
6.5. Hodnocení výsledků žáků
Hodnocení sleduje hloubku porozumění poznatků a schopnost je aplikovat v praxi. Dále je hodnocena schopnost kritického myšlení, dovednost argumentovat a diskutovat, dovednost pracovat s textem a výstižně formulovat jeho základní myšlenku. Hodnocení si všímá způsobu aplikace a dosažené úrovně klíčových kompetencí ve vztahu k předmětu. 

Žáci jsou hodnoceni na základě svého písemného či ústního projevu. Písemné hodnocení se realizuje pomocí testů. Při ústním hodnocení (zkoušení) je zohledňována úroveň slovního projevu. Při konečném hodnocení je zohledněn i aktivní přístup žáka k výuce v hodinách, plnění zadaných úkolů a cvičení. Součástí hodnocení mohou být i případné referáty, seminární či ročníkové práce. Žáci mají i možnost opětovně prokázat své znalosti formou opravného testu či ústního přezkoušení. 

Hodnocení v předmětu vždy zohledňuje speciální vzdělávací potřeby jednotlivých žáků. 

6.6. Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí

Předmět Aplikovaná psychologie přispívá k rozvoji těchto klíčových kompetencí: 

· kompetence k celoživotnímu učení (využívat ke svému učení různé informační zdroje) 

· personální a sociální kompetence (efektivně se učit a pracovat, přijímat kritiku, stanovit si cíle podle svých schopností, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k ostatním lidem, podporovat nekonfliktní soužití s druhými lidmi, spolupracovat s ostatními lidmi) 

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií 
a pracovat s informacemi (kriticky přistupovat k získaným informacím z různých informačních zdrojů) 

· kompetence k řešení problémů (pojmenovat a analyzovat vzniklý problém, navrhnout způsob řešení, spolupracovat při řešení problému s jinými lidmi) 

· komunikativní kompetence (dovednost diskutovat a argumentovat, souvisle a srozumitelně formulovat své myšlenky, obhájit své názory, respektovat názory druhých, zvládat základy asertivního chování) 

Mezipředmětové vztahy jsou patrné ve vztahu k předmětu Rekondice, Tělesná výchova, Masáže, Biologie, Občanská výchova, Somatologie.
6.7. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání

	1. ročník

Počet hodin v ročníku 33

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák: 

· definuje předmět psychologie 

· popíše vývoj psychologie jako vědní disciplíny 

· charakterizuje hlavní směry psychologie 

· pojmenuje a popíše jednotlivé psychologické disciplíny 

· charakterizuje jednotlivé výzkumné metody psychologie

· popíše funkce psychiky
	1. Psychologie jako věda 

· předmět psychologie 
· dějiny psychologie 

· psychologické směry 
· psychologické disciplíny 

· metody výzkumu v psychologii 
· funkce psychiky
	5

	· vyjmenuje a seřadí jednotlivá vývojová období jedince 

· charakterizuje pojmy učení a chování 

· popíše formy a druhy chování a dokáže uvést konkrétní příklady

· popíše jednotlivé poruchy učení


	2. Ontogeneze lidské psychiky, učení a chování 

· jednotlivá vývojová období 

· formy učení 

· druhy učení 

· poruchy učení 
· typy chování  
	3

	· vyjmenuje a stručně charakterizuje jednotlivé činitele biologické determinace 
· popíše reflexní činnost 

· vysvětlí jednotlivé činitele sociální determinace – socializace, úrovně socializace, sociální učení, sociální supiny 

	3. Biologická a sociální determinace lidské psychiky 

· biologická podmíněnost lidské psychiky 

· reflexní činnost 
· sociální podmíněnost lidské psychiky
	5

	· definuje osobnost 

· popíše faktory ovlivňující formování osobnosti 

· definuje jednotlivé složky osobnosti 

· objasní rozdíl mezi temperamentem a charakterem 

· uvede příklady typologií osobnosti a stručně je popíše 

· vysvětlí rozdíl mezi vnitřní a vnější motivací 

· klasifikuje potřeby podle A. Maslowa

· popíše základní pudy 

· uvede příklady cílů podle délky trvání 
	4. Osobnost a její utváření 

· osobnost 

· temperament 

· charakter 

· postoje 

· schopnosti 

· inteligence 

· motivace 

· potřeby 

· pudy 

· cíle 

· zájmy 
	12

	· definuje náročnou životní situace 

· definuje stres 

· vysvětlí rozdíl mezi distresem a eustresem 

· uvede příznaky stresu 

· pojmenuje a vysvětlí fáze stresu

· popíše jednotlivé reakce na stres 

· definuje frustraci 

· uvede příklady vnitřních a vnějších překážek 

· vysvětlí pojem frustrační tolerance 

· popíše reakce na frustraci 

· definuje deprivaci 

· uvede příklady druhů deprivace 

· definuje konflikt 

· vysvětlí rozdíl mezi inrapesonálním a interpersonálním konfliktem 

· popíše fáze konstruktivního řešení konfliktu 

· uvede příklady psychosomatických onemocnění 
	5. Náročné životní situace 

· stres 

· frustrace 

· deprivace 

· konflikt 
· psychosomatická onemocnění 
	8


	2. ročník

Počet hodin v ročníku 33 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák: 

· zopakuje si učivo z minulého ročníku
	6. Opakování z minulého ročníku 


	1

	· definuje pojmy vnímání, paměť, představy, fantazie, myšlení, řeč, pozornost, city, vůle 

· vysvětlí pojmy adaptace a kompenzace, uvede konkrétní příklady 

· popíše poruchy vnímání a uvede konkrétní příklady 

· vysvětlí rozdíl mezi představou a fantazií 

· uvede jednotlivé myšlenkové operace 

· uvede příklady poruch myšlení 

· vysvětlí rozdíl mezi vnitřní a vnější řečí 

· uvede příklady poruch řeči 

· charakterizuje poruchy pozornosti 

· rozdělí city podle délky trvání a podle vývoje 

· vysvětlí rozdíl mezi silnou a slabou vůlí 


	7. Psychické procesy a stavy 

· vnímání 

· paměť 

· představy 
· fantazie 
· myšlení 

· řeč 

· pozornost 

· city 

· vůle


	12

	· definuje předmět sociální psychologie

· zařadí sociální psychologii do systému psychologických disciplín 

· popíše metody sociální psychologie 

· definuje socializaci  

· uvede podmínky socializace a příklady socializačních prostředí 

· charakterizuje sociální učení 

· popíše formy sociálního učení 
· charakterizuje sociální skupinu a popíše znaky sociální skupiny 

· uvede příklady dělení skupin
· definuje šikanu 

· uvede znaky šikany 

· popíše jednotlivá stádia šikany 

· diskutuje o motivech šikany 

· vysvětlí funkce rodiny 

· uvede základní typy rodin 

· charakterizuje jednotlivé formy náhradní výchovy 
	8. Základy sociální psychologie 

· předmět sociální psychologie 

· metody sociální psychologie 

· socializace 

· sociální učení 

· sociální skupiny 

· šikana 

· rodina 
	10

	· rozlišuje mezi verbální a neverbální komunikací 

· popíše složky verbální komunikace 

· charakterizuje jednotlivé druhy neverbální komunikace 

· uvede příklady chyb v posuzování 

· vysvětlí rozdíl mezi aktivním nasloucháním a posloucháním 

· uvede příklady technik aktivního naslouchání 
· popíše asertivní chování 
· uvede příklady asertivních technik

	9. Komunikace 

· verbální komunikace 
· neverbální komunikace 

· chyby v posuzování 

· aktivní naslouchání 

· asertivní chování 
	8

	· reaguje v oblastech probraného učiva
	10. Opakování probrané látky
	2


	3. ročník

Počet hodin v ročníku 66

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák: 

· zopakuje si učivo z minulého ročníku 
	11. Opakování z minulého ročníku


	3

	· definuje patologické jevy 

· definuje závislost 

· uvede projevy závislosti 

· charakterizuje faktory zvyšující rozvoj závislosti 

· popíše závislost na alkoholu – vývoj závislosti, vliv na organismus, léčba 

· popíše závislost na drogách – vývoj závislosti, příznaky, léčba 

· uvede další možné závislosti 

· objasní sociální důsledky závislostí 

· definuje patologické hráčství 

· definuje týrání, zneužívání a zanedbávání 

· uvede příklady týrání, zneužívání a zanedbávání 

· diskutuje o důsledcích týrání, zneužívání a zanedbávání 
	12. Civilizační patologické jevy  

· závislosti 

· patologické hráčství 

· týrání, zneužívání, zanedbávání 
	17

	· definuje pojmy práce, pracovní skupina, pracovní tým 

· zařadí psychologii práce do systému psychologických disciplín 

· uvede příklady rolí v pracovním týmu 
· popíše jednotlivé etapy tvorby pracovního týmu 
· charakterizuje styly řízení týmu 
· vysvětlí rozdíl mezi vnitřní a vnější pracovní motivací 
· popíše náplň personální psychologie 
· definuje workoholismus 
· uvede znaky a příčiny workoholismu 

	13. Psychologie práce 

· předmět psychologie práce 

· pracovní tým 

· tvorba pracovního týmu 

· styly řízení 

· pracovní motivace 

· personální psychologie 

· workoholismus 


	12

	· definuje vrozené vývojové vady 

· popíše příčiny vrozených vývojových vad 

· uvede příklady vrozených vývojových vad 

· popíše hlavní směry psychomotorického vývoje jedince 

· definuje předmět vývojové psychologie 

· zařadí vývojovou psychologii do systému psychologických disciplín 

· popíše metody vývojové psychologie 

· charakterizuje jednotlivá vývojová období podle Langmeiera 


	14. Vývojová psychologie 

· vrozené vývojové vady 

· předmět vývojové psychologie 

· metody vývojové psychologie 

· jednotlivá vývojová období
	22

	· definuje zdraví 

· definuje nemoc 
· diskutuje o možnostech vyrovnávání se s nemocí 
· vysvětlí pojem hospitalismus 

· popíše projevy hospitalismu u dětí 

· diskutuje o možnostech prevence hospitalismu 

· definuje syndrom vyhoření 

· uvede znaky a příčiny syndromu vyhoření 
· diskutuje o možnostech prevence syndromu vyhoření  

	15. Psychologie nemocného 

· zdraví

· nemoc, vyrovnání se s nemocí 

· hospitalismus 

· syndrom vyhoření 
	10

	· reaguje v oblastech probraného učiva
	16. Opakování probrané látky
	2


	4. ročník

Počet hodin v ročníku 56

	Výsledky vzdělávání
	Učivo
	Hod.

	Žák: 

· zopakuje si učivo z minulého ročníku 
	17. Opakování z minulého ročníku


	3

	· definuje vadu, postižení, znevýhodnění 

· klasifikuje handicapy podle doby vzniku a podle stupně 

· popíše vývoj přístupu společnosti k postiženému jedinci 

· popíše vývoj v rodině 

· charakterizuje základní diagnostické metody 

· vysvětlí rozdíl mezi nápravou a kompenzací, uvede konkrétní příklady 

· uvede příklady terapií a stručně je charakterizuje 

· uvede možnosti vzdělávání jedinců s postižením 

· charakterizuje zraková postižení, uvede kompenzační pomůcky pro zrakově postižené a zásady komunikace se zrakově postiženým jedincem 

· charakterizuje sluchová postižení, uvede kompenzační pomůcky pro sluchově postižené, uvede možnosti komunikace a zásady komunikace se sluchově postiženým jedincem  

· vysvětlí význam alternativních metod komunikace 

· uvede příklady alternativních metod komunikace 

· diskutuje o možnostech využití alternativních metod komunikace 

· definuje mentální retardaci 

· popíše jednotlivé stupně mentální retardace 

· vysvětlí rozdíl mezi mentální retardací a demencí 

· charakterizuje DMO, uvede příčiny vzniku a popíše formy DMO 

· definuje autismus a popíše základní znaky autismu 

· diskutuje o zásadách komunikace s postiženým jedincem 
	18. Psychologická problematika jedince s postižením 

· vada, postižení, znevýhodnění 

· klasifikace handicapů 

· vývoj přístupu společnosti k postiženým jedincům 

· vývoj v rodině 

· základní diagnostické metody 

· terapie, náprava, kompenzace 

· sociální služby 

· vzdělávání jedinců s postižením 

· zraková postižení 

· sluchová postižení 

· AAK 

· mentální retardace 

· demence 

· DMO 

· autismus 

· zásady komunikace 
	15

	· charakterizuje duševní zdraví 

· popíše faktory ovlivňující duševní zdraví 
· uvede příklady metod duševní hygieny 

· popíše vybrané relaxační techniky 

· navrhne možnosti správné životosprávy 

	19. Duševní hygiena 

· duševní zdraví 

· metody duševní hygieny 

· životospráva 
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	· definuje předmět psychologie sportu 

· zařadí psychologii sportu do systému psychologických disciplín 

· popíše historický vývoj psychologie sportu 

· klasifikuje sporty podle psychologické typologie 

· uvede příklady vlivu sportu na psychiku jedince 

	20. Psychologie sportu 

· předmět psychologie sportu 

· vývoj psychologie sportu 

· psychologická typologie sportu 

· vliv sportu na psychiku 
	8

	· reaguje v oblastech probraného učiva 

· rozvíjí své řečové dovednosti
	21. Závěrečné opakování k maturitě
	20
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